NETOLICKE POHODOVINY

SLOVO REDITELKY ZPRAVY Z DOMOVA PRISPEVKY KLIENTU

VaZeni pratelé, mili obyvatelé naseho Domova,

adventni cas je pro mnohé lidi tim nejkrdsnéjsim v roce. Je plny tradic, zvyku, vini, chuti a setkdvdni
s nejblizsimi a prfateli. Proto jsme pro Vas pripravili vanocni program, prostfednictvim kterého se
pokusime prenést kouzlo Vidnoc ik ndm do Domova.

Do Pohody vtrhne také certovsky priivod, ndsledovat bude mikuldsska merenda a na programu mdme
také vanocni msi a silvestrovskou seniorskou diskotéku s koktejlovou show. Domovem budou vonét
pernicky, cukrovi, vdnocni punc¢ a svarené vino. 15. prosince se na nasem dvorku uskutecni tradicni
Andélsky trh, na ktery pozveme i Vase nejbliZsi. PFfi této prileZitosti pfedstavime dvé prekrdsnd
prekvapeni, kterd daji nasemu dvorku jesté vice osobity rdz. Tésné pred Vidnocemi si opétovné spolecné uvarime vanocni
likér a budeme se tésit na Andélky z andélského privodu, které roznesou vanocni cukrovi a ddrky.

Co ndm letos déld velkou radost, je spolecnd vecere, kterou pripravujeme pro Vds a Vase nejblizsi. Jednd se o novinku
vnasem Domové a jsme radi, Ze se oba vanocni terminy takirka ihned naplnily, a Ze je o veceri zajem. Tu pravou atmosféru
navodi vanocni vyzdoba vnitrnich i venkovnich prostor, viné jehlici, stovky svétylek a ozdob, desitka vanocnich stromkd
avdanocni koledy.

Rada bych Vam, Vasim blizkym a vsem skvélym dévcatim a chlapcim, které se o Vs pres rok staraji a délaji nds Domov
domovem, popradla poZehnany adventnicas, krdsné Vidnoce a vse dobré v roce prichdzejicim.

V pohodé v Pohodé

\

Andrea Tajanovskd, reditelka

2.1 URATICY
CERTIFIKAT

PRACOVISTE PRACUJICI S PRVKY KONCEPTU
BAZALNI STIMULACE

ot Prol, Or. ARDREASE FRONLIEHA

Volny ¢as nasSim damam a panim

V Domové si potrpime na kvalitni
stravu pro nasSe damy a pany. BEhem
dne pro né pfipravujeme Ctyfi jidla,
pét druhl napojl a celodenni pfistup
k mise s ovocem. Pravidelné také
zjistujeme, jak jsou se stravou
spokojeni. ,Jako byvaly CiSnik fikam,
Ze jsem s jidlem naprosto spokojeny”,
odpovédél panJan Bouska.

M. Buzkova

Na konci fijna jsme slavili v nasem
Domové velky uUspéch. Po mnoha
Skolicich hodinach a zavadéni prvku
Bazdalni stimulace do praxe jsme
Uspésné prosli certifikaci a zaradili se
mezi Pracovi$té pracujici s prvky
konceptu Bazalni stimulace. Za tento
Uspéch jsme velmi vdécni a v bazalni
stimulaci se budeme i nadale
zdokonalovat.

D. Holubovd

zpfijemnuji nejen nase aktivizace, ale
také tri interaktivni terapeutické
kocky. Tyto kocky jsou u nas v Domoveé
velmi oblibené. Jednu z nich si
oblibila také pani KvétuSe Vavrova,
kterd pfitomnost kocky komentuje
nasledovné: ,Ja jsem s ni porad.
Dokoncesijiberuido postele.”

D. Holubova
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Peceni jihoceskych hnétynek

Rok se s rokem seSel a opét tu mame tradicni
Havelské posviceni, k némuz neodmyslitelné patti
tradi¢ni jihoCeské hnétynky. Nase damy a panové
se s velkym nadsSenim pustili nejen do peceni
hnétynek, ale také do jejich zdobeni. Navstivila
nds opét také nase dobrovolnice Maruska
Bedndrova z Prachatic, ktera nam s ptipravou
hnétynek pomohla. Vsechny hnétynky byly velmi
vydarené, coz potvrzuje také pan Jan Vavra, ktery
je komentoval nasledovné: , Ty hnétynky jsou tak
krasné nazdobené, Ze je Skoda je snist.“ Nicméné
nakonec jsme krasné nazdobenym hnétynkdam
nedokdzaliodolatas chutise do nich pustili.

M. Buzkovad

VYZDOBA
V DOMOVE

Nase damy a panové se vidy

s radosti pousti do pfiprav
vyzdoby v Domové dle ro¢niho
obdobi. Spole¢né

s pracovnicemi Domova si

v barvach ro¢niho obdobi zdobi vénce, vazy a kosiky, které
maji na svych oddélenich. Na prvnim oddéleni si vyzdobu
pochvalovala hlavné pani Holmanova, ktera pravila: ,Je to
povedené. Sestricko, opravdu je to pékné.”

D. Holubova

Vylet na Chalupskou slat
Pravidelné pro nase ddmy a pany organizujeme vylety mimo
Domov. Nedavno jsme spolecné vyrazili na Chalupskou slat,
kde jsme obdivovali krdsy Sumavskeé pfirody. ,Mdame to ale
L7 - wa&= hezké pocasi,

vidte?”,
pochvaloval si
pan Karel
Slama. A mél
pravdu, protoze
pékné pocasi
nas provazelo
po celou dobu
vyletu, ktery
jsme spojili také
s obédem
Vv restauraci
— % u Vodnika ve
: Vimperku.

M. Buzkovd

PONIK SMAIJLIK U NAS V JIDELNE

Po nékolika mésicich k nam opét zavitala Milena Malinovad s ponikem Smajlikem
z neziskové organizace Ponyterapie, radost pro kazdého, z.s. A radost to byla skutecné
velikd pro vSechny nase damy a pany. Ponik Smajlik tentokrat navstivil nase damy
apanyvjidelné Domova, kde ho mohli ¢esat, davat mu sponky a plést mu copanky. Pan
Jan Karka a pan Jan Vavra byli velmi potéseni okamzikem, kdy jim dal Smaijlik hlavu do
klina a v klidu u nich odpocival. Také pani Marie Poschlova méla z navstévy Smaijlika
velkouradost. ,Ten je, podivej se na néj Marusko,” hovotila k pani Marii Boskové.

D. Holubovd
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MARTINSKA TRADICE

Stejné jako minuly rok, i letos k ndm do Domova
pfijel svaty Martin na koni, ktery s sebou pftivezl
svatomartinské vino, hostinu a pohodu
nadchazejiciho adventniho casu, ktery si hodlame
u nas v Pohodé poradné uzit. Prijezd svatého

Martina si chvalili nejen nase damy a panové, ktetri

na jeho prijezd ¢ekali na terase Domova, ale také
feditelka Andrea Tajanovska, ktera Martinskou
navstévu komentovala nasledovné: ,Je fajn mit
vlastni tradice a tato tradice nasim damam
apanim délavelkou radost.”

D. Holubova

Setkani bez hranic

S velkym nadSenim jsme pfijali pozvani na 13. rocnik
Setkani bez hranic, ktery organizuji nasi pratelé ze
STROOM-Dub o.p.s. Spolec¢né jsme stravili zabavné
odpoledne, plné dobrého jidla, piti, ale také tance.
Nezapomnéli jsme si ani udélat spole¢nou fotku ve
fotokoutku.

D. Holubovad

Peceni pernickl s détmi

Peceni pernic¢kd patfi k tradicim v naSem Domoveé.
Tentokrat si nasSe damy a panové pfivolali na pomoc
74ky ze 3. t¥idy ZS Netolice v rdmci
mezigeneraéniho setkdni. Zaci nam pomahali nejen
s vykrajovanim, ale také se samotnym zdobenim
pernick(. Mezigeneracni setkani si velmi chvali
mnoho nasich dam a pan(. Jednou z nich je také
pani Marie Pruchova kterd ho komentovala

' ' e ; nasledovné: , Ja
, mam vidycky
‘ti_. velkou radost,
kdyz nas déti
navstivi. Rada
s nimi tradvim
¢as.”

M. Buzkovd

ANDELKA JIZ STOJi NA DVORE DOMOVA
Na zacatku prosince jsme potésili nase damy a pany velkym
prekvapenim. Nové na dvore naseho Domova stoji nase
vysnéna Andélka a prekrasna zvonicka, ze kterych mame
velkou radost. Za jejich vyrobou stoji pani Edita Hrbkova.

D. Holubovd
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VANOCNI PRIPOMENUTI - z pera Bély Sefrdnkové
Budte v adventnim ¢ase pozdraveni, Nase détstvi je ddvnd minulost.
tak srde¢né jako vloni.

Znovu se rozezni, vonavé pernicky zdobily stromecek.
posvatnych zvona hlas,
a sezve nas ke stromku zas.

Vyvstanou vzpominky, at radi mame se.
hreji jak plaminky,

- vyhrou je, kdyZ nechybi,
zadny ¢len rodinky.

U skromné vecere byl maly darecek,

Novy rok at nam kus Stésti prinese,
laska at vladne nam,

VSem, co se o nas cely rok tak dobfre staraji,
velké diky bychom jim vzdat chtéli.

D AN A . . gl ST

Certovské muzikohrani
Originalni muzikohrani si pro nase
damy a pdany opét pfipravila nase
mild dobrovolnice Dagmar
Koutova a jeji psi spolecnice
Joudy.

M. Buzkovad

| w— b
- “‘1

Nase ddmy a panové se postupné MTh
pustili do rukodélnych cinnosti,
bé&hem kterych se vénovali vyrobé
mnoha vyrobkl, které budou
k dispozici na Andélském trhu. '
Andélsky trh probéhne dne 15.
prosince 2023 od 13.00 hodin na
dvorfe Domova pro seniory Pohoda -
a zvani jsou vsichni, kdo si chtéji
vychutnat atmosféru pohodovych
Vanoc.

D. Holubova
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ZAHRADNIK — z pera Frantiska Novdka

Jako maly chlapec jsem se tésil na Vanoce, Jeziska a darky. Vzpominam si, jak jsme
s mamkou a sestrou pokazdé na Stédry vecer hlidali, kdy u? pf¥ijde JeZisek. Tatka
s nami nebyl, vzdycky se nékam vytratil. Zlom pfisel, kdyz bylo mezi kamarady ve
Skole feceno, Ze Jezisek neni a darky dostavame od rodicu. A Ze i ostatni lidé si
davaji darky mezi sebou. Moje prani bylo také dat darek, a to nejen rodi¢iim, ale
i sestre, teté a strejdovi, ke kterym jsme ¢asto chodili na navstévu.

Cas ubihal, na podzim se sklidila zahrddka a zdhony zdstaly prazdné. Dlouho jsem
premyslel o darcich, az pfiSel ndpad. Pfi navstévé u tety a strejdy moje oci vidély
hodinky a mé ruce je nepozorované daly do kapsy. Doma jsem hodinky rozebral
a zasadil do zdhonu, ktery jsem pak tajné pravidelné zaléval. Pfi dalsi navstévé
u strejdy se mluvilo o ztraté hodinek, nikdo vsak nevédél, kde jsou. AZnamé, ale ja
mlcel. Blizily se Vanoce, ale zdhon byl porad stejny. Navic jsem byl pfi zalévani
pristizen. Na otdzku, pro€ zalévam, prazdny zahon, jsem matce s pld¢em pftiznal,

jaky byl muj plan. Na zahonu mély vyrlst hodinky, které jsem zasel. Moje prani totiz bylo, dat vSem na Vanoce pod
stromecek darek v podobé vyrostlych hodinek. Mdj plan sice nevysel, ale teta se strejdou mi odpustili, kdyz se

dozvédélipravdu.

F. Novadk

Hodnoceni spokojenosti klientti s pecovatelskou sluzbou,
jejich pripominky a dalSi o¢ekavani

V mésici fijnu uskutecnila peCovatelska sluzba anonymni anketu, ktera se tykala spokojenosti klientd s poskytovanou
socialni sluzbou. Klienti také vyjadrili sva oCekavani od sluzby a méli dostatek mista pro své pripominky. PeCovatelky
rozdaly mezi klienty 80 dotaznikd, 62 z nich vratili klienti vyplnéné. Velkou spokojenosti uvedli klienti s pristupem
nasich pecovatelek. Klienti jsou spokojeni s chovanim a piistupem pani Gabriely Mikové a pani RGZeny Simkové.

Klienti jim v dotaznicich nechdvali velice pékné vzkazy:, Obé jsou
ochotné pomdhat, takovych dévcat by mélo byt vice, nase
pecovatelky jsou velmi pozorné a ochotné, mam je rada...“
Velkou spokojenost vyjadfili klienti také s béZnymi dklidy, ndkupy,
s pomoci ptfi osobni hygiené, s doprovodem a také
s pranim a Zehlenim pradla, které je pro né velkou pomoci.
Zjistovali jsme také vyuZiti pecCovatelské sluzby mimo pracovni
dobu, tedy o vikendech a svatcich. Celkem 16 klient( by ji vyuZilo,
#= | z toho ve dvou pfipadech by se jednalo o nakupy a ve 14
pfipadech o dovoz obéda. S dovazenymi obédy jsou nasi klienti
také spokojeni. V soucasné dobé sice nemdame vybér ze dvou
hlavnich jidel, ale je mozny vybér diety dle zdravotniho omezeni
klient(. Strava pfipravovand v Domové pro seniory Pohoda neni
z polotovard, je dochucena takovym zplsobem, aby byla vhodna
pro nase klienty a jejich potreby. Z ankety vyplynulo, Ze
v budoucnu budou mit klienti nejvice zajem o dovoz obéda,
bézny uklid, nakup a prani pradla.

P. Pfeffrova
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Vanocni vzpominani
Adventni ¢as a blizici se Vanoce jsou ¢asto obdobim
vzpominani. O vanocni pfibéhy, nékdy spise nehody se
s nami podélili také néktefiz nasich klienta.
,Vzpominam si na jeden z mych nejkrasnéjsich darkd.
Jako mal3, asi ttiletd, jsem dostala psa. Jmenoval se
Nero. Dodnes mam schovanou fotku, kde sedim na
stolicce a pejska drzim v naruci,” podélila se
o vzpominku pani Blazena Hrochova a pfi vypravéni
azmince o zivém darku se ji znovu rozzafily oci.

Na Vanoc¢ni nehodu dodnes nezapomnéla pani Jana
Trajerova. ,Sedéli jsme v obyvaku, kdyZ se z kuchyné
ozvala hroznd rana. BéZeli jsme se podivat, co se stalo,
a zjistili, Ze spadl kus stropu, navic pfesné na misto, kde
stal prostreny stul s fizky a saldatem. Jidlo bylo zasypané,
zaprasené, nedalo se nic z toho jist. Ten den jsme méli
chleba a k tomu, jak se fikd, co dim dal”, zavzpominala
dnesuzsusmévem.

Podélila se také o vzpominku z doby, kdy uz méla malou
dceru. Ta na Stédry den rano pfisla s tim, Ze vi, co
dostane — chodici panenku. ,To jsme se zarazili, podivali
s muzZem na sebe, protoZe dcera o svém prani nikomu
nerekla. Neméli jsme vlbec tuseni, Ze si preje pravé

chodici panenku. Stacila ji vymyslet i jméno, méla se
jmenovat Eva a pfijmenim Nova, protoZe preci bude
nova. Nastésti byly jesté oteviené obchody, tak jsme na
posledni chvili stihli panenku pofidit,” dodala Jana
Trajerova.

Prihodu z détstvi, kterd nezlstala v utajeni, ale dokaze
pobavit i dal$i generace v rodiné, ma také pani AlZbéta
Zeni¥kova. Do prisvihu ji dostala neodolatelna chut na
bonbony, které byly vysklddané a vystavené v ddzdch
v pekarstvi, kam chodila nakupovat. Tak dlouho ji lIakaly,
az prisel napad. ,Méli jsme doma potravinové listky na
cukrovi, které maminka stfadala, aby ndm mohla udélat
radost na Vanoce. Védéla jsem, kde maminka ty listky
schovava, byly pod talifi. Kdyz mé poslala do pekarstvi
pro chleba a rohliky, vzala jsem i potravinové listky. Kdyz
jsem koupila pecivo, fekla jsem, Ze chci jesté pul kila
bonbon(, které byly ve tvaru mési¢kd,” vratila se ve
vzpominkach do détstvi pani Alzbéta Zenikova. To jeété
netusila, Ze ukazala na hodné kyselé bonbony a uz viilbec
neméla predstavu, jaké mnozstvi jich bude, kdyz si fekne
rovnou o pul kila. ,,Prodavacce to asi pripadalo divné,
protoZe se ptala, na co to maminka potfebuje.
Odpovédéla jsem, Ze nevim. V tu chvili uz jsem tusila, Ze
bude zle. Potravinové listky na takové mnoiZstvi
bonbonl nestacily, prodavacka rekla, at maminka
prinese dalsi. Pripominala mi to pfi kazdém dalSim
nakupu. Doma jsem samoziejmé nic fict nemohla.
Pamatuji si, Ze uz jsem je schovavala vSude moznég, aby
na né nikdo nepfisel. Treba u babic¢ky do hranice dFivi.
Pak byly bonbony od mravencu, tak jsem je umyla
v potoce a pak snédla,” vzpominala pani Alzbéta
Zenigkova. Ve prasklo a7 ve chvili, kdy $la nakupovat do
pekarstvi sama maminka. ,,To jsem tehdy dostala. A na
kyselé bonbony se dodnes nemUzu ani podivat, citim tu
hroznou chut porad,” dodala s tim, Ze na vano¢nim
stromecku tedy misto cukrovinek, které nebylo za co
pofidit, byly zabalené kostky cukru.

Nebyla vsak jedinym vanoénim prisviharem v rodiné.
,KdyZz se upeklo cukrovi, vyskladala je maminka do
krabic a plné pak ulozila na skfin. Az na Vanoce tak ptisla
na to, Zze v krabici chybi vSechny vanilkové rohlicky,
nezbyl ani jeden. Rohlicky pfipominal jen mouckovy
cukr, ktery tam zUstal. Maminka si nas, vSechny déti,
zavolala do kuchyné k vyslechu, kdo to snédl. Pak se
priznal bracha, ktery mél vanilkové rohlicky nejradsi,”
pridala dal3i historku pani Zenigkova.

G. Mikovd
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