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SLOVO REDITELKY ZPRAVY Z DOMOVA PRISPEVKY KLIENTU

VaZeni pratelé, mili obyvatelé naseho Domova,

adventni a vdnocni ¢as k nadm opét pfichdzi se svym tichym kouzlem, teplem svétélek a vzdcnou
pfileZitosti na chvili zpomalit, nadechnout se a ohlédnout se za rokem, ktery se s ndmi pomalu louci.
Pravé v téchto dnech si jesteé silnéji uvédomujeme, jak nesmirné dileZité je mit kolem sebe lidi, kteri
vytvareji skutecny domov — prostor plny bezpeci, blizkosti, porozuméni a radosti ze spolecné proZitych
chvil. O to se snaZime po cely rok, v adventu pak dvojndsob — prostiednictvim klidného prosincového

programu, ktery ctitradice, pfindsi usmévné chvile i drobnd prekvapeni.

Rdda bych vyjddrila své upfimné podékovdni vSem nasim skvélym kolegynim a kolegim, ktefi se
s trpélivosti, laskavosti a odhodldanim staraji o vase pohodli, spokojenost a kaZzdodenni pohodu. Jejich

prdce je mnohdy nendpadnd, avsak o to dileZitéjsi a cennéjsi. Stejné tak dékujeme rodindm a blizkym

za jejich podporu, divéru a spoluprdci, kterd nam pomdhd vytvdret prostredi, kde se dobre Zije.

Prejeme Vdm, aby letosni Vidnoce byly naplnény radosti, svétlem, hrejivymi vzpominkami a okamziky, které pohladi po
dusi. At si vychutndte sladkou viini cukrovi, mild setkdni, tichd zastaveni i vSsechny drobnosti, jeZ délaji Vdanoce Vanocemi.
Do roku 2026 vstupme s nadéji, klidem a odvahou tésit se na nové pribéhy a krdsné chvile.

Prejeme Vam pevné zdravi, dostatek sil, mnoho laskavych lidi kolem sebe a nespocet divodi k usmévu.
Krdsné a poZehnané Vidnoce a pohodovy novy rok!

V pohodé v Pohodé

Andrea Tajanovskd, reditelka

v kazdém ro¢nim obdobi a ta vanocni je
pro nas vidy srdcovou zélezitosti. Letos
jsme opét slavnostné rozsvitili 12
vanocnich stromkt, dévcata
pecovatelky spolecné s nasimi ddmami
a pany peclivé ozdobily sva oddéleni
a o zbytek Domova se postarala nase
aktivizaéni pracovnice. At se vydate
kamkoli, vSude V&s provazi jemné
svétélkovani, tfpytivd vyzdoba a viné
cerstvého jehlici, kterd navozuje pravou
svate€niatmosféru.

D. Holubovd

Procvicovani téla patfi mezi
nejoblibenéjsi aktivity v Domoveé.
Obzvlast oblibené je cviceni na vsech
patrech diky pojizdné télocvi¢né, ktera
nabizi Sirokou Skalu pomiucek, jez
mohou nase damy a panové vyuzivat.
Vsichni se mohou kdykoliv zapoijit, at uz
maji chut na jemné protazeni nebo
sviznéjsi cviceni. S nadSenim se do
cviceni zapojuje také pani Béla
Sefrankova, kterd ndm s Usmévem
prozradila: ,Je to bdjecné, ja se
protahnuvidy mocrada.”

M. Buzkovd

Damské a panské kluby jsou u nas stalici
na pohodovém kalendafri. A protoZe se
blizi Vanoce, vénovaly se nase damy
v uplynulych dnech pfipravé a peceni
vanocnich stol. ,To je ale viiné. TéSim se,
az je budeme ochutnavat,”
pochvalovala si pani Anna Kofdnkova,
ktera byla nadSena také z prijemné
atmosféry plné smichu a vzajemné
pomoci. A my mizZeme jen potvrdit, Ze
Stoly se opravdu vydarily. Provonély
celou aktivizaéni dilnu a jejich chut byla
naprosto vytecna.

D. Holubovd
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Tyden socialnich sluzeb
KaZdorocné se pripojujeme k Tydnu socidlnich sluzeb,
ktery porada Asociace poskytovatell socidlnich sluzeb,
jejimz ¢lenem je nas Domov jiz od svého vzniku. Tato
celorepublikovd akce vznika ve spolupraci
s Ministerstvem prace a socialnich véci a jejim cilem je
vzdat hold vSem poskytovatelim i zaméstnancim
v socidlnich sluzbach. Stejné jako v pfedchozich letech
jsme i letos usporadali Den otevienych dvefi.
Navstévnici méli moznost projit si prostory Domova

a nahlédnout do jeho béZzného

I8 provozu. Velkym zpestfenim

| celého dne bylo vystoupeni

nasich pratel ze STROOM DUB

| 0.p.s., ktefi si pro nds pfipravili

skvélé muzikdlové predstaveni.

Jejich energie, radost

a hudebni nadSeni doslova

roztancily a rozezpivaly celou
- jidelnu.

M. Buzkova
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Nase tradicni hnétynky
Dodrzovani tradic je pro nds velmi dllezité, a proto se
k nim kazdy rok s radosti vracime. Jednou z téch
nejoblibenéjsich je peceni hnétynek. Nase damy
a panové si je kazdoroc¢né pfipravuji Uplné sami — od
zadélani tésta, pres vykrajovani a peceni, az po samotné
zdobeni a samoziejmé i ochutndvku. Letos se na nasi
spole¢nou préci pfijela podivat také redaktorka Ceského
rozhlasu Ceské Budé&jovice, pani Kristyna Barchini,
kterou zajimala tradice hnétynek v naSem okrese.
A vysledek? Hnétynky byly lahodné, krasné nazdobené
a kazdy kousek ziskal svlj vlastni osobity vzhled.

: Zdobeni si uzivala
‘ i pani Jifina Poradkova,
kter3ad nam
s usmévem fekla:
1 ,Tohle mé fakt bavi.
o Také jsem je diive
délala a je fajn si ten
¢as pripomenout.”
M. Buzkovd

Vliné svatomartinskych rohlickt
Letos poprvé se nase damy a panové pustili spolec¢né
s tretaky ze ZS Netolice do pfipravy svatomartinskych
rohlick(. Tyto tradi¢ni dobroty se poji se svatkem
svatého Martina a pfipominaji davny zvyk upéct néco
dobrého na uvitanou jeho pfichodu. Jejich tvar ma
symbolizovat podkovu ¢i roh hojnosti a legenda fika, ze
odmeénovaly ty, kdo konali dobré skutky. V nékterych
krajich se dokonce véfilo, Zze svatomartinské rohlicky
prinaseji rodiné Stésti a dostatek po cely dalsi rok.
A pravé proto se jejich pfiprava rozvonéla po celém
Domoveé a pfineslaradost vsem, kdo se do ni zapojili.

D. Holubovd

Prijezd svatého Martina

Jiz poctvrté k nam 11. listopadu v 11:11 hodin pfijel
svaty Martin. PrestoZe tentokrat nedorazil na bilém koni
ani s privalem snéhu, jak pravi legenda, pfivezl s sebou
to nejdllezitéjSi — radost, nadéji a svatecni atmosféru.
Jak byva dobrym zvykem, nechybélo ani martinské vino,
svatecni pohosténi a symbolické poZehnani zimnimu
a predvanocénimu ¢asu v nasem Domové. A jak jste
mohli Cist v prfedchozim ¢lanku, vitali jsme ho
s Usmévem
& a naruci plnou
tvonavych
svatomartinskych
rohlicka. ,To je
tedy néco. A ten
kan je moc hezky
stavény,” radoval
se pan Vilém
Mraz. ,Mdm
tuhle tradici moc
rada,” smala se
Y na nas z terasy
pani Marie
Boskova.

D. Holubovd
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Melodické setkani

Ani v pfedvanoénim ¢ase nezapomindme na setkavani
s nasimi dobrovolniky, ktefi uz rfadu let zpfijemnuji
volné chvile nasich dam a pand. Jednou z nich je také
pani Dagmar Koutova, kterd k nam kazdy mésic privazi
pofadnou davku hudby, nejrdznéjsich hudebnich
nastrojl a také svou psi spolecnici Joudy — fenku, ktera
se v nasem Domové citi, jako by se tu narodila. Kazdé
setkani je pIné pozitivni energie, zpévu a dobré nalady,
kterd se rychle Sifi mezi vSemi zucastnénymi. ,Je to
prijemné zpestfeni. A Joudy? Tak to je feSanda“,
usmivala se paniZderika Vavrova.

D. Holubova
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Zvireci navstéevy pro lepsi den
To by nebyly pravé POHODOVINY, kdybychom se
nezminili o nasich zvifecich pratelich. | v uplynulém
obdobi nas navstivila celd fada chlupatych i opefenych
kamaradu, ktefi ndm prinaseji radost témér neustdle.
Kralici, papousci, psi a mnoho dalsich zvifat jsou u nas
vitani s otevienou narudi. Pani Helena Schejbalova si
nedavno naplno uzila setkani s nékolika papousky
a s Uzasem poznamenala: ,Je u mé a vlibec nema
tendenci uletét. Tak to koukdm.” Tyto drobné, ale krasné
momenty dokazuji, jak velkou silu ma zvireci blizkost.
A do dalsiho roku muizeme s jistotou slibit, Ze nds ceka
jesté mnoho zvitecich novinek, na které se uz ted'vsichni

velmitésime.

D. Holubqva

Radost, ktera prichazi s détmi
V naSem Domové se opét naplno vénujeme
mezigeneracnimu setkavani v ramci projektu Mezi
Nami, o.p.s., ktery propojuje nase ddmy a pany s détmi
z Netolic. Kazdy mésic nas navstévuji prviadci i tretaci
ze ZS Netolice a pravidelné za ndmi dochazeji také déti
z MS Netolice aZUS Netolice. Tato setkani jsou vidy pInd
radosti, zvédavosti a krdsné spolecné energie, kterd obé
generace nesmirné obohacuje. Za sebou mame jiz
nékolik tvofivych akci—spole¢né jsme vyrabéli pfirodni
krmitka pro ptaky, bilé ozdoby ze studeného porcelanu
i vonavé skoficové Sneky z kynutého tésta. VSichni si pfi
praci pomahaji, povidaji si a ¢asto se od sebe navzajem
uci. ,Ty déti jsou tak Sikovné. VSe jim jde od ruky,”
pochvalovala si spolupraci pani Marta Cerna.
Me2|generacn| projekt tak u nds opét oziva v plné sile
A |FE a prinasdi do
== Domova spoustu
U sméwvl
ia krdsnych
spolecnych
¢ zazitk{.

D. Holubova

JeziSkova vnoucata
opét zacala nadélovat

| letos jsme se zapojili do projektu JeZiSkova vnoucata,
ktery kazdorocné pfinasi nasim damam a panim
nezapomenutelna setkani a splnéna prani. Vanocni
atmosféra se tak v Domové objevila uz nyni, protoze
postupné preddvani darkd pravé zacalo. Mezi prvni
obdarované patfi pan Josef Michalek, ktery je zvykly
travit vétsinu svého ¢asu venku na terase. Pravé proto
mu JeZiSkova vnoucata, pani Jana Blumentrittova,

FImr== darovala dvé zimni bundy
= a teplé ponozky, a pani
Veronika Vavrikova se
| svym pfitelem mu pfivezli
. krasné hrejivou deku.
Z darkd meél obrovskou
radost, coz potvrdil i svymi
slovy: ,Moc vam dékuju,
opravdu moc. Ani nevite,
jakou jste mi udélali
radost.”

M. Buzkovad
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Andélsky trh na dvore

Také v letoSnim roce nechybély tradi¢ni Andélské trhy
na dvofe Domova, které nas vtahly do predvanocni
atmosféry a radosti ze setkani s témi nejblizSimi.
Soucasti akce byla celad fada domacich dobrot, vanocni
pun¢ s ovocem, koledy a mnoho rucnich vyrobku
z rukou nasich dam a panu. Praveé rucni vyrobky se letos
mimoradné vyvedly a tésily se velkému zajmu, coz nds
velmi potésilo. Na Andélské trhy dorazil také pan Josef
Grill s manzelkou, ktera akci okomentovala slovy: ,To
bylo opravdu krasné odpoledne. Ten punc je vyborny,
i s chutnal nam vSem.” Jeji slova
v dmar sttt potvrdilipanlan Poschl.

M. Buzkovd
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Certovsky pravod

Tradice ctime a mame je radi, a proto ani letos nemohl
v predvanocnim cCase chybét certovsky pravod, ktery
ma v nasem Domoveé vidy klidnou a pratelskou podobu.
Svaty Mikulas k ndm tentokrat dorazil se dvéma Certy
a tfremi krasnymi andély, kteri okamzité rozzarili cely
Domov. ,Vy jste tak pékni,” dodala s Usmévem pani
Milada Huarska. Mikulds se svou druZinou rozdaval
sladké pohlazeni i milé adventni pozdravy, které

ﬁl wkr‘ vytvorily hifejivou
6l b a t m o s f ér u .

. A nemusite se bat — i letos
. zlstalnds Domov kompletni.
) . Ani jeden cert si nikoho

D. Holubovad

Pohlazeni svaté Barbory

A pokud néjaka tradice nemulze chybét, pak je to
ptichod svaté Barbory, kterd po celém Domové
rozdavala malé vétvicky, zvané barborky. Tyto vétvicky
jsou symbolem nadéje a tradice pravi, Ze pokud do
Stédrého dne vykvetou, pfinesou obdarovanému $tésti.
Velkou radost méla i pani Vlasta Klirova, ktera vétvicku
prijalas dojetim a usmivala se: , Kazdy rok se na pfichod
Barborky moc tésim. Ona je tak roztomild.” S velkym
Usmeévem si navstévu svaté Barbory uZival také pan
Vaclav Soukup, ktery nasi milé Barborce daroval
karamelovy bonbon.

M. Buzkova

Bilé svétlo svaté Lucie

V nasem Domové jsme letos poprvé privitali zcela
novou tradici — svaté Lucie. Po celém Domové
prochdzelo pét tajemnych bilych postav, které svym
klidnym krokem a jemnym svétlem z luceren pfinasely
nasim damam a panum radost, prekvapeni i kousek
adventniho tajemna. Tradice svaté Lucie sahd do
davnych casld a je spojena s ochranou domacnosti,
svétlem a bdélosti pred bliZici se zimou. Lucie podle
lidovych zvykd obchazela staveni, kontrolovala
poradek, pfinasela poZehndni a pfipominala, Ze svétlo
a Cistota maji v adventnim obdobi své pevné misto.
Nékde byla Lucie tichd a tajemn3, jinde rozdavala mala
prani ¢i drobnou radost — vidy vSak symbolizovala
ochranu a dobro. Nase Lucie pfinesly do Domova nejen
tradici samotnou, ale také mnoho Usmévu a krasnych
okamzikd. Damy a pdanové byli z ndvstévy pfijemné
prekvapenia nova adventni tradice se okamZité setkala
s velkym ohlasem. Uz nyni se tésime, Ze se pfisti rok
z = svaté Lucie do nasich
chodeb opétvrati.

D. Holubovad
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Vanocni vecere Do kresla pro hosta zased|

s témi nejblizsimi

Jiz tfi roky poradame vanocni vecere pro nase damy
a pany ajejich rodiny. Zatimco pfi prvnim ro¢niku se dva
nabizené terminy okamZité zaplnily, nyni pravidelné
otevirame tfi terminy, které se tési velkému zajmu.
Kazdoroc¢né pripravujeme svatecné prostiené tabule,
nase kucharky vafi slavnostni tfichodové menu, hraji
koledy, obsluhujeme hosty a uzivame si spolecné
povidani i vzpomindni. Tradi¢nimi hosty naSich
vanocnich vecefi je také rodina pani Marie Gruberové.
A protoZze mame v jidelné krdsné ozdobeny vanocni
strom, nikdy nezlstane jen u vecefe — dojde také na
predavani darkd, a hlavné oblibené spole¢né vanocni
foceni. ,Moc radi sem jezdime a jsme radi, Ze mlzZeme
s babickou travit vanocni ¢as v tak hezké atmosfére a s
tak milymi lidmi. Velmi si vaZzime vseho, co délate pro
seniory v Pohodé,” shodla se rodina pani Marie
Gruberové. Vanocni vecefi a spolecné foceni si
kazdoro¢né nenechdva ujit ani pan Imrich Morong
a jeho pocetna rodina, z jejichz zajmu mame vidy
velkou radost. Jejich slov i pozitivnich ohlas(i ostatnich
rodinnych pfislusnikd si nesmirné vazime a tésime se
zjejich pfitomnosti kazdy rok.

D. Holubvd

vzacny host

| naddle nékolikrat do roka poradame oblibené setkani
s ndzvem Kreslo pro hosta, které se vidy tési velkému
zajmu. Tentokrat do pohodového kresla usedl velmimily
atalentovany host, pan Radek Zalud. Pan Radek Zalud je
Cesky nevidomy zpévak a hudebnik, ktery se proslavil
svym vyraznym hlasem a Sirokym uméleckym zabérem.
Patfi mezi oblibené ceské interprety a nékdy je
pfirovnavan k ¢eskému Bocellimu. Pro nase damy a pany
to byl opravdu jedinecny zazitek. BEhem celé akce se
ukazala i jeho laskava a pozorna povaha — s velkym
respektem a zajmem odpowdal na otazky o svém Zivoté,
: : praci i soukromych
zazitcich. Celou udalost

dojemnou atmosféru.
M. Buzkova

Kouzlo adventnich nedéli

V adventnim obdobi jsme pro nase ddmy a pany
pfipravili kazdy tyden tematicky program, od psani
vanocnich pohledl po peceni a zdobeni pernickd.
Povidali jsme si o vanocnich zvycich a tradicich
a adventni ¢as jsme zakoncili Vanoénim koncertem
: s krasnou svatecni atmosférou.
Kazida nedéle tak prfinesla
radostné chvile a spolecné

strdveny cas.
M. Buzkovd

Cesko zpiva koledy

| letos jsme se zapojili do celorepublikové akce Cesko
zpiva koledy, kterd propojuje lidi napfi¢ generacemi.
Recepce se proménila v pfijemné misto plné svétylek

' avanocni atmosféry, kde jsme spolecné
%o a@ﬁ ! zpivali tradiéni ¢eské koledy. Spoleéné
R Py #A zpivani ndm pfineslo radost, dojeti
a krasny predvdnocni pocit klidu
atepla.

M. Buzkova

Domovem znovu projde
Andélsky prlivod

Tésné pred Vanoci pro nase damy a pany opét chystame
jednu z nejoblibenéjSich a nejpohodovéjsich tradic. Jiz
popdté se po celém Domové vypravi Andélky
z andélského privodu. Stejné jako kazdy rok budou
rozdavat darky, cukrovi, a hlavné spoustu Uusmévl
a radosti. Samozirejmé ani letos nebude chybét vSemi
oblibeny cokoladovy likér, ktery kazdoroéné pfipravuji
Sikovné ruce nasich dam spolu s aktiviza¢ni pracovnici
Vaclavou Novdkovou a pani reditelkou. A co dodat na
zavér? Snad jen to, Ze se na nasi andélskou paradu uz ted’
nesmirné tésime.

D. Holubovad
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Domov Pohoda ziskal certifikaci Konceptu smyslové aktivizace

V Domové pro seniory Pohoda dlouhodobé uplatiujeme Koncept smyslové aktivizace, ktery uci ucté, respektu
alasce v pécio starnouciho ¢lovéka a zaroven podporuje aktivizaci zaloZzenou na smysluplnych ¢innostech. Smyslova
aktivizace stimuluje vSechny smysly a pfispiva ke zlepseni kognitivnii emocionalni pohody nasich klient(. V listopadu
tohoto roku jsme oslavili velky Uspéch, protoze nas Domov ziskal certifikaci v Konceptu smyslové aktivizace, pficemz
zavére¢nou supervizi u nas provadéla pfimo autorka konceptu a feditelka Domova seniord Mistra KFistana

v Prachaticich. Jsme hrdi, Ze smyslova aktivizace se stala pfirozenou soucasti nasi péce a prinasi klientdm smysluplné
aradostné zazitky.

D. Holubovd
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Krasné proziti
svatkd vanocnich
a pohodovy rok 2026
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DO NASICH RODIN NA SLOVICKO
— z pera Bély Sefrdnkové — s Marii Bedndrovou

Maruska Bednarova je nasi mnohaletou dobrovolnici
a zadna akce se bez ni neobejde. Proto jsme ji
nominovali na Kresadlo 2025, které kazdorocné
ocenuje jihoceské dobrovolniky. Nasi pohodové
Marusky jsme se zeptali, co ji na dobrovolnictvi
nejvice laka: ,Prindsi mi to radost a setkani se
zajimavymi lidmi, od déti az po seniory.
K dobrovolnictvi v Pohodé mé privedla, Andrejka,
panifeditelka, kdyZ jsem se k vam jela poprvé podivat.
Vzalo mé to u srdce, vidy k vam rada jedu, pomGzu
s ¢imkoliv. Navic mé pokazdé pfivitaji usmévavi a mili
lidé. S o to vétSim potésenim jezdim pravé k vam do
Netolic.”

Vanocni pozdrav z naseho Domova posilame,
pfi vlini vdnocky, vzpominame.

ProZijte v pohodé vanocni chvile,
zapalte svicky, koledy zpivejte,
na nas se v myslenkach z povzdali divejte.

Kdo z rodiny sem pfijde,
velice vitan bude.

Uvidi, jak krdsné Vanoce tady prozivame,
vyborna ryba chybét nebude,
i sladkosti vrchovaté bude.

Do Nového roku vstupujte s elanem,
pri dobrém zdravicku, s Usmévem na licku,
vykro¢me naproti novému Stésticku.

ZNOVU U MEDU - z pera Frantiska Novdka

Tentokrat bylo setkani s nevidomymi obcany. Obdivoval jsem jejich orientaci po celém
objektu. Byla poradana soutéz ve zvukové stielbé z pistole a pusky. Sluchatka na usich
vydavala zvuk mifeni na ter¢, nejvyssi ton znamenal 10 bodd. My jsme se soutézZe také
zUcastnili, kromé sluchatek ndm byly nasazeny také tmavé bryle, tim jsme nevidéli. Nas |
bylo 9, nevidomych 13. 10 ran z pistole a 10 ran z pusky znamenalo 200 bodu. J4 jsem mél
celkem 183,6 bodu a v nasi skupiné zkoncil druhy. Kromé diplomu jsem dostal i CD
s pisnickami. To byl denni program.

Vecer se odvijel uplné jinak. Po vecefi jsme se schazeli v klubovné, kde nechybélo
obcerstveni a zaroven jeden z nevidomych hral na kytaru a opravdu tento nastroj ovladal mistrné, v druzné zabave,
kde se stfidala hudba s vtipy nékterymiipeprnymi. Zadny z ve&er( nekonéil pfed pdlnoci. Tak se Zije u Médd. Téim se
na dalsi setkani, které zacne vdubnu.
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Hodnoceni pecovatelské sluzby

Také v letoSnim roce méli nasi klienti moZnost hodnotit poskytovani jednotlivych Ukon( poskytovanych
pecovatelskou sluzbou. Hodnoceni probihalo formou vyplnéni anonymniho dotazniku. Vyplnény dotaznik nam
vratilo celkem 46 klientd. S ukony, které se tykaji péce o klienta nebo jeho domdcnost, s nakupy, s dohledy
a donaskou ¢i dovozem obédU jsou vsichni klienti spokojeni. Tyto Ukony jsou jim poskytovany podle jejich prani.

Dalsi otazka byla zamérena na provozni dobu nasi socialni sluzby. Dle dotaznikd by
pecovatelskou sluzbu mimo provozni dobu vyuZzil pouze jeden klient nebo klientka.
Naopak dostacujici pfipada provozni doba dvaceti klientlim. Dalsi z otazek se tykala
_ pfistupu a jedndni pecovatelek. Eva Fenclova a Eva Pechova dostaly od klientd nejlepsi
mozné ohodnoceni. V rdmci hodnoceni socidlni sluzby byla také otazka, zda klientim
chybi v jidelnicku néjaka konkrétni jidla. Klienti uvedli skopové maso, prejt, livance,
| fizky, zvéfina, dusena mrkev, cibulova polévka, ¢astéji hrachova a gulasova polévka.
Hodnoceni od nasich klientt je pro nasi sluzbu velmi cenné a proto dékujeme vsem,
ktefisinasli ¢as a dotaznik ndm vyplnili.

P. Pfeffrova

Adventni ¢cas v Dome
s pecovatelskou sluzbou

Adventni obdobi patfi mezi oblibenou rocni dobu
nasich klientl. Tento cas jsme si zpfijemnili ¢innostmi
typickymi pro predvanocni obdobi. Spoleéné s klienty
jsme si nakrdjeli jablka a nasusili kfizaly. Pan Tomas
Suskleb u krajeni jablek uvedl , kfizaly jsme doma nikdy
nedélali, tésim se, jak budou chutnat” a udélal jeden
balicekiprosvého bratra.

V dalSich dnech pan FrantiSek Novdk a pan Tomas
Suskleb koupili ¢okoldadové kolekce na zdobeni
spolecného vanocniho stromku, ktery za pomoci pani
Alzbéty Zeniskové a pecovatelek ozdobili, stejné jako
celou chodbu Domu s pecovatelskou sluzbou a také
s oblibenou terasou, aby si mohli vanocni atmosféru
uzivat vSichniklienti.

E. Pechovad

Vanocni tradice

Spoleéné s pani Zeni$kovou ptipravila pecovatelka Eva
Pechovd dalsi tradici patfici k vano¢nimu obdobi,
nafezani vétvi¢ek tresni do vazy. ,Vétvickdm se fika
Barborky, do vazy se davaji 20 dni pred Stédrym dnem
a kdyz rozkvetou, divka se do roka a do dne vda“
vysvétlila pani Zeni$kova. Barborky symbolizuji také
konec zimniho slunovratu nebo pfichod nového svéta
v podobé Jezise Krista.

O dalsi tradici se postarala pecovatelka Eva Pechov3,
ktera pro kazdého klienta v Domé s pecovatelskou
sluzbou pfinesla vétvicku jmeli. ,, Ze jmeli mam velkou
radost, ochrani dim pred urknutim a pfinadsi stésti”
dékovala pani BlaZzena Hrochova. Nasi klienti si tak
mohou doma povésit vétvicku, ktera jim pfinese stésti
po cely rok.

P. Pfeffrova
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VVanocni vecere
KlientizDomu s pecovatelskou sluzbou si spolecné s klienty Domova pro seniory Pohoda uZili P*§
spoleénou vanoéni vecefi. Tfichodové menu véem moc chutnalo. ,Vedere byla vyborna, moc =~
mi chutnalo” chvalila si pani Alzbéta Zeni$kova. , Bylo to moc pfijemné posezeni, atmosféra
byla UZasna“ dékoval pan FrantiSek Novdk. A k jeho podékovani se pfipojujeme vsichni,
vanocniveclere sivazime, je to pro nas prijemné stradveny spolecny ¢as u dobréhojidla a piti.

P. Pfeffrova .




	Stránka 1
	Stránka 2
	Stránka 3
	Stránka 4
	Stránka 5
	Stránka 6
	Stránka 7
	Stránka 8

