POHODOVINY

VdZeni pratelé, mili obyvatelé naseho Domova,

posledni letosni POHODOVINY sebou nesou mozZnost podékovat za to, co se ndm dostdvalo po cely rok.
Prosli jsme rfadou zmén, posouvali jsme kvalitu péce ddle a budovali to, na co jsme méli prostiedky.
Mdme za sebou velky kus prdce, ale nejsme u konce. Hned po novém roce nds ¢ekd postupnd instalace
elektronické poZdrni signalizace, coZ sebou pfinese fadu stavebnich praci, obéasného hluku a prachu.
Jsme na to pfipraveni a takzvanou épeesku zrealizujeme postupné a s respektem k Vasemu pohodli. Cekd
nds ale i rada milych okamZik( a setkdvani, planujeme vétsi ¢i mensi akce, které si spolecné uZijeme.

Nyni se vSak mizZeme tésit na nejkrdsnéjsi svatky v roce, proto mi dovolte, abych Vam poprdla krdsné
Vdnoce, a to jak u nds v Domové, tak kdekoliv jinde. Bylo ndm cti pecCovat o Vds, setkdvat se s Vdmi a sdilet
vzdcné okamziky roku 2024.

Velké podékovani mifi ke vsem zaméstnancum domova pro seniory i pecovatelské sluzby, za to jak s lidskosti, zdjmem
a obrovskym nasazenim spolecné budovalivlidné, diistojné prostrediv obou socidlnich sluZzbdch.

Podle astrologti bude rok 2025 bourlivy a pfinese radu zdsadnich zmén ve spolecnostii v Zivotech kazdého z nds. Prijdou
vzestupy a pady, avsak nové prichozi rok odménity, kteri se na vSechno peclivé pripravuji, planuji, promysli a jsou poctivi.
Vérim, Ze nové vyzvy zvladneme, vyuzijeme nasi spolecné energie, kterou do prdce ddvdme a zase se kriicek po krucku

posuneme ddl. At je rok 2025 dobry pro kazdého z Vas.

Andrea Tajanovskd, reditelka

V pohodé v Pohodé

Potrpime si na vyzdobu Domova
v kazdém roénim obdobi. Na té
vanocni si davame obzvlast zélezet.
| letos jsme rozsvitili 12 vanocnich
stromk(, dévcata pecovatelky si
spole¢né s klienty vyzdobila sva
oddéleni a o zbytek Domova se
postaraly nase aktivizaéni pracovnice.
Kamkoliv se podivate, vSude sviti
svétylka, tfpyti se ozdoby a voni
jehlici. M. Buzkovd

U hlavniho vchodu do naseho
Domova jiz visi zlata cedulka Znacka
kvality s péti hvézdickami. Toto
ohodnoceni je spole¢nym dilem vSech
zaméstnancu, ktefi kazdy den pecuji
0 nase damy a pany, s laskou pro né
vari, poskytuji jim skvély servis
a pripravuji pro né stovky akci
avolnocasovych programt do roka.

M. Buzkova

V Domové jsme i naddle velmi
privétivi k rdznorodym zvifecim
navstévam. A protoZe jsou mezi
nasimi damami a pany tolik oblibené,
organizujeme je nékolikrdt do mésice.
Své o tom vi také pan Imrich Morong,
ktery si nenecha ujit zadné zvireci
setkdni. ,J& mam rad vSechny zvirata.
Kdyz pfijdou, mam velkou radost,”
usmival se.

D. Holubova
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Tyden v socialnich sluzbach
Kazdorocné se pripojujeme k Tydnu v socidlnich sluzbach, ktery pofada Asociace poskytovatell socidlnich sluzeb,
jejiz ¢lenem je Domov od prvopocatku vzniku. Jedna se o spole¢nou aktivitu s Ministerstvem prace a socialnich véci,
kterd vzdava hold viem poskytovatellim a zaméstnanclm v socidlnich sluzbach. Jako kazdy rok, i my jsme poradali
den otevienych dvefi. Pozvali jsme pratele ze STROOM DUB o.p.s., ktefi si pro nas pfipravili skvély muzikal. Svym
vystoupenim roztancili a rozezpivali cely Domov. TreSni¢kou na dortu pak byla ARA papousci terapie. ,,Tak velké ptaky
jsemyv zivoté nevidéla,” konstatovala pani Alzbéta Kucerova. ,Je to krdsa,” doplnila ji pani Marie Miklasova.
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Hnétynky nebo métynky
Naprosto unikatni tradici je peéeni hnétynek nebo
métynek na Havelské posviceni. Tyto sladké kvéty
zdobené cukrovou, ¢okolddovou polevou a cukrovymi
ozdobami jsou unikatni pravé na Prachaticku a mnohdy
pfipominaji umélecka dila. ZkuSené ddmy v nasem
Domové fikaji, ze vykrajovana kyticka je hnétynka,
protoze se tésto hnéte. Oproti tomu piskotovy dortik,
ktery se vléva do formicky, je métynka, protoze se tésto
metlickou mete. Takze my mdme v Pohodé jasno, stejné
tak jako pani Anna Holmanovd, kterd ndm s usmévem
sdélila: ,,Pro mé to byla, je a vidycky bude jihoceskd
hnétynka.” Dllezité je, Zze jsme napekli hnétynky pro
cely Domov, Zze ndm jde dilo od ruky, a i tentokrat ndm
prisSly pomoci déti z netolické zakladni Skoly, se kterou
spolupracujeme v ramciprojektu Mezindamio.p.s.

M. Buzkovd

Prijezd svatého Martina

Jiz potfeti k nam 11. listopadu v 11.11 hodin pfijel svaty
Martin. PfestoZe nepfijel na bilém koni
a nepfivezl ani snih, jak pravi legenda, tak nam pfivezl
hlavné radost a nadéji. A jak je dobrym zvykem, pfivezl
také martinské vino, svatec¢ni hostinu a pozehnal
zimnimu a pfedvdnocénimu ¢asu v naSem Domové. ,Tak
pékného svatého Martina jsem jesté nevidél. I ten kan je
moc hezky stavény,” radoval se z prvniho setkani pan
Robert Faltus. ,Mam tuhle tradici moc rada,” dodala
pani Béla Sefrankova.

D. Holubovad
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Dalsi setkani s pohodovymi
kamarady

Také ve ¢tvrtém kvartalu tohoto roku jsme zorganizovali
nékolik mezigeneracnich setkani s détmi ze ZS Netolice,
MS Netolice a ZUS Netolice v ramci projektu Mezi nami,
0.p.s. Je radost sledovat, jak vzajemna spoluprace mezi
détmi a seniory skvéle Slape. VSechna setkani jsou
origindlni a vyjimecéna. Vyzdvihnout mzeme napftiklad
nedavnou vyrobu vanocnich dekoraci. Vzajemné
propojeni nasich dam a panl s détmi bylo pfi praci
témeér hmatatelné, z ¢ehoz mame velkou radost.
Vsechny dekorace se povedly na vybornou, coz mize
potvrdit také pani Ludmila Simotov4, ktera nam sdélila:
,Jde to od ruky, kdyz mame takové Sikovné pomocniky.”
S ni souhlasila také pani Marie KuneSova, kterd si
setkanitéz pochvalovala.

D. Holubova

Pohodovi dobrovolnici

V Domoveé pusobi jiz nékolik let cela fada dobrovolnikd,
ktefi zprijemnuji volné chvile nasich dam a pana. Jednou
z nich je také pani Dagmar Koutova, kterd za nami do
Domova jezdi dvakrat do mésice se svym velmi
oblibenym pohodovym muzikohranim, ale také se svoji
psi spolecnici Joudy. Kazdé setkani s Dasou je vzdy plné
pozitivni energie, kterou dokaze hravé prenést na
vSechny zucastnéné. Jeji pohodové muzikohrani
i individualni navstévy s Joudy u klientd na pokojich maji
v nasem Domové velmi pozitivni ohlasy. Vsichni se jiz
dopredu tésime na dalsi spole¢né setkani, coz potvrzuje
také pani Mgr. Anna Kfivankova, ktera namsdélila: , Je to
moc hezké. Rada si chodim zazpivat.” ,Ja chodim porad
arada,” dodala pani Helena Schejbalova.

D. Holubova

Smyslova aktivizace napric¢ celym Domovem

Jak jsme jiz avizovali v predchozich POHODOVINACH, tento rok jsme se aktivné zaméfili na pFipravu
a realizaci Smyslové aktivizace. V soucasné dobé mame celkem 28 aktivizacnich praktikantd, 12 aktivizacnich
praktik(l a 5 aktivizacnich trenérl, ktefi zakoncili proces vzdélavani v Konceptu smyslové aktivizace. Vsichni se
aktivné vénujeme skupinovym i individudlnim setkanim s klienty. ,Sestficko, to mé Uplné vratilo do mého détstvi,”

pochvalovala si pani Marie BoSkova.

D. Holubova
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Andelské trhy

Jako kazdy rok, i letos se v pfedvanocnim ¢ase u nas
v Domové konaly Andélské trhy, na které jsme se jiz
velmi téSili. Andélsky trh navstivili nejen nase damy
a panové, ale také jejich rodiny a pratelé z Netolicka.
VSichni méli moZnost si zakoupit ruéné vyrabéné
vyrobky z nasi dilny. Nechybélo ani vanocni cukrovi,
lahodné zelfaky a chutné zahrati v podobé vanocéniho
punce s ovocem. ,To ¢lovéka dokdzie zahrat,”
pochvalovala si vanocni pun¢ pani Véra HrubesSova.
»A tak s tim musim souhlasit,” doplnila ji pani Jana
Sponarova. | pfes chladné pocasi dorazilo velké
mnozstvi navstévnikd, z¢ehoz mame velkou radost.

M. Buzkovd
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Vanocni vecere

V minulém roce jsme poprvé usporadali vanoéni vecere
pro nase damy a pany s jejich rodinami. Tehdy se dva
terminy ihned zaplnily a jinak tomu nebylo ani letos,
prestoze jsme pfidali tfeti termin. Vidy pfipravujeme
svatecni tabule, kucharky uvafri slavnostni tfichodové
menu, poustime koledy, obsluhujeme nasSe hosty,
vzpominame a povidame si. Tradi¢nimi hosty vanocnich
vecefi jsou Bestakovi. Syn Radek, spolecné s manzelkou
Jarkou a synem Mareckem jezdi poveceret se svou
maminkou kazdorocné. A protoze mdme v jidelné
krasny vanocni strom, tak nikdy nezlstane jen u vecere,
ale dojde také na darky. ,,Moc radi sem jezdime a jsme
radi, ze mlzeme s maminkou travit vanocni c¢as v tak
hezké atmosfére a s tak milymi lidmi. Velmi si vazime
vieho, co délate pro seniory v Pohodé. Nikdy vdam za to
dostateéné nepodékujeme,” fikd pan Radek Bestak.
Jeho slov i odezvy od ostatnich rodinnych prislusnikd si
velmivazime atésSimesezjejich pritomnosti.

D. Holubovd

Certovsky privod

Tradice ctime a mame je radi. Do predvanocniho ¢asu dozajista patfi i certovsky privod, ktery ma v nasem Domové
velmi klidnou a pratelskou podobu. Svaty Mikulas s sebou tentokrat vzal tfi pekelné pomocniky a tfi krdsné andély.
»No jejej, tak to jste mé potésili,” radoval se pan Jan Havel. ,To je tak pékné. Svaty Mikulas patfi k adventnimu ¢asu
a je predzvésti Vanoc,” radovala se pani Ludmila Harvalikova.
+ Mikulds$ a jeho druzina rozndasela sladké pohlazeni, adventni
pozdraveni a pozvanku na tradi¢ni Mikuldasskou merendu. | ta se
povedla, k tanci a poslechu ptijel tradi¢né zahrat a zazpivat nas
oblibeny muzikant, pan Petr Vonaska. Damy a panové
L= “‘\% obdivovali predevsSim jeho hru na saxofon a znalost mnoha
- pisni.

“ D. Holubovd
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Jeziskova vnoucata opét rozdavaji radost

Projekt JeZigkova vnoucata je naprosto unikatni aktivitou Ceského rozhlasu. Poprvé jsme se
do néj zapojili v dobé pandemie, a i diky mnoha vnoucatiim z celé Ceské republiky jsme
mohli rozddvat radost nasim damam a panim v tak tézkém case. | letos jsme poslali prani
hned nékolika dam a pan(, ktefi si povétsSinou prali takové darky, které jim nikdo jiny
nepofidi, a pfitom jim pfinesou obrovskou radost. O to vice nas tési, Ze rfada JeZiSkovych
vnoucat, ktera si vybrala pravé nase seniory, neleni a darek privezou osobné, prestoze to do
Netolic nemaji kousek. A i ti, kterym vzddlenost nebo ¢as nedovoli pfijet na ndvstévu
a predat darek do rukou vybrané babicky nebo dédecka, napisi krasné vanocni prani
a pozdravy. Letos jsme do projektu poslali 12 pfani a viechna se do jednoho vyplnila. ,No tak
to jsem necekala. To mi udélalo takovou radost,” radovala se pani Mariana Maroushkova,
ktera byla jiz obdarovdna predplatnym c¢asopisu Na kaficko. JeZiSkova vnoucata se tak
i nadale podilinavanoéni atmosféfe vDomové a za to jim patfi podékovani a vdék.

M. Buzkovad

Kouzlo adventnich nedéli

Stejné jako kazdy rok, i letos jsme si pro nase damy a pany pfipravili vdano¢ni program
na kazdou adventni nedéli. Prvni dvé adventni nedéle byly zaméreny na peceni
a zdobeni vanocnich pernickd. ,Tak ja bych fekla, Ze se nam to fakt povedlo,” sdélila
s Uusmévem pani Anna Kofankova, ktera méla z upecenych perni¢kdl opravdovou
radost. Treti adventni nedéle byla vyhrazena pro ndvstévu kynologU, ktefi se svymi psy
obesli cely Domov. Nyni se jiz nemGZeme dockat ¢tvrté adventni nedéle. Jiz nyni
mulzeme prozradit, Ze bude zamérena na Ceské vanocni tradice.

M. Buzkovd

Svata Barbora v Domové Cesko zpiva koledy

Jako kazdy rok, i letos se po chodbach Domova i po | Ve stfedu 11. prosince presné v 18.00 hodin se celym
viech pokojich prochazela sv. Barbora. Rozdavala | Domovem linul zpév vanocnich koled, nebot jsme se jiz

v Domové nejen radost, ale hlavng vétvicky tFeind po nékolikité zapoijili do celorepublikové akce Cesko
Ew _ neboli ,barborky”. zpiva koledy. | letos to byl zcela vyjimeény okamzik, na
LS Z navitévy byla nadéena ktery budeme dlouho vzpominat.

 také pani Jaroslava __ M. Bzkovd
: . Kyseld, kterd s usmévem ¥
%,..,, na sv. Barboru
i g promluvila: ,No, ale ty
% jsi krasna hol¢itka.”
‘; A nyni jiz budeme
* jenom cekat, zda nam
barborky na Stédry den

D. Holubova
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VANOCNI POZDRAVENI

— z pera Bély Sefrdnkové

Bila sala z jinovatky,

vroubi cesty, kfizovatky.
Vchazi do nich svatky tise,
nedockavost v kazdém dyse.

Priblizil se konec roku,
zestarli jsme zase trochu.
Stribrny vlas sem tam kvete,
v hlavé uz se leccos plete.

Co nadélas, hlavu vzhiru,
pred sebou mas rokd flru.

S détmi a pani ucitelkou Rohackovou,
koledy zpivejme, ruce si podejme.
Pohodu, zdravicko,

vsichni si poprejme.

At zamifi k vam domd,

hlas vSech véénych zvond.
At koledy posvatnych tona,
linou se do vasich dom{.

BUDE ZIMA, BUDE POHODA

—z pera 4.A ze ZS Netolice

BUDE ZIMA, BUDE POHODA

2. Bu-de zi-ma, bu-de mraz, kam
se, dé-do, kam scho-vas?

Scho-vam se do Po-ho-dy, tam
ci-tim jen vy-ho-dy.

3. Bu-de zi-ma, bu-de mraz, kam
se, ba-bi, kam scho-vas?

Scho-vam se k dé-do-vi, do té
skvé-lé bu-do-vy.

4. Az pre-sta-ne, vy-le-tim, ¢tvr-
tou A roz-ve-se-lim.

Bu-de-me spo-lu tvo-fit, sti-
hne-me po-ho-vo-fit.

zpévacci ze SM

Cestou necestou

Porddame-li v Domové cestovatelské prednasky, tak je
vidycky plno. Tési nas, Ze na né dochazi i pratelé
a seniofi z Netolicka. K oblibenému Jakubovi Greschlovi
se tentokrat pridala i nase panifeditelka, kterd si pro nas
pfipravila hned nékolik cest po Africe. Vzala nas
predevsim do Jihoafrické republiky, Namibie, Botswany
a k Viktoriinym vodopadim. ,Mné se moc libily fotky
pousté, malych ¢ernouskl a také vypravéni o tom, jak se
v Africe ji a bydli,” podélila se o zazZitky pani Milada
Hurska. Cestovatelskou tresnickou pak byla prednaska
Tadease Simy, ktery nas vzal do Karibiku. U? ted se
tésime, ze si pre¢teme jeho knihy a pfivitame ho
vDomoveéiv pristimroce.

M. Buzkovd
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Ceka nas dalsi
A4 r 4 o
Andelsky pruvod
Tésné pred Vanoci pro nase damy
a pany chystame jesté jednu
pohodovou tradici. Jiz poctvrté se
vypravi po celém Domové Andélky
z andélského privodu. Jako vidy
budou rozdavat darky, cukrovi,

cokoladovy likér, a hlavné mnoho
Usmévul a radosti. | letos se

k pohodové sestavé pfipoji dévéata
ze ZS Netolice. A my se jiz nyni na
celou andélskou paradu tésime.

D. Holubovd

NETOLICKE POHODOVINY

Rodinné
narozeninoveé

oslavy

Rok 2024 byl velmi uUspésny
v pocCtu uspofadanych
rodinnych narozeninovych
oslav. Uspotadali jsme jich
celkem 11 a vSechny byly
naprosto dokonalé. Ani rok
2025 nebude vyjimkou.
| naddle budeme pokracovat
v jejich zajistovani, nebot nas
velmi tési, kdyz mohou nase
damy a panové tento vyjimecny
okamzik stravit se svou
rodinou.

D.Holubovad

REDAKCE:
ANDREA TAJANOVSKA
DENISA HOLUBOVA
MICHAELA BUZKOVA
GABRIELA MIKOVA
ROCNIK: 2024/4

DOMOV PRO SENIORY

"2 -% |POHODA
)//‘;; €340 NETOLICE
P AT

Radi byste s Vasimi
nejblizSimi oslavili
narozeniny nebo jiné
dualezité Zivotni
udalosti?

Jees
|
A

V pfipadé zdjmu kontaktujte socidini
pracovnice na
tel. 606 772 800, emailem na
d.holubova@pohodanetolice.cz
nebo pfi osobnim setkani pfimo
v Domové,

/A\

Persondl Domova pro seniory
Pohoda Vam tuto slavnostni
chvili pomiiZe zorganizovat

v prostorach zafizeni a zajisti,

abyste dileZita Zivotni jubilea

a okamiiky oslavili spolu
se svymi nejbliZsimi.
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VANOCNi DARKY — z pera FrantiSka Novaka

Se sestrou jsme se tésili na Vanoce, ale hlavné na darky, co nam |
prinese JeZisek. Jak se bliZily Vanoce, tajné jsme vsude hledali, kde
by mohly byt darky schovany, az jednou nastalazména.
Pradlo, které bylo v pradelniku a byl tam béZné volny pfistup,
najednou bylo pfemisténo na jiné misto a pradelnik byl zamcen. To mi zacalo
vrtat hlavou, Ze by tam mozna mohly byt schované darky.

Kdyz byli jednoho dne rodice se sestrou na del$i dobu pry¢ z domova, ja nelenil
a nasel néjaké naradi— nuz, Sroubovak, klesté, kladivko a néjaké kli¢e. Pradelnik
byl soucasti tfidilné skriné. Ja vytocil par Sroubl ve dvoudilné ¢asti a tim deska
mezi sk¥ini a pradelnikem povolila a cesta do pradelniku byla volna. V pradelniku
jsem skutecné darky objevil. Byly jesté nezabalené, a tak jsem védél, co ndm
Jezisek prinese.

Potom jsem sestavil skiin dohromady, utahl Srouby a skfin byla opét v plivodnim
stavu, aby nikdo nic nepoznal. Na Vanoce jsem pak ale musel délat
prekvapeného, jak krasné darky ndm JeZisek pfinesl. Takové byly u nds Vanoce.

Vanocni vzpominani

Stédry den plny oéekavani, vanoéni setkani s $irokou rodinou, a hlavné soudrznost
¢lenld rodiny. Tak vzpominaji na Vanoce v obdobi détstvi pani Jana Trajerova
i Alzbéta Zeniskova.

»Stromecek byl schovany a vidély jsme ho se sestrou aZ vecer. Pamatuji si, Ze jsme | =
na stromecku méli krasna Cervena jablicka a domaci bonbony z karamelu. Ani | §
cukrovi se nepeklo tolik, jako dnes. Bylo to ve valecném obdobi, potraviny byly na
pridél,” vratila se ve vzpominkdch do détstvi pani Jana Trajerova. Z darkd pod
stromeckem si vybavi pletené véci a knizky. ,,Pamatuji si, jak jsem dostala knizku
Maly Bobe$ s vénovanim od babicky,” dodala.

S nostalgii zavzpominala i na Vanoce pohromadé s celou rodinou, kdy uz sama
méla déti. ,U stolu nasich rodicl se sesla celad rodina. Tatinek cetl pred vecefi
uryvek z Bible. Az pak se vecerelo, od stolu smél odejit jen jeden, ktery obsluhoval
ostatni, coz byla u nas maminka,” doplnila paniJana Trajerova.

,Vzpominam si, 7e jako déti jsme také psaly JeZiskovi, stejné jako dnedni déti. Viybavuiji si celodenni plst na Stédry
den, aby se nam ukazalo zlaté prasatko. Vecer jsme toho ale stejné moc nesnédli, jak jsme se tésili ke stromecku,”
zavzpominala s Usmévem pani Alzbéta Zeniskova. Z vanocnich darka, které jako |
mala dostala, si vybavuje panenku, kterou si pfala. S Vanocemi ma spojené také |
zpivanikoled a pdlnoéni msi.
Kdyz uz sama méla déti a svou domacnost, ozdobeny stromecek nechdvala |
schovany v loZnici. ,Déti védély, Ze tam nesmi a opravdu dovnitt nesly. Na vanocni
svatky jsme se pak schazeli celd Siroka rodina. Jezdili sourozenci i se svymi détmi,
ochutnavalo se navzajem cukrovi. Bylo to hezké obdobi,” dodala.

G. Mikovad
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