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VaZeni pratelé, mili obyvatelé naseho Domova,

opét je mi cti pfedstavit vam nové ¢islo POHODOVIN, naseho Ctvrtletniku, ktery informuje o déni
v domové pro seniory i v peCovatelské sluzbé. Tak jako tomu bylo v minulych vyddnich, i toto pro vds
pfipravila nase redakcni rada, jejiz ¢leny jsou také pani Béla a pan Frantisek. Na jejich bdsné a texty se

vZdy tésime a nenitomu jinak i tentokrdte.

Uvodni slovo bych rdda vénovala podékovdni. Na konci srpona jsme usporddali 5. roc¢nik Podzimni
slavnosti. Pripravit pecené prase pro cca 200 lidi neni uplné jednoduchd véc. VyZaduje to nejen
organizacni schopnosti, ale i ochotu vénovat sviij cas, energii a dobrou ndladu. Pohodovému tymu se
to dari, alespori podle vasich reakci. Do priprav i priibéhu akce vklddal kus sebe, a pravé proto mad

ZPRAVY Z DOMOVA PRISPEVKY KLIENTU

Podzimni slavnost takovou silu a kouzlo. Cely den se nesl v prdtelské atmosfére, vy, nase ddamy

a pdnové, i vasi nejbliZsi a pratelé naseho Domova si slavnost naplno uZili. Podékovadni tedy patri tymu domova pro
seniory, ktery slavnost pripravil, ale také dobrovolnikim, Méstu Netolice a vSiem podporovatelim.

Vérim, Ze vds potési i program v ndsledujicich mésicich a také adventni ¢as i vanocni vecere s vasimi nejblizsimi. | letos
budou tri. S predstihem vds budeme informovat o terminech, abyste si mohli reservovat stil. Program i slavnostni menu
budou vyjimecné, pohodovy tym na nich jiZ nyni pracuje. Jsem hrdd, Ze mdme v nasem Domoveé tak skvélou partu lidi,

kteri dokaZou spolecné vytvofit nezapomenutelné chvile pro nase ddmy a pdny, pratele a navstévniky.

V pohodé v Pohodé

Andrea Tajanovskd, reditelka

| nadale nékolikrat do mésice
pfipravujeme oblibenou kinokavarnu,
kde si spole¢né, u dobrého zdkusku
a Salku kavy, vychutndvame oblibené
filmy a seridly na pokracovani.
Aktudlné je program kinokavarny
zaméFen na serial Kral Sumavy, ktery si
nase damy a panové sami vybrali.
Uspéch kinokavarny je zaruéen, nebot
spojuje kulturni i spolecenské zazitky
s odpocinkem a pohodovou
atmosférou.

D. Holubovd

R

Nase damy a panové se vratili zpét ve
vzpominkdach diky Kufru plnému
vzpominek. Uvnitf se ukryvaly
predméty, které pripomnély jejich
mladi, détstvi i rodinny Zivot.
Atmosféra byla plnd emoci, sdileni
a milych Usmévl. | obycejné véci
dokazaly vyvolat silné vzpominky
a prinést radost do bézného dne.
Spolecné chvile mély opravdovou silu.
Takové okamziky jsou pro nas
nesmirné cenné.

N

D. Holubova

V Domové pravidelné porfadame
cestovatelské prednasky, které se tési
velkému zajmu. Na zndma i méné
znama mista nas ve svych poutavych
vypravénich zavadéji nejen Jakub
Greschl ¢i Tadedas Sima, ale i nase pani
feditelka. Kazda prednaska je plna
zazitk( a zajimavosti, které
poslouchame se zatajenym dechem.
V posledni dobé jsme se napftiklad
vydali nejen po Filipinach, ale také po
nedalekych Holasovicich.

M. Buzkovd
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Pohodovy den ve lhenické kavarné
Jedno krasné odpoledne jsme se s nasimi milymi
damami a pany rozhodli vyrazit za pfijemnou
atmosférou a vynikajicimi zakusky. A nemohli jsme
zvolit I1épe nez kavarnu Darinka ve Lhenicich. Hned po
prichodu nas privitalo Utulné prostredi a mily personal.
Usedli jsme ke stolim, kde jsme si v klidu popovidali,
zasmali se a uzili si vzacné chvile spole¢ného setkani.
Kazdy z nas si pochutnal na sladkych dobrotach, které
byly nejen pastvou pro oci, ale predevSim pro nase
chutové poharky. A nechybéla ani sklenka vyte¢ného
vina. ,,Kombinace zdkusku a vina, no to je néco pro mé,”
pochvalovalasipaniAloisie Buchtelova.

D. Holubova

Vychazka na zficeninu klastera

a hradu Kuklov
Neddvno jsme si doprali krasny vylet do jihoceské
krajiny. Nasim cilem byla zficenina klaStera a hradu
Kuklov, kterd nas okouzlila nejen svou historii, ale
i klidnou atmosférou a nadhernou pfirodou. Vypravili
| jsme se na prochdzku, béhem niz
¢ jsme si prohlédli pozustatky kdysi
| vyznamného mista a méli moZnost
nasat trochu té davné historie. ,Je
£ to tady opravdu zajimavé a takové
tajemné”, sdélila ndm pani Béla
Sefrankova. Po prochazce jsme se
presunuli do nedaleké Chmelenské
~hospody, kde jsme si dopfali
& vyborny obéd a sdileli zazitky
i dojmy z vyletu. Jidlo bylo tak
skvélé, ze uz ted vime, Ze se sem
urcité radivratime.

D. Holubovad

Tradicni vylet do Holasovic

Tak jako kazdy rok, i letos jsme se s nasimi ddmami
a pany vydali na oblibeny vylet do malebnych Holasovic.
Tato mald jiholeskd vesnic¢ka, zapsana na seznamu
UNESCO, nas opét okouzlila svou jedine¢nou
atmosférou, udrzovanou navsi a krasnymi selskymi
baroknimi stavenimi. ,,Tady se mi ale libi. Ja se pfizndm,
ze jsem tu dlouho nebyla,” sdélila ndm pani Marie

G )  Hambergerova. ,Je to tady
vskutku moc hezké,” pritakavala
¥ pani Alibéta Kulerova. Po
vydatné prochdazce a pfijemnych
rozhovorech o krasnych domcich
jsme zamifili do mistni
restaurace, kde jsme si vSichni
¥ doprali zaslouZzeny odpocinek.
Kazdy si vybral jidlo podle své
chuti a spolec¢né jsme si
pochutnali na vyborném obéde,
ktery byl prijemnou teckou za
povedenym vyletem. HolaSovice
nas opét nezklamaly —a uz ted'se
tésime, Ze sem za rok zavitame
znovu.

D. Holubova

Po stopach armady

Také nas ¢ekala jedna vyprava uréend vyhradné pro nase
pany. Ti se vydali na vylet do Prachatic, kde spole¢né
s feditelkou Domova podnikli zajimavou cestu po
stopach vojenské historie mésta. BEhem svého putovani
se seznamili s bohatou minulosti armady v Prachaticich.
Pro nase pany to byla skvéla pfilezitost zavzpominat na
vlastni vojenska léta a podélit se o osobni zazitky z dob
zakladni sluzby. ,Jojo chlapi, to byli ¢asy. To jsme jesté
byli mladi hiebci,” smal se pan Jan Havel. Zavér dne
patfil pfijemnému posezeni v prachatickém pivovaru,
kde si vSichni spole¢né vychutnali zaslouzeny odpocinek
udobrého piva.

M. Buzkovd
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Dechberouci vystava Krasy nedaleké Kratochvile

Nase damy si nedavno zpfijemnily den ndavstévou
netolického Muzea JUDr. Otakara Kudrny, kde pravé
probihala vystava obrazl pana Zdernka Fugase Plachty.
Damy jeho dila prochazely se zatajenym dechem. ,Tak
tohle vyzaduje poradny talent,” ohodnotila jedno z dél
pani Jaroslava Kyseld. A protoze k péknym chvilkdm
patfi i néco dobrého, cestou zpét jsme se zastavili na
pravé italské zmrzliné, ktera byla tou pomysinou
sladkou tec¢kou za vydarenym dnem.

D. Holubova

Nedaleko od naseho Domova se nachdzi zamek
Kratochvile, ke kterému mame zcela vyjimecény vztah.
Doslova se stal nasi srdcovou zélezitosti, a tak se sem
nékolikrat do roka radi vydavame. Cesta k zdmku je
pfijemnou prochazkou, kterda nam dava prostor si
popovidat, sdilet zazitky a jednoduse si uzit chvile
spole¢né. Kazda prochazka na Kratochvili v nas
’ | zanechava
In o v é
vzpominky.
"Sestricko,
tak tady uz
j s e m
dlouho
nebyla. Je
to tu tak
krdsny,"
usmivala se
pani Marie
Poschlova.

" D. Holubova

Zazit Netolice jinak

Je pro nas dulezité, aby nase damy a panové zlstavali
i naddle soucasti netolické komunity. Pravé proto jsme
se vydali na akci Zazit Netolice jinak, kde jsme spolecné
stravili prijemné odpoledne plné pohody, Usmévl
a milych setkani. Za doprovodu vlidné hudby jsme si
pochutnali na vyborné kdvé a domdcich kolacich, které
byly jesté teplé. Akce se zucastnily také pani Zdenka
Vavrova a pani Jifina Sindeldfova, které dorazily
v doprovodu nasich pracovnic. ,,Sestficko, je to hezké,
vidét vSechny ty lidi pohromadé,” svéfila se nam pani
Jifina Sindelarova.

D. Holubova

Sportovni den ve Strakonicich

| letos jsme s radosti pfijali milé pozvani od Domova pro
seniory Rybniéni ve Strakonicich na tradi¢ni sportovni
hry pro seniory. Téchto her jsme se zucastnilijiz podruhé
— a protoze jsme byli z minulého rocniku nadseni, tésili
jsme se, co prinese ten letosSni. Cely den byl velmi
zdbavny a plny zdravého pohybu. Nase damy a panové
se s chuti zapojili do ptipravenych disciplin, které byly
prfizplsobené rdznym vékovym i pohybovym
moznostem. DUleZité ale nebyly sportovni vykony, nybrz
radost ze spolecného setkdni a sdilenych zazitk(. Den si
obzvlast uzila pani Mariana Maroushkova, kterd nam
s usmévem poseptala: ,Je to sranda, to bych si klidné
hned zopakovala.”

IVI Buzkovad
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Originalni navstéva dravcu

Radi pfipravujeme pro nase dadmy a pany originalni
a vyjimecné akce. Jednou z nich byla v tomto obdobi
i ndvstéva pana Radka JareSe s dravci. Setkani probéhlo
na terase a bylo naprosto mimoradné. ,Tak to je
nadhera. To jsem jesté nevidél,” sdélil nam s Uzasem
pan Vladimir Ploner. Nase ddmy a panové méli moznost
nejen sledovat cely program, ale také se do néj aktivné
zapojit. Ato byla teprve ta prava podivana.

D. Holubovad

Dalsi ndvstéva ponika Smajlika
Neni to tak davno, co se terasa naseho Domova zcela
zaplnila. A neni se ¢emu divit — opét nds totiz navstivila
nase mild Milena Malinovad se svym ponikem
Smajlikem, ktery okamzité pfitdhl pozornost vsech
pritomnych. Jako pti kazdé predchozi ndvstéve si ponik
Smajlik i tentokrat ziskal srdce vSech nasich dam a panu
svou klidnou povahou, hebkou srsti
a roztomilym vzhledem. Velkou
radost méla pani Vlasta Karova,
ktera si ponika nejen pohladila, ale
také mu pfipnula sponku a upletla
copanek. ,Ten je tak nadherny”
rozplyvala se. A s ni i vSichni ostatni
pfitomni.

M. Buzkova

Nechybéla ani papousci banda
A i s papousky bylo u ndas v Domové opét veselo.
Papousci banda Klara, Rio i Kraken byla znovu hvézdou
dne. lJejich pestré pefi, Zivd povaha a zvidavy zdjem
o déni kolem si nds vSechny naprosto podmanily. Jako
vzdy s sebou pfivezli i dalsi zvifeci radosti, napfiklad
morcata nebo nového cerného kocoura. Vsechna
zvitata jsou zvykla na blizky kontakt s lidmi, takze si je
nase damy a panové mohlis radosti pohladit a pomazlit.
Setkani bylo pfijemnym zpestfenim dne a pro nékteré
dokonce vrcholem celého tydne. Bohaté zazitky si
odnesli i pani RlZena Kucerova a pan Vilém Mraz,
kterym papousci krasavice Klara sedéla prfimo na
rameni.

M. Buzkovd

A zase ti kralici

Ani v tomto obdobi nechybéla navstéva Bary Kroupové
a jejich kralicich pratel. Krali¢i navstévy u nas probihaji
predevsim na pokojich nasich dam a panul —a je GUZasné
sledovat, jaky maji tyto chvile vliv. Kralici dokdzou nejen
zklidnit, ale také potésit a vykouzlit Usmév na tvari. Jako
vzdy nechybély dojemné ani vtipné vzpominky z dob
mladi, kdy byli kralici béZnou soucasti domacnosti.
Velmi potésené byly i naSe damy, pani Helena
Schejbalova a pani Marta Cernd, které si s Gsmévem

* zavzpomi-
naly pravé
na Casy, kdy
mély kraliky
doma.

Unikatni psi
navstéva

A aby toho na zavér nebylo malo, |
predstavujeme vam BoiZenu,
Bedficha a Cyrila — nasSe psi
spolecniky. Velkou radost z jejich
navstévy meéla predevsim pani
KvétuSe Vavrova. ,To je jeden Bertik

vedle druhého,” radovala se
susmeévem.

D. Holubovdad
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Okamziky ze smyslové aktivizace

V Domové pro seniory i naddle aktivné pracujeme na zvySovani kvality poskytovanych socidlnich sluzeb, a tim i na
zlepSovani kvality Zivota nasich dam a pan(. Koncept smyslové aktivizace u nas uplatiujeme jiz nékolik let — béhem
této doby se stal pfirozenou soucéasti kazdodenni péce i volnocasovych aktivit.

D. Holubova
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Oblibeny bingo turnaj

| nadale se v Domove t&3i velké oblib& hra Bingo, kterd se stala stélici v nasem pohodovém |
programu. Nase damy a panové se do ni pravidelné zapojuji v hojném poctu a vidy se tési
na dalsi kolo plného napéti a hlavné zabavy. ,Ja jsem na to Cekal cely tyden. Bingo patfi } =
mezi moje nejoblibenéjsi hry. Rad vidycky pfijdu,” pochvaloval si pan Josef Tomanek.
Bingo pro nas nepredstavuje jen pouhou hru, ale také zplsob, jak zcela nenasilnou formou
potrénovat pamét a postieh. Pravé proto nas velky zajem tési — a uz ted'se téSime na dalsi | =
bingo turnaj!

M.Buzkovad

V cele s hudbou

| nadale nds dvakrat do mésice navstévuje nase dobrovolnice, pani Dagmar Koutova, se svym
pohodovym muzikohranim. Jeji program se stal pro nase ddmy a pany radostnou udalosti, na
| kterou se vidy tési. Dasa nikdy nezapomene ptinést celou svou sbirku hudebnich pomucek
4 anastroji—odbubn(l az po netradi¢ni rytmické nastroje. ,J4 to tedy viibec neumim, ale rada to
o zkusim,” smala se pani Jifina Poradkova. Dasa vie ochotné a s Usmévem zapujCuje, aby si kazdy
mohl muzikohrani vyzkouset podle svych moZnosti a chuti. A béhem programu samozfejmé
. nechybianijeji ¢tyfnoha partacka Joudy, ktera si ziskala nase srdce.

D. Holubova
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Radi byste s Vasimi
nejblizsSimi oslavili
narozeniny nebo jiné

otevf'engch ~@ dilezité sivotni

udalosti?

veri

J%mmt%%ﬁ

V pfipadé zajmu kontaktujte socialni
pracovnice na
tel. 606 772 800, emailem na
d.holubova@pohodanetolice.cz
nebo pfi osobnim setkani pfimo
v Domové.

-tdlnich

Personal Domova pro seniory
Pohoda Vam tuto slavnostni
chvili pomiZe zorganizovat
v prostorach zafizeni a zajisti,
10.00 hodin o 17.00 hodin abyste duleZita Zivotni jubilea
i i a okamziky oslavili spolu
se svymi nejblizSimi.

30.09.2025

Domov pro seniory Pohoda




REDAKCE:
DOMOV PRO SENIORY ANDREA TAJANOVSKA
DENISA HOLUBOVA
POHODA POHODOVINY i
GABRIELA MiKOVA
NETOLICE PETRA PFEFFROVA
ROCNIK: 2025/3

JE TADY ZARI
— z pera Bély Sefrénkové

Skoly se otevrely a své 7aky pfivitaly. stejné jako letos v srpnu.

Déti plné zazitka, maji co vypravét, A na zavér néco pro nas babicky.

o prazdnindch si uzivaly u babicek,
u more Ci na vyletech. Datum Tvého narozeni,

budes brzy slavit holcicko,

at ti jenom S$téstim busi srdicko.

Pani ucitelky maji velky ukol,

aby déti zklidnily a k uceni je primély. at tvé plany plni se i,
Prejeme jim i détem hodné Uspécha, méj dal pevnou vdli,
a rodicm laskavou trpélivost. nezlstavej na rozcesti,

nic nevzdavej v pali.
My jsme vSichni v dost pokrocilém véku,

vime, Ze mysl by rukdm povel dala, Hlava at té neboli,

ale ony ztuhlé jsou a ani cviky nepomohou. hluboké méj spani,

at té tvoji nejblizsi,

Jisté ndm bude néjaky Cas jesté vénovan, hladi néZznou dlani.

ja fikdm po latinsku DUm spiro spéro,
neboli dokud dycham, doufam. Smula at té miji,

zdravi at té nezklame,

A ja doufam, Ze i pfisti rok, at ti velka radost,
dozZijeme se peceného prasatka, Casto doma pfistane.

Houbari

— z pera Frantiska Novaka

Bylo pékné pocasi, teplo, houbarska sezona v plném proudu. Bylo miasi 10 let a vysel jsem
si se strejdou rano na houby. Stryc mi fekl, kam vSude pGjdeme. Nejdfive na hraze tfech |
rybnik(, potom po krajilesaa domu. Na hrazich prvniho rybnika néco malo hub jsme nasli.
Poté byl nafadé druhy rybnik ajeho hraze. Stryc nasel hfiba, sehnul se pro néj. V traveé lezel
klacek, ja ho zvednul a jak byl stryc ohnuty, tak jsem ho tim klackem prastil pfes zada az
heknul. Stryc se narovnal a ve hnévu mé kopnul do zadni ¢asti téla takovou silou, aZJsem
vletél do rybnika. <
Ze zacatku se strejda smal, ale kdyz vidél, jak se ve vodé
placam, tak pro mé do vody skocil. Z vody jsme vylezli
oba mokfiaz na klzi. Rozlozili jsme oblecenina travu a sli
hledat houby na zbytek hraze. NeZz obleceni uschlo,
kratili jsme si chvili koupanim a jen tak lezenim na travé.
Kdyz bylo obleceni suché, tak jsme se oblékli, stryc
navrhnul, Ze na dalsi houby uZ nepljdeme, tak se
vyrazilo k domovu. Moc hub jsme sice nepfinesli, ale
uzilisi krdsny den uvody.
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Léto v Domé s pecovatelskou sluzbou

V letnich mésicich travi obyvatelé Domu s pecovatelskou sluZzbou sv(ij ¢as na terase. Pan FrantiSek Novak na terase
seddva kazdé rano a zdravi zaméstnance, ktefi prichazeji nebo odchazeji z Domova pro seniory Pohoda.
V odpolednich hodindch se k nému pridavaji také ostatni obyvatelé Domu s pe¢ovatelskou sluzbou.

Pri pékném pocasi je pro klienty na terase pripraveno posezeni se slunecniky, terasa je plna kvétin
abylinek jako je pazitka, libecek nebo bazalka a klienti zde péstuji také rajcata.

V letosnim roce nam také mezi dlazdicemi vyrostla slunecnice ze zapadlého seminka pfi zimnim krmeni ptacku.
Pecovatelka Eva Fenclova ji opatrné presadila do kvétinace a my tak budeme mit krmeni pro ptaky na dalsi zimu.

Pan Tomas Sugkleb na terase rad plete, v soucasné dobé $alu, nebo ¢te noviny a knizky. Pani Alzbéta Zenigkova
s panem FrantiSkem Novakem kromé traveni ¢asu na terase v |été také chodili do Domova pro seniory Pohoda na
jejich oblibené cestovatelské prednasky.

P. Pfeffrova

Podzimni slavnost

Na Podzimni slavnost se klienti Domu
* s peCovatelskou sluzbou velmi tésili.
| V letodnim roce se s nami pfisli pobavit pani
Alzbéta Zeni$kova, pan FrantiSek Novak, pan
Vojtéch Poschl a pan Tomas Suskleb. VSichni
jsme si posezeni u muziky, dobrého jidla
" a piti moc uzili a pe¢ené prase bylo
zaslouzenym vyvrcholenim celé akce.
»,Pecené maso a klobasy jsou vyborné, pivo
jako kfen, moc jsem si pochutnal® chvalil si
pan FrantiSek Novdk a ostatni s nim
souhlasili. Pani Alib&ta Zeniskova také
upekla na slavnost sv{j vyhlaseny puncovy
dort, po kterém se rychle zaprasilo.
Pfijemné posezeni, hodovani a vypravéni
nas vSechny bavilo az do vecernich hodin.

E. Fenclovad
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