NETOLICKE POHODOVINY

SLOVO REDITELKY ZPRAVY Z DOMOVA PRISPEVKY KLIENTU

Viazeni pratelé, mili obyvatelé naseho Domova,

dovolte mi, abych Vds pozdravila v pfekrdsném obdobi roku a predloZila Vidm nové Pohodoviny. | ten-
tokrdte jsme museli rozhodnout, které texty pouZijeme, protoZe se toho u nds tolik déje. Nic méné,
Pohodoviny jsou od pocdtku Vlasim casopisem, proto opét dominuji ¢lénky o Vds, pro Vds

i od Vas.

Presto bych rada vyuZila prostor v uvodnim slovu a pfipomenula, co je u nds nového. Zcela jsme pro

Vids upravili externi prostrory Domova, abyste mohli co nejvice ¢asu travit venku. Poridili jsme kom-
plenté nové vybaveni, sjednotili ndbytek a pofidili zahradni stan. Tési nds, Ze se Vidm venku libi.

Chodite si tam nejen posedét s ndvstévami, ale Ze si tam také nechdte servirovat jidlo, protoZe na

cerstvém vzduchu nejvice chutnd.

=

[ interiér Domova se zacind podobat nasim predstavam. Do konce léta budou hotovy dlouhé strany a zacneme s rekonstukcf
zbylych dvou stran. TaktéZ jsme dokonCili upravy vsech koupelen véetné novych van. Na pokojich jsou zapojena novd svétla,
kterd se daji tlumit podle potreby. V Iété nds také cekd kompletni vyména Zidli a stold, protoze ty staré jiZ doslouZily a nejsou
bezpeiné pro nase potfeby. Vim, Ze je pfeména naseho zarizeni na moderni a utulny domov nékdy hlucna, ale upravy se
snaZime délat s maximdalnim ohledem na Vads.
Preji Vam krasné léto a véfim, Ze si ho spolecné uZijeme v nasem Domové, napriklad na terase, v zahradé nebo na dvorku

u dobré kavy.
V pohodé v Pohodé

Andrea Tajanovska, reditelka

Kazdy rok na 15. kvétna se slavi Me-
zindrodni den rodiny. A jak jinak tento
krasny den oslavit, nez opékanim
vuitd s rodinami nasich dam a pand.
Jejich viné se nesla celou zahradou.
Chut prvnich opecenych vuftd se
dockala ohlasd. ,To je Gplné jina chut,
kdyZ si je tady opékame pfimo nad
ohném,” pochvalovala si pani Marie
P6schlova. D. Holubovd

Po roce nam nasi panové opét
postavili na zahradé Domova krasné
vyzdobenou majku. A samozfejmé
nebylo moZné ji postavit bez hudeb-
niho doprovodu, ktery byl v rezii mu-
zikantského dua, pana Cizka a pana
Pence. Damy a panové si v pribéhu
akce pochutnali nejen na dobré kave,
ale pfipravené pro né byly i prvni
vurty. M. Buzkovd

Na zacatku cervna jsme si pfipomnéli
Mezinarodni den déti. Nase obyvatele
pfi té prilezitosti navstivily déti z Domu
déti a mladeZe v Netolicich, pro které
jsme spolecné méli pfipraveno nékolik

zdbavnych stanovist s UGkoly. Na
kazdém stanovisti détem pomahali
obyvatelé Domova. “Je to moc hezké,”
pochvalovala si maminka Lucie Bedliva
Reidingerova. L. Fréhlichovad
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Ponici caruji s usmevy
Netolicko vidy byl a stéle je
kraj koni, staji, dostiht. Kraj,
kde kar byl téméF samozfej-

mosti v kazdé druhé chalupg,
prace v lesich se bez nich

neobedly a jejich klapot
nikoho nepfekvapoval.

A'i proto jsou koné velmi blizci
i nasim klientdm. To je ddvod,
pro¢ se v Domové vidy moc
tésime na navstévu ponikd,
ktefi k nam pfijizdéji az z Kaz-
nejova. Neziskova organizace
Ponyterapie, radost pro
kazdého, z.s. uZ u nas neni
Zadnym novackem. S jejich
poniky si totiz nasi klienti ro-

zumeéji a na jejich navitévu se
velice tési.

Neni divu, nadi ctyrnozi
pratelé jsou totiz trpélivi,
miluji lidské doteky a navic
jsou i feSaci, ktefi si s oblibou
od nasic dam a pan{ necha-
vaji  zdobit své  hfivy
sponeckami.

Tentokrat si nasi klienti mohli
uZivat krasnou navstévu na
terase. “To je tak hezké,”
pochvalovala si napfiklad pani
Libuse Svihalkova. Jeji slova
potvrdila s rukou zabofenou
v hfivé i pani Helena Schejba-
lova. Leona Fréhlichovad
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Radi byste s Vasimi
nejblizsimi oslavili
narozeniny nebo jiné
dulezité Zivotni
udalosti?

V pfipadé zajmu kontaktujte socialni
pracovnice na
tel. 606 772 800, emailem na
d.holubova@pohodanetolice.cz
nebo pfi osobnim setkani pfimo

Personal Domova pro seniory
Pohoda Vam tuto slavnostni
chvili pomiiZe zorganizovat
v prostorach zafizeni a zajisti,
abyste dilezita Zivotni jubilea
a okamdiiky oslavili spolu
se svymi nejbliZsimi.

Jen velmi potichu chodime kolem parfenisté
v nasi zahradé. Své mladé se tu rozhodla vysedét
kachna. Foto: Denisa Holubovd

Netolické déti nasly mezi obyvateli Pohody cenna pratelstvi

Od letosniho roku jsme zapojeni do
projektu Povidej, ktery zastfesuje
organizace Mezi ndmi o.p.s. Program
Povidej podporuje pravidelné mezi-
generacni setkavani, ¢imZ poskytuje
prostor pro propojeni déti a seniord,
ktefi spolu aktivné sdileji ¢as, energii
¢i zkuSenosti. Nase damy a pany
navstévuji pravidelné nejen déti
z netolické zakladni ¢i matefské Skoly,
ale také déti z DDM. Nase damy a pa-

v

nové se vidy velmi tési z kazdé
navitévy malych pratel. Na jafe
jsme si pro nade malé pratele pfip-
ravili nékolik zajimavych setkani,
mezi které mlZeme zafadit
naptiklad zdobeni majky Ci pfipravu
lahodnych pomazanek. Protoie se
pfiblizil konec $kolniho roku, bliZi se
i konec nadeho setkavani v tomto
¢kolnim roce. Na dalsi se budeme
tésit v zari. Michaela Buzkovd
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Vdecnost

Z pera Bély Sefrdnkové

Rodice predrazi,
jsme vdékem bez sebe,
Ze nam nic neschazi.

Ze jste nam nechali svou vlastni $kodovku,
ze si vam kdykoli mdzem fict o stovku.

Ze jste se odbyli ¢ajem a rohlikem,
kdyZ jsme se libali pfi dZinu s tonikem.

Laska je nebeska, takze uz zakratko,
dom( vam pfinesem paradni vnoucatko.

Milé a Ciperné, jak rybka ve vodé,
vy nam ho uspite, az budem v hospodé.

Date mu s radosti, co sami nesvedem,
ani si neviimne, jestli se rozvedem.

Nepozna stradani, nepozna Ustrki,
neb vam ho s vdécnosti nechame na krku.

rd

MALI POMOCNICI

Nase dadmy a panové se pustili spolecné s Zaky ze Zakladni
Skoly v Netolicich do pfipravy nékolika jarnich poma-
zanek. Vsechny pomazanky byly povedené a pochutnali si
na nich jak nasi klienti, tak Sikovni Zaci.

Foto: Denisa Holubova

MLSNE JAZYCKY SI PRISLY NA SVE

zikanti se po nich doslova zaprasilo.

Mezi oblibené akce v Domové patfi tradi¢ni
Rizkobrani. Pani kucharky pfi této pfilezito-
sti pripravily pét druh( fizk(, véetné jedné
vegetarianské varianty. A za vyhravani mu-

V zahradeé je zase zivo

Hned s prvnimi sluneénimi
- paprsky a rtuti teploméru, ktera

Pohoda. Teplé dny jsme s klienty
vyhliZeli uZ opravdu nedoékavé.
»,Pofad bylo venku chladno,
sluni¢ko chybélo,” pochvalovala si
‘napﬁ‘klad pani KvétuSe Vavrova,
klienta Domova, kterd velmi rada vyuZiva terasu sméfujici do
zahrady. A nejen ona, ale i mnoho dalich klientd se na teplé
dny stravené jak na terase, tak i v altanu té&silo. Méli prot.

A s teplymi dny jsme presunuli ven i mnoho akci, véetné
pfipravy rlznych dobrot.

Nasi obyvatelé radi vyuZivaji i terasu, u odpoledni kavy relaxuji
v novych kreslech a u novych stoll. O stin se jim pak stara
nejen plvodni ¢astecné zastieseni, ale i nové, které jsme na
terasu letos pofidili. “Je to tu moc pFijemne,” chvéli si pani
Ludmila Simotova. Leona Fréhlichova
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Pratele z Prahy prekvapili bosi kluci z Netolic

J4, Mirek a Josef jsme chodili ve volném ¢ase
nejen do pfirody, ale také do Domova pionyr
a mladeze. V domové bylo velké mnoiZstvi
deskovych her, na ¢&teni také Ohnicek,
Matefidouska nebo Casopis ABC s rlznymi
soutézemi nebo planky stavebnic.

Jednou za nami pfiSla jedna vedouci, Ze
bychom mohli zaloZit skupinu a pfihlasit se do
soutéZe. Vedouci poslala pfihlasku. K nasi
skupiné byla vybrana skupina z Prahy. Po
vyméné dopisl vedoucich pfisel dopis z Prahy, Ze o prazdninach nas praiska
skupina pocti navitévou a pfijede vlakem.

Nastal den pfijezdu, a tak nade kroky vedly na nadrazi. Cekali jsme na vlak
v kratasech, tri¢ku a naboso. Houkéani vlaku se rozléhalo krajinou a uz se vlak

PANI Z JEZISKOVO VNOUCAT

V kvétnu nase damy navstivila pani
Bldhova, ktera je zapojena do projektu
Jeziskova vnoucata. Nase damy potésila
nejen letnickami do oken a muskaty, ale
i Casem, ktery s nimi stravila.

Michaela Bizkova

blizil do stanice. Z vlaku vystoupilo nékolik cestujicich, a to v¢etné skupiny
z Prahy, kterd se uZ na prvni pohlede opravdu nedala prehlédnout.
Jejich obledeni bylo Uplné jiné, nez nase. Tfi kluci a dvé vedouci. Pfivitani
bylo rychlé a za naSeho doprovodu zacinala navstéva v naSem domové. Po
obédé jsme skupinu odvedli na koupani k rybniku PodrouZek. Po koupani
jedna z vedoucich nasla misto, kde byla rozmocena hlina. KaZdy z nas udélal
do hliny otisk nohy. Vedouci vie peclivé zméfila a jeji kolegyné vie zapsala
do sesitu. Brali jsme to jako soutéz, kterou vyhrdla moje noha, byla nejvétsi.
Naplnil se ¢as odjezdu. Po rozlouéeni skupina z Prahy odjela viakem domd.
Za nékolik dni pfisel na domov balik z Prahy. Po otevreni zacala vedouci
vyndavat tfi krabice, na kaZdé krabici bylo jedno z nasich jmen. Po otevieni
krabic pfislo pfekvapeni. Kazda krabice obsahovala krasné nové boty.
Teprve ted nam doslo, jaka to byla na koupalisti soutéz. Inu, Praha je Praha.
Frantisek Novak

Hudba nas vidy uchvati

Pravidelné s nasSimi  klienty
navitévujeme koncerty Zakladni
umélecké 3koly v  Netolicich.
Spolec¢né jsme se vypravili i na
Absolventsky koncert. Nase damy a
panové byli uchvaceni, coz potvrzuje
také pani Béla Sefrankova, kterd
Absolventsky koncert ohodnotila
jako velmi povedeny a nezapomnéla
dodat, Ze: “Ty déti jsou velmi
Sikovné.” Denisa Holubova

V domeé s pecovatelskou sluzbou si obyvatelé uzivaji kazdy den

Nové obrazy, vytvoiené z archivnich fotografii Netolic, které
za Ucelem vytvoreni obrazl poskytlo Muzeum JUDr. O.
Kudrny, zdobi od jarnich mésic kromé Domova pro seniory
Pohoda také chodbu domu s pecovatelskou sluzbou. Jelikoz
jsou obyvatelé domu s pecovatelskou sluzbou pfevainé rodili
Netoli¢aci, radi se u obraz zastavi se slovy, Ze to jsou mista
jejich détstvi a spole¢né u nich vzpominaji na vétsi i mensi
romény svého mésta.

Nejen vzpominanim ale Ziji obyvatelé domu s pecovatelskou
sluZou. Jejich sousedské vztahy jsou pfikladné, a tak bylo jaro

cestovatelské prfednasky ci rizné
oslavy a pfipojili se rovnéz
k oslavé Dne rodiny, kterad byla
spojena s opékanim vuftd
v rozkvetlé zahradé Domova.
Pravidelné navstévuji Klub pro
seniory, ktery se kaidé sudé
utery kond v prostorach domu.
Nevynechaji ale ani oblibena
Kfesla pro hosty v jidelné.

také ve znameni milych prekvapeni od pana Frantiska. Ten
pro své sousedky tajné nachystal velikono¢ni nadilku a s bon-
boniérou na né nezapomnél ani na Mezindrodni den Zen, to
vie vidy doplnil vlastnoruéné napsanymi bdsnickami. Se
svymi sousedkami také oslavil své narozeniny.

Obyvatelé domu s pecdovatelskou sluzbou se velmi radi
zUcastnuji viech akci pofadanych Domovem pro seniory,

Vsichni obyvatelé pak byli pozvani na domovni schizi
s vedenim DPS Pohoda, kde byly projednany a vysveé-
tleny pojmy, tykajici se béiné Gdrzby a drobnych
oprav, souvisejicich s uzivanim bytd. Na ni byly také
vyslechnuty poZadavky a pfipominky najemnik( ke
spoleénym prostordm domu.

Gabriela Mikovd, Pecovatelska sluzba Netolice
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