Snidané

Jidelni listek

TYDEN OD 3.8. do 9.8.2026

Polévka

Hlavni jidlo

Svacina

DOMOV PRO SENIORY

POHODA

NETOLICE

Pondéli
3.8.

Bila kava, grahamovy rohlik,
taveny syr (1,6,7), (i BZL)
2.var. sladka kase (1,6,7)

Hovézi vyvar s téstovinou
(1,6,9)

Koprova omacka, varené vepiové
maso, houskovy knedlik (1,3,6,7)
2.var. varené vejce

Susenka
Dia susenka

Polévka masova krémova,
houska (1,6,7)
2.var. cajovka, zelenina, houska
(1), DIA vecere: chléb, maslo

Utery
4.8.

Bila kava, pastika, houska
(1,6,7)
2.var. nutela, maslo, houska
(1,6,7), D9=chléb

Mrkvova (1)

Kufeci platek, stouchané brambory,
restovany hrasek (1)
2.var. brambory

Banan

Téstoviny se Sunkou a syrovou
omackou (1,6,7)
2.var. aspikova babovka, rohlik
(1,7,9), DIA vecere: pyré

Streda
5.8.

Bila kava, vidensky salam,
maslo, rohlik (1,6,7)
2.var. Zervé, rohlik (1,6,7)
D9=chléb

Cockova s klobasou (1,6)
D2=z cervené cocky (1,6)

Tvarohové merurikové knedliky
(1,3,6,7)

Chlebickova
veka

s pazitkovou

pomazankou

Jeleni burger, brambory, kompot
(1)
2.var. lucina, rajce, houska (7)
DIA vecefre: bily jogurt

Ctvrtek
6.8.

Mléko, houska, maslo,
platkovy syr (1,6,7)
2.var. Sunkova péna, houska
(1,6,7), D9=chléb

Veprovy vyvar s kuskusem
(1,6,9)

Rybi filé smazené, bramborova kase,
salat zeleninovy (1,3,4,7)
2.var. veprovy platek

Jogurtovy
napoj

Bila kava, Spaldové fezy, dzem
(1,3,6,7)
2.var. Cottage, rajce, rohlik (7)
DIA vecere: chléb, maslo

Patek
7.8.

Bila kava, lucina,
rohlik (1,6,7)
2.var. med, maslo, rohlik
(1,6,7), D9=chléb

Celerova (7,9)

Hovézi na slaniné, bramborovy knedlik,
Cervené zeli (1,3,7)
D2=hovézi prirodni

2.var. houskovy knedlik

Pernik
Dia pernik

Sekana, hofcice, houska (1,10)
2.var. niva platky, rajce, houska
(7), D9=chléb
DIA vecere: Dia jogurt

Sobota
8.8.

Kakao, pudinkovy Snek
(1,3,6,7),
D9=chléb, maslo, Dia dZzem
2.var. taveny syr, houska
(1,6,7)

Spenatova (1,3)

Rizoto s kritim masem sypané syrem
(1,6,7)

Meloun

Rozhuda, rajce, houska (7)
2.var. salam vysocina, maslo,
houska (1,7), D9=chléb
DIA vecere: Dia susenka

Nedéle
9.8.

Bila kava, Ssunka, maslo,
toustovy chléb (1,6,7)
2.var. jogurt, maslo, toustovy
chléb (1,6,7), D9=Dia jogurt

Hrstkova (1,3,6,9)
D2=vyvar zeleninovy (1,6,9)

Veprovy platek na houbdch, téstoviny
(1,6)
2.var. chléb

Zmrzlina

Kachni pastika, zelenina, rohlik
(1), D9=chléb
2.var. salat pochoutkovy, rohlik
(1,3,7,9) DIA vecere: chléb, maslo

V jidelnim listku mizZe dojit k drobnym zméndam. Jidla Ize upravit i ve vegetaridnské varianté na prani klientek a klient.

U vsech hlavnich jidel Ize zvolit jinou pFilohu nebo ji nahradit pecivem.




