NETOLICKE POHODOVINY

SLOVO REDITELKY ZPRAVY Z DOMOVA PRISPEVKY KLIENTU

Vazeni pratelé, mili obyvatelé naseho Domova,

rada bych Vds pozdravila pfi prvnim vyddni letosnich Pohodovin, prostifednictvim kterych Vds
informujeme o déni, novinkdch a planech v Domové. Jsem rdada, Ze mohu tento uvodnik odstartovat
milou uddlosti, kterou byla ndvstéva neziskové organizace Mezi nadmi, o.p.s., prostfednictvim které jsme
se zapojili do programu Povidej, podporujici pravidelnd mezigeneracni setkdvani Vds obyvatel
s netolickymi détmi a také seniory, kteri k nam dochdzi na rizné verejné akce. Spolupracujeme hned
s nékolika netolickymi skolami a organizacemi, coZ nds velmi tési, protoZe se ndm spolecné dari podilet se
na budovadni netolické obCanské spole¢nosti a komunity kolem naseho zafizeni. Nds Domov a Zdkladni
skola Netolice od neziskové organizace ziskaly znacku Mezigeneracné spolupracujeme, na kterou jsme ndleZité pysni.
Tento Uspéch je dilem tymu Domova, obzvidsté pak socidlniho useku, ktery akce s pravidelnosti, zdjmem a velkou mérou
kreativity pfipravuje. Jinak tomu nebude ani v roce 2024. Ji nyni mdme pfipraveny vsechny akce, které maji casto
spojitost s rlznymi svdtky, tradicemi a vyrocimi. Tésit se muZete ale i na fadu akci, které jsou pro nds Domov typické,
a o kterych vime, Ze Vam délaji radost.

I v letosnim roce mdme fadu budovatelskych plani. Radi bychom dokoncili upravy vsech spolecnych prostor, posledni
sesterny, jidelny a také se zaméfime na Upravu exteriéru Domova, a to jak zahrady, tak i dvora. Cekaji nds vsak

vevs

Po novém roce probéhlo v Domové
velké Mapovani oéekdvani v oblasti
stravovani. Zjistovali jsme nejen, jak
jsou nase damy a panové spokojenise
v§im, co se tyka stravy, ale také to, co
jesté mlizeme na stravé v Domoveé
vylepsSit. Nyni dotazniky
vyhodnocujeme, abychom mohli
svysledky dale pracovat.

M. Buzkova

Pro nase damy a pdany jsme pfipravili
dalsi origindlni pfekvapeni
z oblibeného soudku zooterapii.
Z Ceskych Budé&jovic za nami dorazili
papousci Rio, Klara a Kraken. Tuto
jedine¢nou navstévu komentoval pan
Imrich Morong nésledovné: ,Tak toto
jsem jesté nevidél, to vam povim, to je
néco.”

D. Holubova

Velkou novinkou je zbrusu nova denni
mistnost pro pracovnice v socialnich
sluzbach. Nase kolegyné zde maji
zazemi pro pracovni cinnosti i pro
odpocinek, protoze je plné vybavena
jak IT technologiemi, tak i nabizi
dostatecny osobni komfort podle
prani a potrfeb nasich dévéat. Mame
velkou radost, Ze si novou denni
mistnost velmi pochvaluji.

M. Buzkovd
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Jeziskova vnoucata

ispolecné pro vice senior.

opét rozdavala radost v Domoveé

JeziSkova vnoucata jsou celoro¢nim projektem Nadacniho
fondu Ceského rozhlasu, jeho? hlavnim vrcholem je pfedvanoéni
sbirka, které se Domov ucastnil jiz poctvrté. | tentokrat nase
damy a pany obdarovalo mnoho stédrych darc. A my bychom
velmi radi i touto cestou podékovali vSem, ktefi vycarovali
usmévy na vSech tvarich obdarovanych seniort. Nase damy
a pany potésilo celkem 25 darka, které byly jak individudlni, tak

M. Buzkova

Radost rozdaval také Cesky rozhlas
Ceské Budéjovice
V letodnim roce nds navitivili také zastupci z Ceského

zatizeni socialnich sluzeb v JihoCeském kraji, kde poté
obdaruji konkrétniho seniora. K ndm do Domova

zazila také pani Marie
Mardskova, které pan

~ vysnénou interaktivni
' terapeutickou kocku.
,Sestficka Romana mi na
ni usila puntikatou masli,
protozZe jednu takovou uz
na patfe mame, tak aby se
nepletly,” svéfila se nam
pani Marie Maraskova.

M. Buzkova

rozhlasu Ceské Budé&jovice, ktefi kazdy rok vybiraji

pfivezli radost v podobé nového radia. Velké potéseni

b | Petr Madl pfrivezl jeji

Zahradniceni je pohodiné
s mobilni zahradou

Jednim z JeziSkovych vnoucat byla také pani Michaela
Matouskova, kterd spolec¢né se svymi kolegy z Plzné
obdarovala nase damy a pdny mobilni zahradou, se
kterou lze pohodIné zajet na pokoj, respektive pfimo
k 1GzZku. To nabizi velmi pohodIné zahradniceni pro
kazdého klienta. Mobilni zahradu si velmi pochvaluje
\ pani Marie BoSkova,
ktera se nam svéfila:
- ,Je velmi pfijemné
byt v teple pokoje,
a pfitom si zasadit
hyacinty a ¢ekat, jak
krasné vykvetou.”

M. Buzkova

podafilo,” pochvalovala si pani Béla Sefrankova.

Domov provonéla viiné domacich koblih
NaSe damy a panové se s velkym nad3enim pustili do pfipravy domdcich
koblih. S jejich pfipravou ndm pomohli $ikovni pomocnici ze 3. A ze Zakladni '/
Skoly v Netolicich a nase dobrovolnice Maruska Bednérova z Prachatic. |
Spole¢nymi silami jsme vSechny koblihy nejen osmazili do zlatova, ale také |
jsme si je naplnili sladkou marmelddou pomoci sady na pInéni koblih, kterou
nasim ddmam a panam poslala pani Vlasta Ratajova, ktera je také zapojena
pro projektu JeZzisSkova vnoucata. Doplnili jsme je jesté tvarohem a lahodné
koblihy byly na svété. ,Tohle tésto je tak dobré, je jako nebicko, to se opravdu

D. Holubovad
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Masopustni veseli

Jako vZdyivtomto roce nase damy a panové oslavili
masopust. Masopustni veseli tentokrat probihalo
v jidelné Domova. Veseli se neslo v dobré naladé
u vyborného jidla a piti. Na stole byly lahodné
domaci koblihy plnéné marmelddou. K poslechu
ndm vyhrdvalo Duo Zizenn z Prahy, které ndm
zprostredkovala pani Petra Markova v ramci
projektu Jeziskova vnoucata. Timto bychom ji chtéli
jesté jednou za cely Domov podékovat.

M. Buzkovd

Zabijackové hody

Na konci Unora se naSim Domovem linula viané
zabija¢kovych dobrot. Pro nase damy a pany jsme si
ptipravili zabijackové hody, béhem kterych je cekala
ochutnavka jitrnic, jelit, tlacenek a Skvarkd. ,Tohle je stara
dobra klasika, to musi chutnat vSem,” komentoval
zabijackovou ochutnavku pan Karel Slama.

D. Holubovdad

Predani znacky Mezigeneracné
V prvnim kvartalu roku 2024 jsme oslavili v nasem
Domové dalsi velky Uspéch. Nas Domov spoleéné
se Zakladni Skolou v Netolicich ziskal certifikat od
spole¢nosti Mezi ndmi, o.p.s. za mezigeneracni
setkdvani v projektu Povidej. VSichni mame radost
nejen z ocenéni, ale predevsim z toho, jak ndm
spoluprace hezky Slape. Spole¢né chvilky si
pochvalovala
také pani
Milada
Harska:
" ,VSechny déti
jsou moc
Sikovné,
tésSime se na
né a radi je
vidime.”

D. Holubovad

Chvile s détmi nas velmi obohacuji
Nase damy a pany pravidelné navstévuji Zaci ze Zakladni
Skoly v Netolicich. Jiz druhym rokem velmi radi travime cas
se soucasnou tfidou 3.A, takZe se jiz vSichni dobfe zname.
Od nového Skolniho roku nas také zacali navstévovat
prviacci, se kterymi jsou spolecné stravené chvile také
velmi kouzelné. Béhem posledniho setkdni jsme se
spolecné prosli k Bezdrevskému potoku, kde jsme nakrmili
kachny i s kachnatky. ,Musime opatrné, abychom je
nevyplasili,“ radil détem pan Vaclav Soukup.

D. Holubovad
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JAK VYPADA JARO -z pera Bély Sefrdnkové

Brzy rano na paloucku,
motyl létal potichoucku,
pro véely to délal z lasky,
vcéas probouzel sedmikrasky;,
kdyZ procitlo slunicko,
zahralo je malicko,

pyl si v€elky nasbiraly,

med ndm z ného udélaly,
az budeme kaslat v zime,
az podlehneme prvni rymé,
med nam bude pomahat,

z nemoci se dostavat.

dékuji, to je tak hezké.”

Narozeniny v Domoveé
| naddle zajistujeme pro nase damy a pany a jejich rodinné pfislusniky narozeninové #
oslavy u nas v Domové. V unoru jsme pfipravili jednu takovou i pro pana Josefa Grilla,
ktery spolecné se svou rodinou oslavil krasnych osmdesat let. ,Moc Vam dékujeme,
pfipravili jste to opravdu perfektné a bylo to moc krasné,” pochvalovala si poté rodina
pana Grilla. Samoziejmé nezapominame ani na ostatni ddmy a pany. Na konci kazdého
mésice navstivime vSechny nasSe oslavence, kterym popfejeme, preddme jim
narozeninové prani, pohodové keramické srdce a darek. V Unoru nas velmi zahrdla
slova pani Marie Mataskové, kterd ndm pravila: ,Vy jste tak hodné. Moc, moc Vam

I
=
—_— ——— —

D. Holubovd

Bingo jako podpora
tréninku paméti
V Domové si uzivdme Bingo,
novou spolecenskou hru. Ani jsme
necekali, Ze bude mit u nasich

Tomanek, ktery ji komentoval
nasledovné: ,To je Sikovna hra, to
mé bavi. Sestficko, kdy si ji zase
zahrajeme?“

D. Holubovd

dam a pana takovy uspéch. Chvali
si ji hlavné soutézivy pan Josef

Domov se probouzi do jara

Jako kazdy rok i letos se nase damy a panové pustili do jarniho zdobeni
vnitfnich i venkovnich prostor
naseho Domova. Zahradniceni
totiz pattfi k oblibenym
¢innostem a zaroven
vzpominkovym aktivitdm. Na
pofadu dne jsou predevsim
jarni kvétiny, které jsme
zasadili do keramickych
truhlik( z dilny nasich pratel ze
STROOM DUB o.p.s. Sazeni si
pochvalovala hlavné pani
Alzbéta Kucerova, kterd byla
nadsSenad z toho, jak jim to jde
pékné od ruky a je za nimividét
velky kus prace. Neopomijime
ani vnitfni prostory Domova, _
do jejich? jarni a velikonoéni L
vyzdoby se také zapojila fada
nad3enc(.

M. Buzkova /-
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Ohlédnuti za aktivizacemi v Domové
Aktivizacni programy realizujeme takrka po celém Domové. Vyuzivame takrka kazdy kout, pokoje, jidelnu, zahradu
i aktiviza¢ni mistnost, prosté kazdé misto, které se pro spolecné chvilky daji vhodné vyuzit. Nase ddmy a panové se pfi
téchto setkanich vénuji riznym tématim. V predchozich tydnech to byla napfiklad plesova sezona, zimni radovanky
¢ivyrobasladkychislanych pokrm.

D. Holubovd, M. Buzkovad
' 3

Jak stryc sekal vejce — z pera Frantiska Novdka

O Velikonocich prisel stryc Vojta, Zze bude sekat vejce. Sestie bylo 8 let. Stryc ukdazal
na vejce, které mu sestra pripravila k sekani. Stryc zacal hazet drobné penize. Kdyz
se mince odrazila od vajicka, byl peniz sestry. Pokud se mince do vajicka zasekla,
patfilo vajicko stryci. Stryci se docela dafilo. Sestra moc penéz neméla, tak byla
docela smutna. Vecer jsem potaji vzal podkladek a namalovany ho dal mezi ostatni
vajicka. Druhy den opét prisel stryc, vyndal drobné mince a zacal sekat. Znovu se
mu zacalo dafit. Za chvilku mél dvé vajicka a sestra mala penizk(. Podal jsem sestre
namalovany podkladek a od té chvile se ji zacalo dafit, penizk( pribyvalo. Stryc uz
ten den zadné vajicko neziskal. Kdyz bylo po svatcich, podkladek jsem uklidil. Do
| dnesniho dne nikdo nevédél, jaké to bylo kouzelné vajicko.

Krdsné Velikonoce, bohatou pomldzku.
Zivot at je vesely, at je samd $vanda, to Vdm preje soused Fanda.
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Lonsky rok v pecovatelské sluzbé

V roce 2023 jsme zaznamenali narlst novych klient(i pecovatelské sluzby,
celkem jsme uzavreli 23 novych smluv. BE€hem roku byla pecovatelska
sluzba poskytovana celkem 89 klientlim, 26 muzim a 63 Zenam ve
vékovém rozsahu 47 let az 92 let. Nasim klientdm jsme uvarili 11 295
obéd(, vyprali jsme jim vice nez 110 kg pradla a poskytli péci v rozsahu
kolem 500 hodin. PeCovatelky pfi praci najely dctyhodnych 7 046 km.

Vroce 2023 byla také uskute¢néna anketa pro klienty pe¢ovatelské sluzby.
} Zameérovala se na jejich spokojenost s terénni formou socidlni sluzby.
Anketu vyplnilo velké mnoistvi klientl, celkem se ndam vratilo 77,5%
anketnich listkd. Z vyhodnoceni ankety vyplynul zdjem nasich klient(
8 0 poskytovani sluzby i ve dnech pracovniho volna, na ktery jsme reagovali
EPW podanim zadosti o rozdifeni doby poskytovani pecovatelské sluzby na
| Krajsky Grad Jinogeského kraje.

Velmi dobfe byl ohodnocen také pfistup obou pecovatelek, klienti psali
samé pochvalné pfipominky. Nasim pecovatelkam nalezi za jejich praci
velké podé&kovani, a to predeviim pani RGzené Simkové, ktera nds po vice
nez dvaceti letech opousti a bude si uzivat zaslouzeného dichodu. V roce 2024 nas kromé rozsifeni tymu o novou
pecovatelku ¢eka také rozsiteni poskytovani pecovatelské sluzby do okolnich obci. Véfime, Ze se ndm, a predevsim
nasim klientim, bude i nadale dafit a tento rok si uzijeme ve zdravi a spokojenosti.

P. Pfeffrova

Velké louceni v pecovatelské sluzbé

Jaro v pecovatelské sluzbé je ve znameni lou¢eni. Od dubna do penze &~ -
odchazi nase kolegyné Rizena Simkova. V terénni pecovatelské sluzbé
odslouZzila témér 21 let. Prace v terénu je ndroc¢na a neni vhodna pro
kazdého, proto je pocet let opravdu Uctyhodnych. Pocet klientl, kterym
v rdmci své profese pomahala, by jen tézko dala dohromady. Urcité ale
nezapomeneme na okamziky, kdy klienti sami vyjadfovali svou
spokojenost. Zlistane plno vzpominek a dobrého pocitu, Ze tato prace ma ©
opravdu smysl.

Za sebe musim fict, Ze RUZa nebude chybét jen klientim, ale i mné, jako
nejblizsi kolegyni. Vzhledem k tomu, Ze jsme spolu fungovaly ve
dvouclenném tymu, musely jsme védét, Ze se na sebe mlzeme vidy
spolehnout — a také tomu tak bylo. KdyZz jsem v pecovatelské sluzbé
zacinala, nebyly pro mne zacatky vidy lehké, ale jako partak byla RGzZa
skvéla a jen diky tomu jsem s ni v terénu jiz osmym rokem. Pracovni
strdnka brzy prerostla i v tu pratelskou. Jako kolegyné bych samoziejmé
jeji odchod do penze nejradéji oddalila o nékolik let, ale zaroven ji preji,
at' si co nejvice a ve zdravi uziva véeho, co ji bude délat radost.

V poctu let mam oproti RGzZe jesté co dohanét, ale véfim, Ze i s novymi kolegynémi vytvorime fajn partu, kterd udrzi
dobré jméno netolické pecovatelské sluzby minimalné vtakovém rozsahu, ktery byl dosud.
G. Mikovd
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