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UVODNI SLOVO

VdzZeni pratelé, milé kolegyné, mili kolegove,

rok 2025 v Domové pro seniory Pohoda pro nds nebyl jen dalsim cislem

v kalendadri. Byl to rok, ve kterém jsme si znovu uvédomili, jak velky smysl ma

nase prdce v kazdodenni péci o seniory i v drobnych okamZicich, které mohou

na prvni pohled plsobit nendpadné, ale ve skutecnosti jsou tim
hodnotu, i kdyZ to casto neni jednoduché.

Nase dvé socidlni sluzby — domov pro seniory i pecovatelskou sluzbu — jsme i letos rozvijeli s jasnym
cilem: aby lidé, kteri se na nds obraceji, dostdvali nejen kvalitni péci, ale také respekt, partnersky pFistup
a pocit bezpeci. Dlouhodobé usilujeme o vysokou troven nasich sluZeb, nevnimam ji vsak jako konecny
stav. Je to pro nds zdvazek, ktery nds vede k tomu, abychom se neustdle posouvali ddl. Kvalitu totiZ
neurcuje budova ani vybaveni, ale pfedevsim to, jak se u nds lidé citi. Vznika v kaZdodennich
drobnostech, v trpélivosti, ochoté naslouchat i v obyéejném lidském zdjmu. V pééi, kterd nezajistuje jen
potreby, ale zachovdvd diistojnost a ddvad pocit, Ze élovék neni sam. V terénni pecovatelské sluzbé jsme
navdzali na zmény z predchoziho obdobi. Postupné rozsifujeme nasi dostupnost, reagujeme na potreby
lidi v regionu a hledame zplisoby, jak byt jesté bliZ tém, ktefi nasi pomoc potrebuji. Soucdsti tohoto
posunu bylo i pofizeni velkokapacitniho elektromobilu, ktery posilil nasi terénni flotilu. Také v domové
pro seniory jsme pokracovali v rozpracovanych investicich a otevreli nové projekty. Stdle pritom myslime
na to, Ze kazdy klient je predevsim jedinecny ¢lovék se svym pribéhem, hodnotami i o¢ekdvanimi. O to

vice mé tési, Ze Pohoda ziistavd mistem, kde miize élovék ziistat sam sebou.

Za tim vsim stoji lidé. Tym, ktery se o seniory stard, povaZuji za to nejcennéjsi, co mame. SnaZime se
vytvdret prostredi, ve kterém mohou zaméstnanci rist, citi podporu a vidi smysl své prdace. Véfim, Ze
pravé spokojeny a stabilni tym je zakladem dobré a lidské péce. KaZzdému z vds proto patii moje upfimné

podékovdni, za vasi prdci, pfistup i za to, Ze vite, proc tu jste.

V pohodé v Pohodé Magr. Bc. Andrea Tajanovskad, DiS., reditelka



ZAKLADNI UDAIJE

Domov pro seniory Pohoda (dale jen ,,Domov”) zfizuje Mésto Netolice jako svou pfispévkovou organizaci
se zdmérem poskytovat terénni a pobytovou formu socidlnich sluzeb podle zdkona
¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach. Poskytujeme pecovatelskou sluzbu s okamiZitou kapacitou
3 klientl a domov pro seniory s kapacitou 84 klientd. Na rozvoji socidlnich sluzeb a zvySovani jejich kvality
neustale pracujeme. Pfitom se fidime platnou legislativou Ceské republiky, mezindrodnimi umluvami,
vnitfnimi natizenimi, predpisy a dokumentaci v souladu s registraci poskytovanych socidlnich sluzeb, ale

také ocekdavanimi klientek a klientl (dale jen ,klienti“) a moznostmi obou socialnich sluzeb, které jsou

poskytovany odbornym a kvalifikovanym personalem.

Obé socidlni sluzby poskytujeme nejen v souladu s platnou legislativou Ceské republiky, ale i se standardy
kvality socialnich sluzeb, etikou socidlni prace v socidlnich sluzbach a oSetfovatelskou etikou. Soucasti
socidlnich sluzeb je také zakladni socidlni poradenstvi, které socidlni pracovnice poskytuji osobam

potiebujicim informace pfispivajici k FeSeni jejich nepfiznivé socialni situace.




POSLANi ORGANIZACE

s vs

Respekt ke stdri a Zivotnimu pFibéhu klientek a klienti, o které se v Domové pro seniory Pohoda Netolice
starame, je nepostradatelnou soucdsti nasi prace. Jsme presvédceni, Ze si zaslouZi podporu, pomoc Ci
PECi, pakliZe ji potfebuji. Proto je nasim posldanim byt jim ndpomocni, pokud se nemohou zcdsti ¢i zcela
podilet na péci o sebe sama. Cinime tak prostrednictvim kvalitnich socidlnich sluZeb, které poskytujeme
se zdjmem podilet se na osobni spokojenosti a kvalité Zivota nasich klientek a klienti v obdobi nemoci,

stdri nebo jiné nepfiznivé socidlni situace.

vvvvvv

jsme partnery nejen tém, kterym poskytujeme pecovatelskou sluzbu nebo Ziji v domové pro seniory, ale
i jejich rodinadm a blizkym osobam. V Domové utvdrime takové zdzemi, které klientkdm a klientim co
nejvice nahrazuje domdci prostiedi, ve kterém se citi dobfe. Je pro nds diileZité byt soucdsti mistni
obéanské spolecnosti a byt dobrym zaméstnavatelem. Ridime se Etickym kodexem zaméstnancii

Domova pro seniory Pohoda a drZime se motta: V pohodé v Pohodé.

KONTAKTNI UDAJE

Nazev organizace:
Forma organizace:
Pravni postaveni:

Registrace:

Adresa:

E-mail:

Webové stranky:
Bankovni spojeni:
IC:

Datova schranka:

Registracni Cisla soc. sluzeb:

Domov pro seniory Pohoda

PFispévkova organizace

Pravnicka osoba

Krajsky soud v Ceskych Bud&jovicich

Zapsano dne 02. 07. 2005, ¢islo vypisu —12411/2005
Budéjovickd 159, 384 11 Netolice

domov@pohodanetolice.cz

www.pohodanetolice.cz

Komeréni banka — 78-0648130297/0100
70947571

cdykix5

Pecovatelskd sluzba — 8439305

Domov pro seniory — 1726877
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VEDENI ORGANIZACE

Mgr. Bc. Andrea Tajanovska, DiS.

Jana Keclikova

Mgr. Bc. llona Hrubesov3, DiS.
Mgr. Bc. Petra Pfeffrova
Jana Péstova

Pavlina Fabianova

reditelka

zastupce reditelky

vedouci Ekonomicko-personalniho Useku
vedouci Socialniho Useku

vedouci PecCovatelské sluzby

vedouci Zdravotné-osetrovatelského Useku

vedouci Technicko-hospodarského useku




PERSONALNI ZAJISTENI

Struktura a pocet pracovnich mist jsou pfimérené potiebam a rozsahu poskytovanych socialnich sluzeb

a oSetrovatelské péce. Reflektuji ocekavani klientli ve vSech oblastech péce, ale i kvality ubytovani
a stravovani. Plan poctu zaméstnancl sestavuje reditelka spole¢né svedoucimi uUsekll na zakladé
porovnani stavu poskytovanych sluzeb a potreb klientl. Rok 2025 Ize povaZovat za stabilni. Za odchazejici
zaméstnance byli plynule pftijati novi, dafi se ndm tak poskytovat sluzby na vysoké urovni. Ke konci roku
pracovalo v organizaci 72 zaméstnancu, z toho 70 Zen a 2 muzi. Vékovy pramér byl 47 let. Vétsina z nich

Zije na Netolicku, i proto patfi Domov mezi vyznamné zaméstnavatele ve mésté.

PERSONALNI ZAJISTENi PECOVATELSKE SLUZBY

POZICE UVAZKY

Reditelka 0,1
Vedouci pecovatelské sluzby 1,0
Vedouci ekonomicko-persondlniho Useku 0,1
Pracovnice v socialnich sluzbach 3,0

PERSONALNI ZAJISTENi DOMOVA PRO SENIORY

POZICE UVAZKY

Reditelka 0,9
Personalistka 1,0
Vedouci Ekonomicko-personélniho tseku / EPU 0,9
Vedouci Zdravotné-osetfovatelského tseku / ZzOU 1,0
Vedouci Socialniho useku / SU 1,0
Vedouci Technicko-hospodatského tseku / THU 1,0
Technik 1,45
Zdravotni sestry 8,55
Vrchni pecovatelka 1,0
Pracovnice v socidlnich sluzbach 29,975
Socialni pracovnice 2,0
Aktivizacni pracovnice 3,0
Recepcéni 2,0
Vrchni kucharka 1,0
Kucharka 4,0
Pomocna kucharka 2,0
Uklizecky 3,0
Pradleny 2,0




PROFESNI ROZVO)

O zaméstnance a jejich profesni rozvoj pecujeme prostfednictvim celozivotniho vzdélavani. Kazdoro¢né
pro né vybirdme fadu kvalitnich akreditovanych kurzl, umozriujeme jim Ucastnit se rliznych konferenci
a workshop(. Nasi zaméstnanci v roce 2025 absolvovali 19 riznych akreditovanych kurzti a celou rfadu
odborné zamérenych skoleni dle vzdélavacich potfeb zaméstnancu. Dbali jsme také na interni proskolovani
prostrednictvim vedoucich pracovnik(. Jen pro zajimavost jsme v roce 2025 v souctu absolvovali 3 270

vzdélavacich hodin a 226 hodin jsme pobyli na odborné zamérenych kongresech a konferencich.

Zameéstnanci zdravotné-osSetiovatelského Useku spolecné se socidlnimi a aktivizaCnimi pracovnicemi se
zamé¥ili na vzdélavani v oblasti paliativni péce, poskytovani prvni pomoci, smyslové aktivizaci a bazalni
stimulaci. Nové nastupujici peCovatelky pribézné absolvovaly Kvalifikaéni kurz pro pracovniky v socialnich
sluzbach. Vedouci pecovatelské sluzby se zaméfila na rozvijeni znalosti, jak efektivné jednat s rodinou
klienta — seniora a na vzdélavani v oblasti zdravotnického minima pro pracovniky terénnich sluzeb. Vétsina
zaméstnancl se dale vzdélavala v problematice pouZiti Al. Vedouci pracovnici se dale vzdélavali ve
vyuzivani Al v praxi a povinnostech spojenych pro zajiSténi kyberbezpecnosti. A v neposledni rfadé se
odborné vzdélavaji i zaméstnankyné ekonomicko-persondlniho Useku, aby tak zaméstnancim byla
poskytovana kvalitni personalni péce. Pro zajimavost jsme absolvovali napfiklad tyto kurzy:

= Zaklady paliativni péce

= Komunikace v péci o umirajici

= Paliativni péce v socialnich sluzbach — zdravotné socidlni pomezi

= Akreditované skoleni zaklad( Al v praxi a Al jako novy standard v fizeni socidlnich sluzeb

= Eliminace nezadoucich jevl na pracovisti a utvareni pozitivniho pracovniho klimatu v SS

= Setkdni s duSevnim onemocnénim v socidlnich sluzbach

= Jak sniZovat miru stresu a Uzkosti

= Kurz vareni dietni stravy

= Bazalni stimulace v praxi

=  Promeény stafi a gerontooblek

=  Vonava péce pro seniory —aromaterapie pro zraly vék

= Zmény v persondlni a mzdové problematice

= Navrat rodi¢l do prace po flexibilni novele ZP 2025

= E-preskripce, novinky pro rok 2026

= Inkontinenéni pomUcky, materidlové zmény, aplikace a kontrola v péci



s

Pravidelné jsme se Ucastnili proskolovani na Useku bezpecnosti a ochrany zdravi pfi prdci a poZarni
ochrany. Dbali jsme téZ na proskolovani v oblasti vyZivy a stravovani v socidlnich sluzbach. Absolvovali
jsme fadu konferenci, mezi nimi napfiklad Zdravotni péce v socialnich sluzbach, VyZiva a stravovani
v socidlnich sluzbach, IV. Ro¢nik cesko-slovenské konference, Socidlni sluzby nejen v Evropé, XX. den
Hospicové péce, XVI. Vyroéniho kongresu poskytovatelll socidlnich sluzeb a Role zaméstnavatell v péci

o zdravi zaméstnanca.

Daéle je pro nas velmi dllezita realizace skupinové a individudIni supervize podle konkrétnich poZadavki
a potreb nasich zaméstnancl. Na vzdélavacich aktivitach pro nase zaméstnance si velmi zakladame

a véfime, Ze kvalitni vzdélavani je mimo jiné i motivaci a zakladem pro kvalitné poskytovanou péci.




PECOVATELSKA SLUZBA

Posldnim pecovatelské sluzby je poskytovat socidlni sluzbu tém obyvateliim Netolicka, kteri maji
omezené moznosti nebo sniZené schopnosti zajistit si kaZzdodenni Zivotni potreby, protoZe jim v tom
brani aktudini nebo dlouhodobd nepfizniva socidlni situace. Zpravidla se jednd o seniory, osoby
s télesnym postiZenim nebo zdravotnim postiZzenim a rodiny s détmi, jejichz situace vyZaduje pomoc jiné
fyzické osoby. Socidlni sluzbu jim poskytujeme proto, aby mohli co nejdéle Zit ve svém prirozeném
prostfedi a mohli Zit plnohodnotnym a diistojnym Zivotem. Pfitom respektujeme osobnost a jedine¢nost
kazdého clovéka, o kterého pecujeme, soukromi jeho i jeho blizkych. Klienty pecovatelské sluzby
povaZujeme za partnery, podle toho s nimi také spolupracujeme, jednadme a uplatriujeme individudlni

pristup.

KOMU POSKYTUJEME SOCIALNI SLUZBU PECOVATELSKA SLUZBA
= Seniorlim
= Osobdm s télesnym postizenim
= (Osobdm se zdravotnim postizenim
= Osobdm s chronickym dusevnim onemocnénim
= (Osobdm s chronickym onemocnénim

= Rodindm s ditétem ¢i détmi do 4 let véku

Vékova kategorie klientl jsou déti do 4 let véku a dospéli od 18 let véku. V pfipadé, Ze poskytujeme
pecovatelskou sluzbu rodindm s détmi do 4 let, jedna se o ty rodiny, které pecuji o dité s postizenim nebo

se jim narodila trojc¢ata (poptipadé Ctyr a vicercata).

Pecovatelskou sluzbu poskytujeme v pracovnich dnech od 07.30 do 16.00 hodin a o vikendech od 10.00
do 12.00 hodin klientkdm a klientdm s trvalou adresou v Netolicich a méstské casti Petriv Dvar
(Kratochvile, Slouné&, Svarcenberk a Grejnarov) a v okolnich obcich Babice, Hracholusky (Obora, Vrbice,

Zitna), Chvalovice, LuZice, Mahous, Ném¢ice a Ol3ovice.

V roce 2025 byla stanovena momentalni kapacita pecovatelské sluzby na 2 klienty v obci Netolice a na
1 klienta v okolnich obcich v pracovnich dnech a 1 klienta o vikendech pro celou oblastni plsobnost.

Pracovni tym pecovatelské sluzby se rozsitil na 3 pecovatelky.



PECOVATELSKA SLUZBA S POSKYTUJE TYTO ZAKLADNI CINNOSTI

Pomoc pfi zvladani béznych ukonl péce o vlastni osobu

Pomoc pfti osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu

Poskytnuti stravy nebo pomoc pti zajisténi stravy

Pomoc pfi zajisténi chodu doméacnosti

Zprostredkovani kontaktu se spolecenskym prostfedim

Pomoc pfi uplatfiovani prav, opravnénych zajma a pti obstaravani osobnich zaleZitosti

Pomoc pfi zajisténi bezpeci a mozZnosti setrvani v prirozeném socialnim prostredi

STRATEGICKE CiLE POSKYTOVANE SOCIALNi SLUZBY PECOVATELSKA SLUZBA

Zachovavat dustojnost klientll a podporovat je v napliiovani Zivotnich potreb

Respektovat zivotni pribéh klientd a jejich oéekavani od poskytované socidlni sluzby

Podporovat autonomii a svobodu klient(

Podporovat klienty v jejich kontaktech s rodinami, blizkymi osobami, vrstevniky a verejnosti

Poskytovat socialni sluzbu kvalifikovanym personalem

Podporovat rodiny klientl ve spolecné péci s pecovatelskou sluzbou, aby nemuseli nepftiznivou
socidlni situaci fesit odchodem do domova pro seniory nebo jiného zatizeni

Zapojovat klienty do spolecenského déni a podporovat je v udrZzovani plvodnich vztah(

Zajistit vétsi informovanost o pecovatelské sluzbé na webovych strankach, Facebooku,

prostfednictvim tiskovych zprav a propagacnich materiald
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V roce 2025 jsme uzavieli celkem 7 novych smluv o poskytovani socialni sluzby, zaznamenali jsme narist
poskytované péce prostfednictvim 15 novych dodatkl ke smlouvdm o poskytovani socialni sluzby
a celkem jsme terénni formu socialni sluzby poskytovali 81 klientiim, 27 muzim a 54 Zendm ve vékovém
rozsahu 48 let az 92 let. Vroce 2025 bylo ukon€eno pouze 12 smluv, z toho 3 klienti zemfeli, 4 se
nastéhovali do domovi pro seniory a 5 klientl ukondilo smlouvu na vlastni Zadost, z divodu zlepseni
zdravotniho stavu a vétsi sobéstacnosti. Ze strany pecovatelské sluzby nemusela byt ukoncena zadna
smlouva. V domé s pecovatelskou sluzbou jsme poskytovali socialni sluzbu celkem 9 klientim. V roce 2025
probéhla celkova rekonstrukce jednoho z bytli, do kterého se od brezna nastéhoval klient peCovatelské

sluzby.

SMLOUVY PODLE TYPU V ROCE 2025

TYP SMLOUVY POCET OBDOBI

Zahijit sluzbu 7
RozsiFit 15
Ukoncit 12

Nasi klienti odebrali vroce 2025 celkem 11463 obédd, nechali si vyprat 256,5 kilogrami pradla
a vyuzili péci, napf. bézné nakupy, pomoc pfi osobni hygiené, bézny uklid domacnosti a pomoc pfi pfipravé
jidla a piti v rozsahu 1 122 hodin. Pedovatelky pfi praci najely autem 12 658 kilometri a na elektrokole 84

kilometra.

11



VYHODNOCENI ANKETY V ROCE 2025

Vroce 2025 byla uskutecnéna anketa pro vsechny klienty pecovatelské sluzby, jejiz cilem bylo zjistit
spokojenost klientll s poskytovanymi Ukony zamérenymi na péci o vlastni osobu, o domacnost, dovoz
nebo donasku obédd, anebo vyfizovani béznych zaleZitosti. Dale bylo zjistovano, zda klientdm vyhovuje
doba poskytovani tkon( a jejich spokojenost s chovanim a jednanim zaméstnancl pecdovatelské sluzby
a byla zjisStovana mira potrebnosti pecovatelské sluzby ve veéernich hodinach. Anketu vyplnilo 47 klientd.

Klienti vratili 68,1 % anketnich listkd.

V prvni otazce vyjadfrili vSichni klienti spokojenost s dobou a zplsobem poskytovanim ukon(: Pomoc pfi
zvladani béznych dkon( péce o vlastni osobu, Pomoc pfi osobni hygiené, Poskytnuti stravy nebo pomoc
pfi zajisténi stravy, Dovoz obéda, Pomoc pfi zajisténi chodu domdcnosti, Pomoc pfi uplatiovani prav
a pomoc pfti vyfizovani béznych zalezitosti, Pomoc pfi zajiSténi bezpeci pomoci dohledu. Klienti také méli
prostor pro uvedeni jidel, kterd jim v jidelni¢ku chybi. V druhé otazce vyjadril pouze jeden klient, Ze by
pecovatelskou sluzbu vyuZil ve vecernich nebo podvecernich hodinach, 18 klientl nema
o sluzbu v tuto dobu zdjem. Spokojenost s chovanim vyjadfili klienti u vSech zaméstnancl pecovatelské

sluzby.

PORIiZENi POMUCEK V ROCE 2025

V roce 2025 jsme pro potreby pecovatelské sluzby pofidili 2 nové elektromobily Peugeot eRifter a Ford
eTransit. Pofizeni vozidel a vybaveni pro pecovatelskou sluzbu DPS Pohoda v Netolicich bylo
spolufinancovano Evropskou unii. Projekt je realizovan z Integrovaného regionalniho operacniho
programu 2021-2027, v ramci 15. vyzvy IROP - Socialni sluzby (SC 4.2 PR), jehoZ pfijemcem je Domov pro
seniory Pohoda, p. o. Realizaci projektu s ndzvem ,, Pofizeni vozidel a vybaveni pro pecovatelskou sluzbu
DPS Pohoda v Netolicich, registraéni ¢islo CZ.06.04.02/00/22_015/0000340, pfinasime nejen vyssi
komfort a dostupnost sluzeb, ale také Setrnéjsi provoz vici Zivotnimu prostredi ,nizsi provozni naklady
a modernizaci vozového parku naseho zafizeni. Projekt pfispiva ke zkvalitnéni materialné technické
zékladny sociélnich sluzeb dle zakona ¢. 108/2006 Sb., a ke zvySeni dostupnosti, bezpecnosti a kvality
poskytovanych sluzeb seniorlim. Ze stejného projektu jsme dale mohli pofidit mobilni telefon a pomUcky

pro terénni socialni sluzbu, napf. mobilni vanu, sedaky do sprchy, manipulac¢ni pas apod.

12



PREHLED POSKYTNUTE PECE OD 01. 01. DO 31.12.2025

Nazev ukonu Hodina / Rok | K&/ Hodina Ké / Hodina
BéZny nakup, pochlizka 147,2 165,00 K¢ 24 287,92 K¢
BéZny uklid a udrzba domacnosti (utfeni prachu, vytieni 392,15 165,00 K¢ 64 704,90 K¢
podlahy, vysavani, myti WC, koupelny, vyneseni odpadki,
prevleceni lozniho pradla, myti nadobi)
Dohled, aby osoba zavisld na pomoci nezpUsobila ohrozeni 56,68 165,00 K¢ 9 352,55 K¢
sobé ani svému okoli
Doprovazeni klienta k Iékafi, na organy verejné moci 3,83 165,00 K¢ 632,49 K¢
a instituce poskytujici verejné sluzby a doprovazeni zpét
Pomoc a podpora pfi podavani jidla a piti 43,47 165,00 K¢ 7 172,06 K¢
Pfiprava a podani jidla a piti 34,33 165,00 K¢ 5 665,00 K¢
Pomoc pfi komunikaci vedouci k uplatfiovani prav 1,77 165,00 K¢ 291,49 K¢
a opravnénych zajma
Pomoc pfi pouziti WC 2,23 165,00 K¢ 368,48 K¢
Pomoc pfi pripraveé jidla a piti 63,55 165,00 K¢ 10 485,75 K¢
Pomoc pfi ukonech osobni hygieny 371,35 165,00 K¢ 61 272,72 K¢
Pomoc pfi vyfizovani béznych zalezZitosti 5,23 165,00 K¢ 863,48 K¢

Nazev tkonu Ukon /Rok | K&/ Ukon K& / Rok
Donaska obéda obyvatelim Domu s pecovatelskou 629 20,00 K¢ 12 580,00 K¢
Donaska obéda obyvatellim Domu s pecovatelskou 534 25,00 K¢ 13 350,00 K¢
Dovoz obéda 5997 25,00 K¢ 149 925,00 K¢
Dovoz obéda 4303 30,00 K¢ 129 090,00 K¢
Prani a Zehleni osobniho a lozniho pradla, v€etné 256,5 100,00 K¢ 25 650,00 K¢
drobnych dprav
Velky nakup, napf. tydenni ndkup, ndkup osaceni 4 160,00 K& 640,00 K¢
a nezbytného vybaveni domdacnosti

Obédy Ks / Rok KE / Ks K¢ / Rok
Stravné za leden aZ brezen/2025 2 889 115,00 K¢ 332 235,00 K¢
Stravné za duben aZ prosinec/2025 8574 120,00 K¢ | 1028 880,00 K¢
POHODA POHODOVINY POHODA POHODOVINY

Adventni ¢as v Domé

Vanoéni tradice
s pecovatelskou sluzbou

Vénocni vecere

NETOLICE

Nase pecovatelky

R aetfrov
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SOUHRN HODNOCENIi PECOVATELSKE SLUZBY V LETECH 2022 AZ 2025

2022 2023 2024 2025
Pocet klientd 84 89 87 81
Mutzi 29 26 31 27
Zeny 55 63 56 54
Pocet novych smluv 16 23 9 7
Rozsiteni pecovatelské sl. (dodatek) 25 3 15 15
Pocet ukoncenych smluv 17 10 12 12
Umrti 6 2 6 3
Prestéhovani do DS 5 4 5 4
Na vlastni Zadost 6 4 1 5
Ze strany poskytovatele 0 0 0 0
Pocet odebranych obédl 10279 | 11295 | 11779 | 11463
Dondaska na DPS 273 96 661 1165
Dovoz obéda 8 945 10167 | 10922 | 10298
Poskytnuti obéda 872 1032 196 ---
Dovoz obéda do spoleéné domacnosti 189 --- --- -
Velky nakup 50 47 51 4
Prani pradla (v kilogramech) 171,5 111,5 150 256,5
Péce (v hodinach):
BéZny nakup, pochtizka 83,95 63,04 134,98 | 147,20
BéZny uklid 174,95 203,32 304,75 392,15
Velky uklid 2,73 11,37 0 0
Pomoc pfi vyfizovani béznych
zalezitosti 1,17 5,23
Dohled nad klientem 30,23 22,83 6,63 56,68
Doprovazeni 1,6 1,25 1,55 3,83
Pomoc pfi uplatfiovani prav 0 1,77
Pomoc pfi hygiené a péce o osobu 63,79 225,13 463,3 514,93
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DOMOV PRO SENIORY

Posldnim domova pro seniory je poskytovat socidlni sluZzbu tém osobdam, které maji omezené moznosti
nebo sniZené schopnosti zajistit si kaZdodenni Zivotni potreby, protoZe jim v tom brdni aktudlni nebo
dlouhodobd nepriznivd socidlni situace a nemohou trvale Zit ve svém prirozeném socidlnim prostredi.
Zpravidla se jednd o seniory nebo osoby s télesnym ci zdravotnim postiZenim nebo chronickym dusevnim
onemocnénim, které dosdhly véku 65 let, jejichZ situace vyZaduje pomoc jiné fyzické osoby. Socidlni
sluZzbu vcetné osetrovatelské a zdravotni péce jim poskytujeme proto, aby mohli co nejvice Zit
plnohodnotny a diistojny Zivot v pobytovém zafizeni, ktery se bude pribliZzovat béZnému zpiisobu Zivota
jejich vrstevniki. Pritom respektujeme osobnost a jedinecnhost kaZzdého c¢lovéka, o kterého pecujeme,
jeho potreby, ocekdvdni a Zivotni pribéh. Klienty domova pro seniory povaZujeme za partnery, podle
toho s nimi také spolupracujeme, jedndme a uplatiiujeme individudlni pfistup. Chrdanime jejich prdva,

diistojnost a autonomii.

KOMU POSKYTUJEME SOCIALNI SLUZBU DOMOV PRO SENIORY

] Seniorm ve véku od 65 let

Socialni sluzbu domov pro seniory poskytujeme nepfetrzité, tedy 24 hodin denné 365 dni v roce.

DOMOV PRO SENIORY POSKYTUJE TYTO ZAKLADNi CINNOSTI
= Poskytnuti ubytovani

= Poskytnuti stravy

= Pomoc pti zvladani béznych ukoni péce o vlastni osobu

= Pomoc pti osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu
= Zprostredkovani kontaktu se spole¢enskym prostfedim

= Socialné terapeutické ¢innosti

= Aktivizacni ¢innosti

= Pomoc pfi uplatiovani prav, opravnénych zajmu a pfi obstaravani osobnich zalezitosti



STRATEGICKE CiLE POSKYTOVANE SOCIALNi SLUZBY DOMOV PRO SENIORY

= Zachovavat dustojnost klientll a podporovat je v naplfiiovani Zivotnich potreb

= Respektovat Zivotni pribéh klientd a jejich oéekavani od poskytované socidlni sluzby

= Podporovat autonomii a svobodu klient(

= Podporovat klienty v jejich kontaktech s rodinami, blizkymi osobami, vrstevniky a verejnosti
= Poskytovat socialni sluzbu kvalifikovanym personalem

= Utvaret bezpecny prostor a socialni sluzbu prostrednictvim kvalitniho a klidného bydleni

UHRADA POBYTOVE SOCIALNi SLUZBY

Pobytové socialni sluzby, které jsou poskytovany v Domové jsou hrazeny klientem a patfi mezi né
ubytovani, stravovani a péce ve sjednaném rozsahu, kterd je hrazena z pfispévku na péci. Zakladni
a fakultativni cinnosti a vySe uUhrad domova pro seniory jsou v souladu se Zakonem
¢. 108/2006 Sh., o socialnich sluzbach a dle Vyhlasky ¢. 505/2006 Sbh., kterou se provadéji néktera

ustanoveni zadkona o socidlnich sluzbach. Vycet fakultativnich ¢innosti neni taxativni, na dalSich ¢innostech

je mozné se dohodnou podle potfeb a ocekavani klientl a moznosti Domova.
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KLIENTI DOMOVA PRO SENIORY

Domov pro seniory Pohoda disponuje kapacitou 84 lGzek. Klienti jsou ubytovani v jednoltzkovych
a dvoullzkovych pokojich; vicelGZzkové pokoje jiz nejsou soucasti nabidky, coz vyznamné pfrispiva k vyssi
mife soukromi a komfortu. Celkem je k dispozici 48 pokoji, z toho 11 jednoltzkovych
a 37 dvoulGzkovych, véetné 2 apartmani. Ty jsou, zavislosti na aktualni situaci, pfednostné uréeny pro
manzelské pary. V roce 2025 byly v Domové ubytovany celkem 3 manzelské pary. Vyznamnou prednosti
Domova je jeho aredl se zahradou a altdnem, ktery klienti vyuzivaji k odpocinku, setkavani i traveni ¢asu
s blizkymi, a to nejen v letnich mésicich. Rada spolecenskych a volnocasovych aktivit probiha na terase
Domova ¢i v prilehlé zahradé. Prostredi interiér(l i exteriérd je pribézné modernizovano s dlirazem na

potieby klientl i komfort jejich rodin a navstév. Samoziejmosti je plna bezbariérovost celého zafizeni.

Zajem o poskytované socialni sluzby zGstava dlouhodobé vysoky. V roce 2025 bylo pfijato 136 novych
Zadosti. Socialni Gsek denné zajistuje nejen komunikaci se zajemci, ale pfedevsim pfimou socidlni praci a
poskytovani zakladniho socidlniho poradenstvi klientim i jejich rodinam. Velmi pozitivni ohlas maji
organizované prohlidky Domova, béhem nichZ jsou zdjemci sezndmeni s prostfedim i pribéhem
poskytovani sluzby. Tim dochazi ke sniZzovani obav z nezndmého prostredi a k lepsi pfipravenosti budoucich
klient( na nastup. Také v roce 2025 vzrostl pocet Zadatell z jinych krajd, zejména z dlivodu vazby na

eer

rodinné pfislusniky Zijici v Jino¢eském kraji.

Pracovnici Domova realizuji pravidelna socialni Setfeni v pfirozeném prostredi Zadatel( i ve zdravotnickych
a socidlnich zafizenich. V roce 2025 bylo uskute¢néno celkem 59 socidlnich Setfeni, pfi nichz vedouci
Socialniho Useku ve spolupraci s vedouci Zdravotné-osetrovatelského Useku posuzuji vhodnost Zadatell
k prijeti. Nejcastéji se Setfeni uskutecriovala v Netolicich, Lhenicich a okoli, ddle
v Prachaticich, Vimperku, Volyni, Strakonicich a Ceskych Budé&jovicich, vyjimkou viak nebyla ani vzdalengjsi
mista. Ke konci roku 2025 evidoval Domov celkem 301 Zadosti, coZz predstavuje mezirocni narlst

0 57 Zadosti.
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Prameérny vék klient( Cinil ke konci roku 2025 celkem 84,7 let. Socidlni sluzbu domov pro seniory vyuZivalo

60 Zen a 24 muzu. Klienti pfichazeji s rGznou vysi prispévku na péci; nejcastéji se jedna o Ill. a IV. stupen.

Ve IV. stupni bylo evidovano 51 klientd, ve Ill. stupni 30 klient(, ve Il. stupni 2 klienti a v I. stupni 1 klient.

Domov neevidoval Zadného klienta bez pfiznaného pfispévku na péci. Agenda prispévku na péci je

zajistovana socialni pracovnici ve spolupraci s vedouci zdravotné-osetfovatelského Useku a oSetfujicim

|ékarem.

KLIENTI POCET
Pocet nové pfijatych klientd do Domova 22
Pocet propusténych klientl na vlastni Zadost (do hospicové péce) 0
Pocet zemrelych klient( 23
Pocet novych Zadosti 136
Z toho pfijatych Zadatell 22
Z toho vyrazenych 52
VEKOVA PASMA POCET KLIENTU 4 )
66-75 6
76-85 35 42%
86-95 35 m66-75
od 96 7 (vloni 1 klient) 9% 76 - 85
‘ 86 - 95
Nejstarsi klient ve véku 98 let od 96
. . . 42%
Nejmladsi klient na sluzbé 70 let
o %
4 I
POHLAVi POCET KLIENTU 72%
Muz 25 m Mu?
Zena 59 Zena
o %

OBLOZNOST LUZEK ZA ROK 2025 99,64 %
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STATISTIKY POSKYTNUTE PECE

Zdravotné-osetrovatelsky Usek zajistuje komplexni odbornou péci o klienty zatizeni. Jednotlivé ¢innosti
jsou vykondavany vseobecnymi sestrami, praktickymi sestrami a pracovnicemi v socidlnich sluzbach
v souladu s platnou legislativou Ceské republiky a vnitfnimi standardy organizace. Cilem poskytované péce

je zachovani zdravi, bezpeci, sobéstacnosti a dlistojnosti klientd.

V pribéhu roku byl kladen ddraz zejména na priibézné sledovani zdravotniho stavu klientd a véasnou
reakci na jeho zmény. Zdravotnicky personal zajistoval pfipravu a aplikaci lé€ivych pFipravkd véetné injekéni
terapie a poddvani inzulinu. Soucasti péce byly také odbéry biologického materidlu, méfeni vitalnich funkci
a provadéni EKG. Osetrovatelska péce zahrnovala odbornou péci o permanentni mocové katétry a PEG,
véetné podavani enterdlni vyZivy, dale oSetfeni chronickych i akutnich ran, aplikaci kyslikové terapie
a realizaci oSettovatelské rehabilitace. Vyznamnou oblasti byla prevence padd, dekubitd a dalSich rizik

spojenych s pohybovym omezenim klientd.

Zdravotné-osetfovatelsky Usek zajistoval rovnéZ organizaci odbornych vysetfeni mimo zafizeni véetné
doprovodu klient(l. Probihala Uzka spoluprace s oSettujicimi lékafi, nutri¢ni terapeutkou a rodinnymi
prislusniky klient(. Nedilnou soucasti ¢innosti byla edukace klient( a jejich blizkych. V ramci preventivni
péce byla realizovana ockovani proti chiipce, COVID-19, tetanu a pneumokokovym infekcim. Zdravotnicky
personal ved| fadnou osetfovatelskou dokumentaci a zpracovaval podklady pro zdravotni pojistovny, ¢imz

byla zajisténa kontinuita péce a plynuly chod zdravotné-oSetrovatelskych sluzeb.
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UKONY POCET K 31.12.2025

Vykony vykadzané na zdravotni pojistovny 279930
Poddni 1€kl 83926
Odbéry biologického materialu 972
Aplikace injekci .M. 215
Aplikace inzulinu 14 876
Prevazy rany 3354
OSetfeni PEG 736
Zavedeni PMK u Zen 102
Zavedeni PMK u muzi 20
Lavdz mocového méchyre 187

Pracovnice v socidlnich sluzbach zajistuji kazdodenni pfimou pééi o klienty s rdznym stupném
sobéstacnosti v Uzké spolupraci s praktickymi a vSeobecnymi sestrami. Struktura klientely zahrnuje
priblizné 60 % klientti imobilnich, 30 % klientli se snizenou mobilitou a 10 % klientd plné mobilnich,
¢emuz odpovida rozsah a narocnost poskytované péce. Zakladni ndplni prace je zajisténi komplexni péce
o klienty, zejména pomoc pii osobni hygiené, poddavani stravy a tekutin, podpora pfi oblékani
a svlékani a asistence pti vyméné inkontinencnich pomicek. Tyto ¢innosti jsou pribéziné koordinovany se
zdravotnickym persondlem tak, aby péce probihala bezpecné a v souladu s aktualnim zdravotnim stavem
klienta. Nedilnou soucasti prace je také péce o lGzko klienta, nocni stolek a celkové prostfedi na pokoji

s dlirazem na Cistotu, bezpeci a komfort.

Pracovnice provadéji polohovani a vysazovani klientl dle individudiniho planu péce a na zakladé
doporuceni zdravotnického persondlu. Zajistuji rovnéz doprovody klientd na odborna vySetteni,
volnocasové a aktivizacni programy i vychazky, pricemz prlibézné predavaji zpétnou vazbu vseobecnym
a praktickym sestrdm. Vyznamnou soucdsti prace je kaZdodenni spoluprace s praktickymi
a vSeobecnymi sestrami pti sledovani zmén zdravotniho a funkéniho stavu klient(, véasném predavani
informaci a prizplsobovani poskytované péce. Pracovnice v socidlnich sluzbach dale spolupracuji
s aktiviza¢nimi pracovniky a podileji se na zapojovani klient( do vhodnych ¢innosti pfimo na jednotlivych
oddélenich. Podileji se na vedeni zaznaml v informacnim systému C2 a na individualnim planovani
sjednané socidlni sluzby v navaznosti na osSetrovatelské plany. Pfi kazdodenni péci vyuzivaji prvky bazalni
stimulace a smyslové aktivizace, které jsou realizovany v souladu s doporucenimi zdravotnického

personalu a podporuji psychickou pohodu a orientaci klientd.
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UKONY POCET K 31.12.2025

Svlékdni a oblékani 12991

Ranni hygiena 19754

Celkova koupel ve vané 1789

Celkova koupel v mobilni vané a na llzku 2 402

Vyména inkontinen¢nich pomUcek 28 875 21
Polohovani 58 380

Rozhovory s klienty 8 815 / 264 462 minut

Bazalni stimulace 4 654

Podavani stravy 15767

Kazda inovace usnadiuje praci, zvySuje bezpedi a podporuje moderni péci, proto jsme i v roce 2025 jsme

modernizovali pracovni prostfedi a pofidili jsme:

tlakoméry, teploméry, oxymetry, glukometry, horkovzdusny sterilizator,

polohovaci pomlcky, matrace, pomUcky pro manipulaci s klientem, polstare, povleceni atd,
4 polohovatelna IGzka s no¢nimi stolky + 5 lGZek a nocni stolky véetné nadmérného llzka,

2 voziky na pradlo a 3 voziky na stravu,

1 kontejner na pleny,

vybaveni koupelen, kuchynék a kancelarské zidle.



V POHODE V POHODE

Stejné jako v predchozim obdobi byl i rok 2025 v Domové ve znameni pestré Skaly kulturnich
a spolecenskych aktivit. Klienti maji moZnost travit sv(j ¢as aktivné, ve spole¢nosti druhych, smysluplné jej
napliovat a prozivat dlistojné a podnétné obdobi Zivota. Velmi pozitivni ohlasy jsme zaznamenali zejména
u rodinnych oslav, jejichz organizaci zajistuje socidlni Usek prevainé o vikendech. Klienti tak maji
jedinecnou prilezitost setkavat se se SirSim okruhem rodiny a blizkych a spole¢né slavit narozeniny ¢i jina

vyznamna zivotni jubilea v pfijemném a dlstojném prostifedi Domova.

Mezi pravidelné a nejcastéji realizované aktivity patfi zejména mse svata, kalendarium, setkavani
v damskych a panskych klubech, vareni a peceni, zooterapie, muzikoterapie a zahradni terapie, individualni
rozhovory ¢i tematické besedy. Nedilnou soucasti nabidky jsou také aktivity zamérené na trénink paméti,

rucni tvoreni, bazalni stimulaci a smyslovou aktivizaci, které pfispivaji k udrzeni sobéstac¢nosti, kognitivnich

schopnosti i celkové psychické pohody klient(.
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LEDEN

»Leden tichy krokem kraci, novy rok nam dvere otvira.”

Leden jsme zahdjili pfipominkou tradice Tri kralQ, ktefi zavitali i do naseho Domova. V rdmci aktivizacnich
¢innosti jsme se vénovali oblibenému muzikohrani, které podpofilo radost z hudby, rytmu i spole¢ného
proZitku. Pfijemnou atmosféru pfineslo také mezigeneracni setkani, béhem néhoz dochazelo ke sdileni
zkusenosti, vzajemné inspiraci a pfirozenému propojeni generaci. Velkym zpestfenim byla zooterapie
s opicemi, kterd damam i panim pfinesla nové zazitky a pozitivni emocionalni podnéty. V duchu tradi¢nich
zvykl jsme usporadali také zabijackové hody, pfi nichZ jsme si pochutnali na tradi¢nich specialitach
a spolecné stravili prijemné chvile. Zdvér mésice patfil zahradnickym aktivitam a seti seminek, které

symbolicky pfipomnélo zacatek nového vegetacniho obdobi a pfineslo radost z o¢ekavani dalsiho ristu.

UNOR

,Unor snéhem jesté dychd, ale jaro uz tise vyhlizi.”

Unor se nesl v duchu tradi¢niho masopustniho obdobi, které jsme profili ve spolupraci s détmi ze ZS
Netolice. Spolecné jsme se zapojili do pfipravy masopustnich koblih plnénych domaci marmelddou
a nechybéla ani dobra ndlada, smich a milé mezigeneracni sdileni. Soucasti programu byla také navstéva
papouskd a morcat, kterd ddmam a panim prinesla radost, kontakt se zviraty i nové smyslové podnéty.
Vénovali jsme se rovnéz smyslové aktivizaci podporujici vnimani, pamét a zapojeni jednotlivych smysl
prostfednictvim rozmanitych aktivit. Vyvrcholenim mésice bylo masopustni veseli plné hudby, zpévu,

tance a dobré nalady. Nechybéla ani spolecna setkavani a radost z tradi¢nich Cinnosti.
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BREZEN

»,KdyZ brezen zazelena strané, probouzi se radost i nadéje.”

V bfeznu jsme pfivitali jaro tradicnim Kloboukovym bdlem, ktery probéhl ve slavnostni a radostné
atmosfére. U prileZitosti Mezinarodniho dne Zen jsme pfipravili milé setkdni, které ddmam pfrineslo
podékovani, pozornost a prijemné chvile ve spole¢nosti ostatnich. Soucdsti aktivizacnich ¢innosti byla také
pravidelna setkani ddmského a panského klubu, kde méli klienti prostor pro spoleéné povidani, sdileni
zkuSenosti a traveni volného casu podle svych zajm(. Vénovali jsme se prvnim jarnim kvétinam, které
zpfijemnily prostfedi Domova a symbolicky pfipomnély pfichod jara. Souédsti programu bylo i krmeni
ptakd, které podpofilo kontakt s pfirodou a vnimani sezénnich zmén. Velkou radost pfinesla také

zooterapie, ktera ddmam a pantm nabidla dalsi pozitivni zazitky.

DUBEN

»,Dubnové slunce i dést pripominaji, Ze kazdd zména prindsi novy Zivot.”

Dubnovy program obohatila cestovatelska prednaska, kterd ddmam a panim pribliZila zajimava mista
a podpotila jejich zajem o poznavani novych kultur a destinaci. Tradi¢ni akce ,Kreslo pro hosta” tentokrat
pfivitala pana doc. Mgr. Ondreje Chvojku, Ph.D., jehoZ poutavé vypravéni bylo inspirativnim zpestfenim
spolecnych aktivit. Soucasti mésice bylo také mezigeneracni setkdni podporujici kontakt mezi klienty
a mladsi generaci a prinasejici radost ze spolecné straveného casu. V ramci tradiénich zvykd jsme
symbolicky rozloucili se zimou vynesenim Morany a pfivitali jarni obdobi. Velikono¢ni ¢as jsme proZili pfi
barveni vajicek a pripravé tradi¢nich velikonocnich zvyk(. Slavnostni atmosféru doplnilo také zarezavani
velikonoéniho berdnka. Na zavér mésice jsme spolecné pfipravili a vztyCili Majku, ¢imz jsme pfivitali

prichod majového obdobi. Pfijemnym zpestfenim byla rovnéz navstéva papouskd.
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KVETEN

»Kvéten voni kvéty, setkavanim a chvilemi, které hreji u srdce.”

Kvéten jsme privitali jarnimi prochazkami, béhem nichZ jsme si uZivali probouzejici se ptirodu a vani
rozkvetlych kvétin. Vénovali jsme se také sazeni kvétin, které zpfijemnily prostfedi Domova a ptinesly
radost z péce o rostliny. U pfileZitosti Dne rodiny jsme se setkali s rodinami a blizkymi nasich dam a panl
a spolec¢né jsme stravili prijemné chvile pti opékani burtl. V ramci aktivizacnich ¢innosti probéhla také
ponyterapie, ktera klientim pfinesla radostny kontakt s poniky a mnoho pozitivnich zazitkd. Soucasti
mésice byl rovnéz vylet na zamek Kratochvile, ktery obohatil klienty o kulturni zazitek i pfijemné spole¢né

sdileni. Pfi setkdvanich nechybélo ani drobné obcerstveni, mimo jiné oblibené tradi¢ni utopence.

CERVEN

,Cervnové dny zvou ven — za sluncem, vzpominkami i spoleénou radosti.”

Cerven byl ve znameni mezigeneracnich setkavani, béhem nichz jsme prozili p¥ijemné chvile s ,,Pohodovym
kamaradem®, ktery pfinesl radost i prostor pro spolecné sdileni. Probéhlo také setkani
v ramci programu ,V hlavni roli vajicka“, zamérené na kreativni a smyslové aktivity. Soucasti mésice byl
i program ,,Kufr plny vzpominek*, ktery podporoval reminiscenci a vzpominani na dalezité Zivotni okamziky.
Vénovali jsme se prochazkdm po okoli, které pfispivaly k aktivnimu traveni casu a kontaktu
s ptirodou. Velkym zpestfenim byla navstéva krélik(, kterd ddmam a pandm prinesla mnoho radosti. Pfi
zahradni terapii jsme pecovali o zelef a uZivali si pobyt venku. V rdmci kulturnich a spolecenskych aktivit
jsme navstivili zamek Kratochvile a pokracoval také oblibeny pofad , Kfeslo pro hosta“. Mésic jsme zakoncili

tradi¢nim fizkobranim, pfi kterém jsme si pochutnali na rliznych druzich fizk( a dalSich specialitach.
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CERVENEC A SRPEN

»Voni létem a chvilemi plnymi pohody, radosti a milych setkani.”“

Letni mésice jsme s naSimi ddmami a pany trdvili pfedevsim venku, na zahradé, terase, balkonech
i pfi prochazkach po okoli Netolic. UzZili jsme si pfijemna posezeni pfi spolecenskych hrach, procvicovali
pamét oblibenym Bingem a vénovali se smyslové aktivizaci zaméfené na letni témata a chuté. Nechybéla
ani zahradni terapie, ktera prinasela radost, klid a pfijemné chvile v krdsném prostredi nasi zahrady. Vyrazili
jsme také na nékolik vyletd — navstivili jsme kavarnu Darinka ve Lhenicich, vydali se na hrad a klaster
Kuklov a obdivovali krasy Holasovic. Panové si uZili tematické vylety po pivovarech. Oblibené byly také
pravidelné prochazky po Netolicich a navstévy mistnich cukraren. Velkou radost pfinesla zooterapie
s Bdrou a jeji krdlici bandou, stejné jako canisterapie a ndvstéva papouskl. O hudebni zpestfeni se
postarala dobrovolnice Dagmar Koutova pfi muzikohrani, které rozezvucelo nasi terasu a vykouzlilo
Uusmévy na tvarich klientl. Léto jsme si uzivali také diky navstévam rodin a pratel, se kterymi jsme spolecné
travili prijemné chvile u kdvy a drobného obcerstveni. Vyvrcholenim letnich mésicl byla jiz tradi¢ni

Podzimni slavnost s pecenym prasetem. Diky krasnému pocasi panovala skvéla atmosféra, vonélo dobré

jidlo, hrala hudba a cely den jsme si spolecné naplno uzili.
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»Zdrijové slunce hladi tise — Iéto odchdazi, ale radost zistava.”

Zati jsme zahdjili aktivné ucasti na sportovnich hrach v Domové pro seniory ve Strakonicich, kde si nase
damy a panové uizili nejen pohyb, ale také prijemné setkani s ostatnimi klienty. BEhem mésice nas potésila
oblibend ponyterapie, nechybély ani dal$i formy zooterapie, tentokrat napfiklad v netradi¢ni podobé
s dravci. Pravidelné jsme také trénovali pamét, a to individualné i pfi setkavani s Klubem pro seniory. Zari
jsme si zpestfili vylety a spolecenskymi akcemi. Opét jsme navstivili kavarnu Darinka ve Lhenicich, zavitali
jsme do netolického muzea a uzili si spolec¢ny obéd v Nové Hospodé. Aktivné jsme se zapojili také do mistni
akce ,Zazit Netolice jinak” a kazdodenné jsme se vénovali smyslové aktivizaci — vafili jsme, pracovali
s bylinami a tvofili podzimni vyzdobu, kterd zkraslila terasu i dvorek naseho Domova. Probihaly také

tematicky zamérené ddmské a panské kluby a zavér mésice patfil inspirativnim cestovatelskym besedam.

RIJEN

»Rijen barvi svét do podzimu a zve k setkdvdni i sdileni.”

Rijen se nesl ve znameni pfiprav na Tyden socialnich sluzeb, b&hem ného? jsme pfivitali navétévniky z fad
rodin i Siroké verejnosti. Kulturni program obohatilo také divadelni vystoupeni pratel ze STROOM DUB
0.p.s. Velkou radost ndm opét prinesla mezigeneraéni setkavani. Spoleéné s zaky ZS Netolice a détmi z MS
Netolice jsme tvofili keramiku, pekli a zdobili hnétynky a sdileli radost z tvoreni napti¢ generacemi.
Nechybély ani oblibené kulturni a vzdélavaci aktivity. Vyslechli jsme si zajimavé cestovatelské prednasky
i poutavé vypravéni o Krali Sumavy. O hudebni zaZitky se opét postarala pani Dagmar Koutova, se kterou
jsme si zazpivali a zahrali na hudebni ndstroje. Potésila nas také zooterapie s kraliky. Volny &as jsme si

zpfijemnovali pe¢enim dobrot, na které navazovala oblibena kinokavarna.
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LISTOPAD

»Listopad uci zpomalit a vnimat kouzlo obycejnych okamziku.“

Ani v listopadu u nas nechybély oblibené zvifeci ndvstévy — tentokrat nas potésili papousci, ktefi klientim
pfinesli radost i nevSedni zdazitky. Velkou uddlosti byl také pfijezd svatého Martina na koni se
svatomartinskym vinem. Slavnostni atmosféru doplnil tradi¢ni svatomartinsky obéd s pecenou kachnou.
Podzimni obdobi jsme vénovali také kulindfskym aktivitdm. Pekli jsme jable¢ny kolac, susili krizaly,
pfipravovali peceny ¢aj a dalsi dobroty. V rdmci smyslové aktivizace jsme se zaméfili na podzimni témata
a tvorivé c¢innosti zapojujici vSechny smysly. Pokracovali jsme také v projektu ,,Babicko, vypravéj“, v jehoz
ramci spole¢né zaznamendavame vzpominky nasich klientd. Ke konci mésice jsme se zacali ladit na adventni
obdobi. Zaci ze ZUS Netolice ndm pFisli zazpivat a zahrat a navodili krdsnou predvénoéni atmosféru. Na
dvore Domova jsme usporadali Andélské trhy, které prinesly radost klientim i jejich rodindm. Spolec¢né
jsme ozdobili vanocni stromecek, napekli linecké cukrovi a postavili betlém. Velkou radost nam udélaly
také déti z Materské Skoly Netolice, které zazpivaly vanocni koledy a obdarovaly nase klienty drobnymi

darecky.
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PROSINEC

»Prosinec prindsi svétlo, blizkost a chvile, které zahreji lidské srdce.”

Prosinec byl, stejné jako kazdy rok, naplnén bohatym programem plnym adventnich a vanocnich tradic,
slavnostnich okamzik(l a milych setkani. Adventni ¢as jsme si pfipominali tematicky zaméfenymi nedélemi
a v domové panovala klidna a svatecni atmosféra. Domovem také prosly tradi¢ni postavy — svata Barbora,
svaty Mikulas, andélé i oblibeny ertovsky privod, ktery zavital za ddmami a pany na pokoje a pfinesl nejen
trochu napéti, ale i spoustu zdbavy. Pfipomnéli jsme si také svatek svaté Lucie, kdy ndS Domov navstivily
tradi¢ni Lucky, které prinesly klientim milé zpestfeni adventniho ¢asu. Nechybél ani Andélsky privod
rozddvajici radost, Usmévy a darky. Po cely mésic nas navstévovala také JezisSkova vnoucata, kterd prinesla
vanocni darky a potésila nase klienty milymi setkdnimi i osobni pozornosti. Vénovali jsme se tvoreni
a pripravam na Véanoce, vyrabéli jsme domdci ¢okolddovy likér, pekli cukrovi a zapojovali se do dalSich
kreativnich aktivit. Velkou radost pfinesla rovnéz zooterapie s Barou Kroupovou a jejimi kraliky. Hudebni
a kulturni zaZitky obohatily cely mésic. Zapoijili jsme se do celorepublikové akce ,Cesko zpiva koledy”
a vanocni atmosféru ndm zptijemnilo také vystoupeni déti z Materské skoly Pistin. Pokracovala i oblibena
mezigeneracni setkavani, ktera prinasela radost vSem zucastnénym. Soucdsti prosince bylo také ,Kreslo
pro hosta“, tentokrat s panem Radkem Zaludem, ktery nejen vypravél, ale predevéim zpival. Velmi oblibené
byly slavnostni vanocni vecere, které jsme letos usporadali hned trikrat za Ucasti rodinnych pfislusnikd
nasich dam a panu. Tyto spolecné chvile byly pIné pohody, sdileni a svate¢ni atmosféry. Zavér roku patfil

silvestrovské oslavé, béhem niz jsme se spolecné rozloucili s uplynulym rokem a pfivitali rok novy.
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SMYSLOVA AKTIVIZACE

Zavadeéni konceptu Smyslové aktivizace bylo cestou, ktera od nas
vyzadovala otevienost novym pfistuplim, ochotu ucit se a hledat Y1 ISA educa s.r.0.
nové moznosti prace s klienty. Postupné jsme objevovali, jak
vyznamnou roli mohou v kazdodennim Zzivoté nasich klientek
a klientd sehravat drobné podnéty, vzpominky, smyslové viemy

a spolec¢né prozitky. Smyslova aktivizace se stala pfirozenou

soucasti nasi kazdodenni péce. PFinasi do ni vétsi klid,

laskavost, respekt a hlubsi porozuméni clovéku a jeho Domevipro senioryBohoda

Budéjovicka 159
384 11 Netolice

zivotnimu pribéhu. U¢i nas vnimat, ze i zdanlivé malé okamziky
na dobu tfi let, do 4.11.2028

mohou mit velky vyznam a dokdZou prinaset radost, pocit

Ing.Mgr. 29

bezpedi i posilovani vzajemné dlvéry. Ziskanou certifikaci proto Hana

Vojtova
vnimame nejen jako ocenéni dosavadni prace, ale také jako

zavazek do budoucna. Chceme koncept Smyslové aktivizace dale

rozvijet a prohlubovat tak, aby péce poskytovand v naSem Domové byla nejen odborna, ale predevsim

lidska, distojnd a smysluplna.




BAZALNI STIMULACE

Bazalni stimulace je specialni koncept péce a pristupu
k Clovéku, ktery vychazi z poznani, Zze smyslové podnéty
a télesné prozitky jsou dalezité pro zachovani psychické
pohody, orientace i kvality Zivota. Prostfednictvim doteku,
pohybu, rytmu ¢i znamych podnétd pomaha clovéku
upevnovat vnimani vlastniho téla, kontakt s okolim i pocit
bezpedi a jistoty. Ve vyssim véku nebo pfi onemocnénich,

napfiklad u klientd s demenci ¢i omezenou schopnosti

Vaeblivac sty 4
CURATIO EDUCATION s.r.0., I.Ill:; 526/43, 61700 Brno C U RATIO ’
ueblete

| CERTIFIKAT

o323
""""""""" aizeni poveytubel sossni sty

Domov pro senlory Pohoda
BudkiovicHa 159, 364 11 Nesclce
0 2087571

PRACOVISTE PRACUJICI S PRVKY KONCEPTU
BAZALNi STIMULACE

podle Prof. Dr. ANDREASE FROHLICHA

8 1032008 5b
nptiod sbschual vidHiveci program airedeouny
Mirstarsevern prace a sosnich véc) Crski reputiity:

 Bred aee 26. s 2003

Pravisbegietter  Stimulation®
i der Pliege, reg. & 869 o EU Cartifikit se udbiuje na dobu tH let ode dna vystaven.

komunikace, mohou byt tyto schopnosti oslabeny. Bazdlni stimulace proto podporuje orientaci,

navazovani kontaktu s okolim, zklidnéni i zmirnéni tzkosti. V Domové pro seniory Pohoda jsme koncept

bazalni stimulace zavedli do kazdodenni péce a aktivné s nim pracujeme. VyuZivaji jej predevsim

pecovatelky a pracovnici pfimé péce pfi praci s klienty se snizenou schopnosti komunikace nebo s demenci.

Pomoci citlivého pfistupu podporuji jejich pocit bezpedi, divéry a celkové pohody. Bazéalni stimulace se tak

stala dlleZitou soucasti nasi péce, ktera je nejen odborna, ale predevsim lidska a respektujici.
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STRAVOVANI A SERVIS

V Domové pro seniory disponujeme vlastni kuchyni, ve které zajistujeme stravovani pro klienty obou
socialnich sluzeb i pro zaméstnance. PFi pripravé jidel klademe dlraz predevsim na kvalitu, chut
a respektovani prani nasich klient. Varime prevazné podle tradi¢nich domacich receptur, které klienti znaji

ze svych domov a jsou jim blizké.

Celodenni strava odpovida véku klient(i, zdsaddm raciondlni vyZivy i potfebam dietniho stravovani.
Kazdodenné poskytujeme minimalné Ctyfi jidla — snidani, obéd, svadinu a vecefi, klientlim s diabetem
také druhou vecefi. Po cely den maji klienti k dispozici sladké i slané pochutiny, cerstvé ovoce a zeleninu
a minimalné pét druhd nealkoholickych napojd. Samozfejmosti je také nabidka nealkoholického

i alkoholického piva.

Velky diraz klademe nejen na zdravé zasady stravovani, ale také na pestrost jidelni¢ku, kvalitu servisu
a dostatek c¢asu pro klidné a pfijemné stolovani. Kazdy tyden nabizime minimalné pét druh( masa, sladké
i bezmasé pokrmy a pravidelné zafazujeme lusténiny, domaci dezerty a pomazanky. Soucasti jidelnicku je
kazdy den cerstvé ovoce nebo zelenina. Pfi pripravé pokrm{ se snaZzime minimalizovat pouZivani

polotovar(i a dochucovadel a respektujeme tradi¢ni chuté i stravovaci zvyklosti nasich klienta.

Pravidelné poradame stravovaci komise, béhem kterych ziskavame zpétnou vazbu od klient(. V roce 2025
byli do spolecného hodnoceni stravovani nové zapojeni také klienti pecovatelské sluzby. Vyhodnoceni
mapovani stravovani za rok 2025 pfineslo velmi pozitivni vysledky. Spotieba cerstvého ovoce a zeleniny
Cinila v roce 2025 celkem 443 761 K¢, spotieba cerstvého masa a uzenin dosahla 885 950 K¢ a spotieba

brambor od soukromého dodavatele presahla 155 000 Kc.
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Rok 2025 pftinesl také dalsi modernizaci technického zazemi Domova. V ramci technického servisu byla
realizovana instalace elektronické poZarni signalizace (EPS) v hodnoté 2 190 320 K¢, ktera pfispéla ke

zvyseni bezpecnosti klientll i zaméstnancd.

V kuchyni byl pofizen novy chladici stdl v hodnoté 37 316 K¢ a novy nabytek do jidelny vyrobeny mistnim

truhlafem — drevénad skfif s nerezovymi policemi a skiin pro vestavéné lednice. Vyznamnou personalni

zménou byl odchod pani J. Havlikové do starobniho diichodu.

V pradelné bylo nové zavedeno ozénové prani pro vsechny priimyslové pracky, které prispiva ke zkvalitnéni
a efektivité prani. Soucasné byl pofizen novy $ici stroj v hodnoté 5 027 K&. Usek tklidu byl vybaven novymi
uklidovymi voziky, vykonnym vysava¢em Dyson a novym Cisticim strojem na podlahy. VSechny tyto kroky

sméruji k tomu, aby prostfedi naSeho Domova bylo pro klienty bezpecné, moderni, kvalitni a co nejvice

odpovidalo jejich potfebam i ocekdvanim.




ROZPOCET A FINANCOVANI

PLAN A CERPANi ROZPOCTU ZA ROK 2025

\ PLAN CERPANI K 31. 12. 2025
PFijmy 76 456 500,00 K¢ 72 492 412,00 K¢
Vydaje 76 456 500,00 K¢ 72 346 339,00 K¢

UHRADY OD ZDRAVOTNICH POJISTOVEN

NAZEV POJISTOVNY UHRADY V K€

Vseobecna zdravotni pojistovna 4 750 908,00 K¢
Vojenska zdravotni pojistovna 2 985 829,22 K¢
Zdravotni pojistovna ministerstva vnitra 3533 998,40 K¢
Oborova zdravotni pojistovna 1572 475,08 K¢
Ceska pramyslova zdravotni pojistovna 534 270,83 K¢

ROZDELENIi PRiJMU KE DNI 31.12.2025

PRIJMY CASTKA V KC

Z ¢innosti 53791 412,00 K¢
Dotace 17 701 000,00 K¢
Prispévek od zfizovatele 1 000 000,00 K¢




PLAN PRiIIMU

PLAN PRiIJIMU

Prijmy od cizich stravnikd

100 000,00 K¢

CERPANI
198 925,00 K¢

Trzby z prodeje sluzeb (teplo, voda)

120 000,00 K¢

152 088,00 K¢

Trzby za fakultativni sluzby

5 000,00 K¢

2 180,00 K¢

Trzby za obédy v pecovatelské sluzbé

1 350 000,00 K¢

1361 115,00 K¢

Trzby za obédy zaméstnanci

449 000,00 K¢

576 738,00 K¢

Trzby za pobyt

10 085 000,00 K¢

10 198 394,00 K¢

Trzby za stravu

8 150 000,00 K¢

6 705 950,00 K¢

PFispévky na péci

17 850 000,00 K¢

19 884 237,00 K¢

Prijmy z pecovatel. sluzby

564 000,00 K¢

516 429,00 K¢

Najemné z bytt v DPS

121 000,00 K¢

135 124,00 K¢

PFijmy ze zdravotnich pojistoven

12 300 000,00 K¢

13914 119,00 K¢

Cerpéni dari 10 000,00 K¢ 8 791,00 K¢
Ostatni vynosy (prani pradla + sbérné suroviny) 30 000,00 K¢ 53 983,00 K¢
Naturalni bonus 100 000,00 K¢ 83 339,00 K¢

Ucelova dotace od Jihogeského kraje na PS

1 500 000,00 K¢

1 403 000,00 K¢

Ucelova dotace od Jihogeského kraje na DS

22 722 500,00 K¢

16 298 000,00 K¢

PFispévek zfizovatele na provoz
CELKEM

1 000 000,00 K¢

76 456 500,00 Kc

1 000 000,00 K¢

72 492 412,00 K¢
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PLAN VYDAJU

PLAN VYDAJU
Spotfeba potravin

PLAN
6 100 000,00 K¢

CERPANI
5893 213,00 K¢

Kancelarské potreby, knihy, tisk, drobny materidl

465 000,00 K¢

456 168,00 K¢

Naturalni bonus

100 000,00 K¢

83 339,00 K¢

Zdravotnicky material + testy na testovani

200 000,00 K¢

205 535,00 K¢

Cistici a dezinfekéni prostfedky, véeobecny material

1742 800,00 K¢

1613 465,00 K¢

Propagace 75 000,00 K¢ 16 593,00 K¢
Material pro terapie 200 000,00 K¢ 92 789,00 K¢
Naklady na prezentaci 5 000,00 K¢ 1 867,00 K¢

Drobny a ostatni material, nddobi

500 000,00 K¢

183 968,00 K¢

Spotieba pradla a OOPP

510 000,00 K¢

531 171,00 K¢

Spotreba vody Sumavsky pramen 1 000,00 K¢ 0,00 K¢
Spotfeba DDHM 5500 000,00 K¢ 1464 074,00 K¢
Pohonné hmoty 90 000,00 K¢ 22 664,00 K¢

Spotieba plynu

1157 000,00 K¢

1 049 488,00 K¢

Vodné a stocné

706 000,00 K¢

574 265,00 K¢

Spotieba el. Energie

1244 800,00 K¢

1103 294,00 K¢

Opravy, udrzba, revize

6 030 000,00 K¢

3502 542,00 K¢

Cestovné

160 000,00 K¢

74 942,00 K¢

Vykony spoju véetné internetu

266 000,00 K¢

199 081, 00 K¢

Skoleni, kurzy a supervize

785 000,00 K¢

637 038,00 K¢

Postovné, poplatky za TV a radio

50 000,00 K¢

32 082,00 K¢

Likvidace a odvoz odpadu

708 000,00 K¢

451 002,00 K¢

Udrzba programd + sluzby IT, ostatni provozni néklady

1 246 000,00 K¢

2322 579,00 K¢

Pracovnélékarské sluzby

35 000,00 K¢

34 800,00 K¢

Bankovni poplatky

30 000,00 K¢

31 494,00 K¢

Platy zaméstnancu

35270 000,00 K¢

37 322 597,00 K¢

Socialni pojisténi ke mzddm

8 720 800,00 K¢

9 191 340,00 K¢

Zdravotni pojisténi ke mzdam

2 967 400,00 K¢

3335 560,00 K¢

Pfidél do FKSP

351 800,00 K¢

365 104,00 K¢

Nahrady za nemocenské

489 000,00 K¢

460 280,00 K¢

Zakonné Urazové pojisténi Kooperativa

130 200,00 K¢

156 457,00 K¢

Povinné poj. Odpovédnosti za Skodu + pravni ochrana auto

100 000,00 K¢

123 816,00 K¢

Zakonné pojisténi automobilu

20 000,00 K¢

75 224,00 K¢

Odpisy majetku
CELKEM

500 700,00 K¢
76 456 500,00 Kc

738 508,00 K¢
72 346 339,00 Kc

36



DARCI

JihoCesky krajg

V roce 2025 nas podpofila fada milych osob a firem. Také JeZiSkova vnoucat potésila nase seniory desitkami

darkd. Obdarovali nas i darci, kterym timto velice dékujeme. Nase podékovani patii:

Panu Vaclavu Kfizovi

Panu Véclavu Vobrovi

Panu Josefu Krenkovi

Panu Jifimu Machartovi

Pani Hané Macakové

Pani Evé Maslové

Panu Jaroslavu Petraskovi
Pani Milené Konzdlové

Panu Ing. Jaroslavu MareSovi
Panu Zdenku Kobernovi

Kuli§ a Jerie spol. s.r.o.

JeziSkova vnoucata:

Pani Jané Blumentrittové

Pani Alené Pavelkové

Pani Olze Kralové

Pani Jitiné Candrové

Kolektivu neurologického oddéleni Nemocnice

Tabor a.s.

Pani Marii Kyznarové
Pani Pavle Havlikové
Pani Marii Hovorkové
Pani Marii Bedndrové
Pani Dagmar Koutové
Barbotre Hrubesové
Barbore Hajkové
Tereze Fabidnové
Karoliné Brezdkové

Markété Brezdkové

Pani Simoné Dédicové

Pani Kristyné Sestakové
Pani Jolané Liddkové

Pani Veronice Vavriikové
Pani Lucii Heissenbergerové

Panu Romanu Ctvrtnikovi
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Nase podékovani za bajecnou spolupraci mifi také do:

Materské Skole v Netolicich

Matefské Skole Pistin

Z3akladni Skole v Netolicich

Domu déti a mladeze Netolice

Zakladni umélecké Skole Netolice

Muzeu JUDr. Otakara Kudrny v Netolicich
Méstskému uradu Netolice

Knihovné Netolice

Péveckému sboru Berusky

Péveckému sboru Vrabcaci
Babickarstvi.cz

STROOM DUB o.p.s.

Mezi nami, o.p.s. a pani Markété Duskové

KreBul o.p.s. a Mgr. Jifimu Gabrielu Kalimovi, DiS.

Rimskokatolické farnosti Netolice
Sestram FrantiSkankam z Lomce
Pani Bare Kroupové

Ponyterapie, radost pro kazdého, z.s.
Patrik Joo

Panu Radku JareSovi

Panu Josefu Vavrovi

Panu Janu Zakovi 38
Doc. Mgr. Ondrej Chvojka, Ph.D.

Manzelidm Romané a Michalovi Bockovym

Pani Magdé Zronkové

Panu Jakubovi Greschlovi

Panu Tadeasi Simovi

Panu Radkovi Zaludovi




Velké podékovani patfi vsem, ktefi nam v pribéhu roku pomahali pti organizaci a realizaci nasich akci,
setkani a spolecnych aktivit. Velmi si vazime ochoty, ¢asu i energie, které nam vénuji nasi pratelé,
rodinni prislusnici zaméstnanct, dobrovolnici i dalsi lidé, ktefi jsou s nasim Domovem spojeni. Kazda
pomoc, podpora a lidska vstficnost jsou pro nds nesmirné cenné a rozhodné je nepovaZujeme za

samoziejmost.

Upfimné podékovani patfi také nasim partnerim, dodavatelim a zejména netolickym femesinik(im,
ktefi se dlouhodobé podileji na opravach, rekonstrukcich a Upravach naseho Domova. Nevazime si
pouze jejich kvalitné odvedené prace, ale predevsim lidského pristupu, ochoty a podpory, se kterou
nam casto pomahaji i nad ramec svych povinnosti. Velmi dékujeme také Sboru dobrovolnych hasicl
Netolice, muzikantim z Netolicky, spolku Vic z Netolic i vSem milym soused(im, ktefi jsou soucasti Zivota
naseho Domova a pravidelné pfispivaji k pfijemné atmosfére, radosti a spole¢nym zazitkim nasich

klientd.

Na zavér bych chtéla srdecné podékovat vSem zaméstnancim Domova pro seniory Pohoda za jejich
kazdodenni praci, ochotu, trpélivost a dobrou naladu, kterou pfinaseji nasim damam i panam.

Velmi si vazim toho, s jakym nasazenim, lidskosti a ismévem svou praci vykonavaiji.
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