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Uvodni slovo

VdzZeni pratelé, milé kolegyné, mili kolegove,

uvodni slovo kaZdé vyrocni zpravy by mélo slouZit predevsim pro
rekapitulaci toho, co se v organizaci za posledni rok uddlo. Osobné Vam
predkladam druhou vyroéni zprdvu z pozice reditelky Domova pro
seniory Pohoda a jsem nesmirné rada, Ze i letos mame prostrednictvim
tohoto média mozZnost pFripomenout nasi prdci a nastinit nové zaméry ci
aktivity, do kterych se poustime.

Rok 2022 se nesl predevsim ve zklidnéni pandemické situace v socidlnich
sluZbdch, respektive v celé spolec¢nosti. To nam umoznilo pustit se do

investiénich zamérd, které maji posunout nase zarizeni mezi moderni
poskytovatele pobytovych a terénnich forem socidlnich sluZzeb. Veskeré P J
nase snahy plynou predevsim z potfeb dam a pdnt, kterym kaZdodenné
poskytujeme podporu, pomoc a péci. Motivaci, pro¢ Domov
rekonstruovat a upravovat, je snaha utvofrit prostredi prdtelské

seniorim, jejich blizkym, ale i zaméstnancim. Ve vsech ohledech se
snazime provddét takové zmény, které budou nejen na oko, ale také na dusi a na funkénost.

V roce 2022 jsme prechdzeli na novy vykazovaci systém Cygnus 2, ve kterém jsme se uspésné naucili
pracovat. Jednd se o informaéni systém, ktery slouzi pro komplexni spravu agendy klienti
a zaméstnancti pro poskytovatele socidlnich sluZeb.

Tési mé, Ze se nam dari také v oblasti hospodareni, ve zvySovdni kvality obou poskytovanych
socidlnich sluZeb a v podpofe pracovniho tymu napriklad v oblasti celoZivotniho vzdéldvani. | naddle
je pro nds dilezZita spoluprdce, a to nejen s rodinami a blizkymi osobami nasich dam a padnii, ale také
s nasim zrizovatelem Méstem Netolice a fadou netolickych organizaci. Tési nds, Ze si k nam nasly
cestu netolické déti z materské i zakladni skoly a Ze k nam pravidelné dochdzi externi spolupracovnici,

ktefi s sebou pfindseji aktivizacni programy a terapie. Véfime, Ze jsme nedilnou soucdsti netolické

komunity a spoluutvdfime dobrou atmosféru v tomto malebném jihoceském mésté. Velmi si vazime
veskeré podpory, které se nam dostdvd a za veskerou priznivou pozornost dékujeme.

V pohodé v Pohodé.

Mgr. Bc. Andrea Tajanovskd, DiS.
reditelka




O Zakladni udaje

Domov pro seniory Pohoda (dale jen Domov) zfizuje Mésto Netolice jako svoji prispévkovou organizaci
se zamérem poskytovat terénni a pobytovou formu socialni sluzby podle Zdkona 108/2006 Sb.,
o socialnich sluzbach (dale jen ZSS). Poskytujeme pecovatelskou sluzbu s kapacitou 80 klientl a domov
pro seniory s kapacitou 84 klientd. Na rozvoji socidlnich sluzeb a zvySovani jejich kvality neustale
pracujeme. Pfitom se fidime platnou legislativou Ceské republiky, mezinarodnimi Umluvami, vnitfnimi
natizenimi, predpisy a dokumentaci v souladu s registraci poskytované socialni sluzby, ale také
ocCekavanimi klientek a klientl (dale jen klienti) a moZnostmi obou socialnich sluzeb, které jsou
poskytovany odbornym a kvalifikovanym persondlem. Obé socidlni sluzby poskytujeme nejen
v souladu s platnou legislativou Ceské republiky, ale i se standardy kvality socidlnich sluzeb, etikou
socidlni prace v socialnich sluzbach a oSetfovatelskou etikou. Soucasti socidlnich sluzeb je zakladni
socidlni poradenstvi, které poskytuji socidlni pracovnice tém osobdm, které potfebuji informace
pfispivajici k feSeni jejich nepfiznivé socialni situace.

Poslani organizace
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Respekt ke stdfi a Zivotnimu pribéhu

7"‘ A\ klientek a klientd, o které se v Domové
b8 i

{f]*,,\f pro seniory Pohoda Netolice stardme,

' q‘f\ je nepostradatelnou soucdsti nasi

prdce. Jsme presvédceni, Ze si zaslouZi
podporu, pomoc ¢i péci, paklize ji
potrebuji.

Proto je nasim posldnim byt jim
ndpomocni, pokud se nemohou zéasti
Ci zcela podilet na péci o sebe sama.

E s o _ Cinime tak prostrednictvim kvalitnich
socidlnich sluZeb, které poskytujeme se zdjmem podilet se na osobni spokojenosti a kvalité Zivota
nasich klientek a klienti v obdobi nemoci, stdFi nebo jiné nepfFiznivé socidlni situace.
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jsme partnery nejen tém, kterym poskytujeme pecovatelskou sluzbu nebo Ziji vdomové pro seniory,
ale i jejich rodindm a blizkym osobdm. V Domové utvdfime takové zdzemi, které klientkam a klientiim
co nejvice nahrazuje domdci prostredi, ve kterém se citi dobre.

Je pro nds diileZité byt soucdsti mistni obcanské spolecnosti a byt dobrym zaméstnavatelem. Ridime
se Etickym kodexem zaméstnancli Domova pro seniory Pohoda a driime se motta: V pohodé
v Pohodé.



Kontaktni udaje

Nazev organizace: Domov pro seniory Pohoda

Forma organizace: Pfispévkovd organizace

Pravni postaveni: Pravnicka osoba

Registrace: Krajsky soud v Ceskych Budé&jovicich

Zapsano dne 02. 07. 2005
Cislo vypisu — 12411/2005

Adresa: Budéjovicka 159, 384 11 Netolice
E-mail: domov.pohoda@netolice.cz

Webové stranky: www.pohodanetolice.cz

Bankovni spojeni: Komeréni banka — 78-0648130297/0100
IC: 70947571

Datova schranka: cdykix5

Registracni Cisla soc. sluzeb: Pecovatelska sluzba — 8439305

Domov pro seniory — 1726877

O Vedeni organizace

Rok 2022 byl ve vedeni organizace stabilizacni. V roce 2022 doslo ve vedeni organizace pouze k jedné
zméné, a to na postu zastupkyné reditelky / vedouci ekonomicko-personalniho tseku. Do zaslouzeného
dlchodu odesla Petra Pfeffrova, ktera v organizaci plsobila od roku 2002. Ta stala u zrodu domova pro
seniory a vénovala mu dvacet let profesniho Zivota. Veslo po ni prebrala Jana Keclikova, ktera
v organizaci ptsobi mnoho let. Vedeni organizace bylo v roce 2022 nasledujici:

Mgr. Bc. Andrea Tajanovska, DiS. feditelka
Petra Pfeffrova zastupce feditelky

vedouci ekonomicko-persondlniho useku do 31. 06. 2022
Jana Keclikova zastupce reditelky

vedouci ekonomicko-personalniho Useku od 31. 06. 2022
Jana Péstova vedouci zdravotné-osetfovatelského Useku
Mgr. Bc. Petra Pfeffrova vedouci pecovatelské sluzby
Mgr. Bc. llona Hrubesov3, DiS. vedouci socidlniho Useku

Pavlina Fabianova vedouci technicko-hospodarského useku


mailto:domov.pohoda@netolice.cz
http:// www.pohodanetolice.cz
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O Personalni zajistén

Struktura a pocet pracovnich mist jsou pfiméfené potfebdm a rozsahu poskytovanych socialnich sluzeb
a osetfovatelské péce. Taktéz plné reflektuji olekavani klientll, a to nejen v oblasti zdravotni
a oSetrovatelské péce, ale i kvality ubytovani a stravovani. Plan poc¢tu pracovnikll pro zajisténi obou
sluZeb sestavuje feditelka spolecné s vedoucimi jednotlivych Usekd, a to na zakladé porovnani stavu
poskytovanych sluzeb a potreb klientd.

Rok 2022 Ize povaZovat za stabilni ve vSech Usecich. Nedochazelo k Zddnym vyznamnym persondlnim
zménam, posileni doznal socidlni Usek, kde byl pocet socidlnich pracovnic navysen o jednu socidlni
pracovnici. Ke konci roku pracovalo v organizaci 61 zaméstnancl, z toho 60 Zen a 1 muz. Vékovy
pramér zaméstnancl pak byl 46,1 let. Vétsina z nich Zije na Netolicku, i proto patfi Domov mezi
vyznamné zameéstnavatele ve mésté.

PERSONALNI ZAJISTENi PECOVATELSKE SLUZBY

POZICE UVAZKY

Reditelka 0,1
Vedouci pecovatelské sluzby 0,3
Vedouci ekonomicko-persondlniho useku 0,1
Pracovnice v socidlnich sluzbdach 2,0

PERSONALNI ZAJISTENi DOMOVA PRO SENIORY

POZICE UVAZKY

Reditelka 0,9
Asistentka 1,0
Vedouci ekonomicko-persondlniho useku 0,9
Vedouci zdravotné-osetrovatelského Useku 1,0
Vedouci socialniho Useku 1,0
Vedouci technicko-hospodarského useku 1,0
Ucetni 1,0
VSeobecné setry 8,0
Vedouci pecovatelka 1,0
Pracovnice v socialnich sluzbach 25,0
Socialni pracovnice 2,0
Aktivizacni pracovnice 1,0
Recepéni 2,0
Vrchni kucharka 1,0
Kucharka 4,0
Pomocna sila v kuchyni 2,0
Udrzbar 1,0
Uklizecky 3,0
Pradleny 2,0




O profesni rozvoj

0O zaméstnance a jejich profesni rozvoj pecujeme prostiednictvim celozivotniho vzdélavani. Kazdorocné
pro né vybirame fadu kvalitnich akreditovanych kurzi, umozZiujeme jim Ucastnit se rliznych konferenci
a workshopl. Nasi zaméstnanci absolvovali 12 rGznych akreditovanych kurz(, celou radu skoleni
a Ucastnili se i vicedennich forem vzdélavani. Zaroven se zaméstnanci proskoluji v individudlnich
kurzech dle svych potreb.

Dbali jsme také na interni proskolovani prostfednictvim vedoucich pracovnik(. Jen pro zajimavost jsme
v souctu absolvovali 1 995 vzdélavacich hodin a vice nez 100 hodin jsme pobyli na rliznych stazich.

Vedouci zdravotné-socidlniho Useku absolvuje dlouhodoby kurz Certifikovany manazer v socialnich
sluzbach, vedouci socidlniho Useku se vzdélava v programu Socialni pracovnik manaZzerem, socialni
pracovnice vice rozvijeji své profesni kompetence predevsim v oblasti socidlni prace a odborného
socidlniho poradenstvi, aktivizaéni pracovnice se specializuje na koncept smyslové aktivizace,
pecovatelské tymy se zaméruji na vzdélavani v oblasti seniorskych témat, bazalni stimulace, smyslové
aktivizace a kvality Zivota v rezidencnich zafizenich.

Pro zajimavost jsme absolvovali napfiklad tyto kurzy:

= Zakladni kurz Bazalni stimulace

= Socialni prace ve verejné spravé

= Zaklady krizové intervence

=  Komunikace v obrazech s lidmi s demenci

= Virtudlni realita Péce o klienta

= Zaklady prvni pomoci pro pracovniky socialnich sluzeb
= |ndividualni planovani socialni sluzby

Pravidelné se ucastnime proskolovani na Useku bezpecnosti

a ochrany zdravi pfi praci, i¢astnime se kurzu Prvni pomoci, proskolujeme
se v oblasti dezinfekce a hygieny.

Absolvovali jsme fadu konferenci, mezi nimi napfiklad Konferenci Zdravotni péce v socidlnich sluzbach
v roce 2022, Konference vedoucich pracovnikG z DPS, DD, USP, Konference Stafi spojuje 2022,
Konference Smyslové aktivizace. Taktéz jsme se Ucastnili Vyrocniho kongresu poskytovateld socidlnich
sluzeb v Ceské republice a zaméf¥ili se na skupinové a individudlni supervize dle konkrétnich pozadavkd
a potreb nasich zaméstnancl. Na vzdélavacich aktivitach pro nase zaméstnance si zakladame, vérime,

Ze kvalitni vzdélavani je mimo jiné i motivaci a zakladem pro kvalitné poskytovanou péci.




O Pecovatelska sluzba

Poslanim pecovatelské sluzby je poskytovat socidlni sluZzbu tém obyvateliim Netolicka, ktefi maji
omezené moZnosti nebo sniZené schopnosti zajistit si kazdodenni Zivotni potfeby, protoZe jim v tom
brani aktudlni nebo dlouhodobd neprizniva socidlni situace. Zpravidla se jednd o seniory, osoby
s télesnym postiZzenim nebo zdravotnim postiZenim a rodiny s détmi, jejichZ situace vyZaduje pomoc
jiné fyzické osoby. Socidlni sluzbu jim poskytujeme proto, aby mohli co nejdéle Zit ve svém
prirozeném prostredi a mohli Zit plnohodnotnym a distojnym Zivotem. PFitom respektujeme
osobnost a jedinecnost kazdého ¢lovéka, o kterého pecujeme, soukromi jeho i jeho blizkych. Klienty
pecovatelské sluzby povaZujeme za partnery, podle toho s nimi také spolupracujeme, jedname
a uplatriujeme individudlni pristup.

KOMU POSKYTUJEME SOCIALNI SLUZBU PECOVATELSKA SLUZBA

= Osobdm s télesnym postiZzenim

= (Osobam se zdravotnim postizenim

= Rodindm s ditétem ¢i détmi do 4 let véku

= Seniorlim

Vékova kategorie klientd jsou déti do 4 let véku a dospély od 18 let véku. V ptipadé, Ze poskytujeme
pecovatelskou sluzbu rodindm s détmi do 4 let, jedna se o ty rodiny, které pecuji o dité s postizenim
nebo se jim narodila trojéata (popfipadé Ctyf a vicercata). Pecovatelskou sluzbu poskytujeme
v pracovnich dnech od 07.30 do 16.00 hodin v Netolicich a méstské ¢asti Petrtv Dvdr.

K NAPLNENI POSLANI PS POSKYTUJEME TYTO ZAKLADNI CINNOSTI

= Pomoc pfi zvladani béznych tkon( péce o viastni osobu

= Pomoc pfi osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu
= Poskytnuti stravy nebo pomoc pfi zajisténi stravy

= Pomoc pfi zajisténi chodu domacnosti

= Zprostfedkovani kontaktu se spole¢enskym prostfedim

STRATEGICKE CILE POSKYTOVANE SOCIALNI SLUZBY PECOVATELSKA SLUZBA

= Zachovavat dUstojnost klientl a podporovat je v napliiovani Zivotnich potieb

= Respektovat Zivotni pfibéh klient( a jejich o¢ekavani od poskytované socidlni sluzby

=  Podporovat autonomii a svobodu klient(

= Podporovat klienty v jejich kontaktech s rodinami, blizkymi osobami, vrstevniky a vefejnosti

= Poskytovat socialni sluzbu kvalifikovanym personalem

= Podporovat rodiny klient ve spolecné péci s pecovatelskou sluzbou, aby nemuseli nepfiznivou
socialni situaci fesit odchodem do domova pro seniory nebo jiného zafizeni

= Zapojovat klienty do spolecenského déni a podporovat je v udrZzovani pavodnich vztah

= Zajistit vétSi informovanost o pecovatelské sluzbé na webovych strankach, Facebooku,
prostfednictvim tiskovych zprav a propagacnich materiald



Pecovatelskou sluzbu jsme vroce 2022 poskytovali
celkem 84 klientim, z toho bylo 29 muz(l a 55 Zen.
V priibéhu roku 2022 bylo uzavieno 16 novych smluv
o poskytovani sociadlni sluzby pecovatelskd sluzba
s novymi klienty a 25 klientl vyuZilo rozsifeni
poskytovanych Ukonll o Ukony dalsi. Rozsifeni Ukonl
vyuzilo oproti roku 2021 ctyrnasobné vice klientd.
Celkem 17 klientd smlouvu napfiklad z dlvodu
nastéhovani do domova pro seniory, zlepSeni

zdravotniho stavu a podobné ukoncilo.

Pecovatelskou sluzbu poskytujeme klientim z Netolic
a méstské ¢asti Petrliv DvUr. Zaroven je poskytovana také
obyvatelllm domu s pecovatelskou sluzbou, ktery se
nachazi v aredlu Domova, a to ve dvou budovach, kde
klienti Ziji v samostatnych bytech. Protoze zde panuiji

dobré sousedské vztahy, nasi klienti se radi spole¢né
pravidelné schazeji nejen na kus teci, ale i na spolecnych oslavach narozenin, svatk(, Velikonoc i
vanocnich svatkl. Mistem setkavani je spolecna chodba a venkovni terasa.

Pecovatelskou sluzbu pro klienty zajistuji dvé pracovnice v socialnich sluzbach, které poskytuji péci o
hygienu klienta, pomoc s Uklidem domacnosti, prani pradla, dovoz nakup( a dovoz obédu. K dispozici
maji osobni automobil, své zdzemi pak v budové varedlu Domova na adrese Budéjovickd 159.
V budoucnu bude stavajici osobni automobil vyménén za novy. Obédy dovaZené v rdmci pecCovatelské
sluzby jsou pfipravovany v kuchyni domova pro seniory.

Na nazoru nasich klientli nam zalezi, i z toho dlivodu nékolikrat rocné provadime Setreni, jehoz cilem je
zjisténi spokojenosti s poskytovanou sluibou. Setfeni provadime jak pomoci dotazniki, tak
i prostfednictvim nasich pecovatelek, které s klienty na toto téma hovofi. Nasi klienti se mohou mimo
jiné vyjadrit i k poddvanému jidlu pfi spole¢né schlizce s vedenim Domova, kde mohou sdélit své
postiehy.

Pecovatelskou sluzbu jsme poskytovali po cely rok ve stabilnim tymu. BEéhem roku ndm pomahaly dvé
brigddnice. Vzhledem k tomu, Ze pecovatelky dochazeji do domacnosti klientd, je pro nds velmi dllezita
projevena dlivéra a chvala od nasich klientd.




Srovnani péce roku 2021 a 2022

dohled nad klientem
béZny nakup, pochlzka
velky nakup

dovoz obéda

ze strany poskytovatele
amrti

pocet novych smluv
pocet klient

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%

2021 m2022

ZAJIMAVOSTI Z PECOVATELSKE SLUZBY

NAZEV POCET

Pocet rozvezenych obéd 10279
Z toho do domu s pecovatelskou sluzbou 273
Z toho do spole¢né domacnosti 189
Z toho dovoz ve mésté 8945
Zajisténi velkého nakupu 50
BézZny uklid 175
Vyprano kilogram( pradla 171,5
Rozsifeni ukon( péce 25
Ukonceno poskytovani z riznych davodl 17




Q Domov pro seniory

Posldnim domova pro seniory je poskytovat socidlni sluzbu tém osobdam, které maji omezené
moznosti nebo sniZené schopnosti zajistit si kaZdodenni Zivotni potreby, protoZe jim v tom brdani
aktudlni nebo dlouhodobd neprizniva socidlni situace a nemohou trvale Zit ve svém pFirozeném
socidlnim prostredi. Zpravidla se jednd o seniory nebo osoby s télesnym ¢i zdravotnim postiZzenim
nebo chronickym dusevnim onemocnénim, které dosahly véku 50 let, jejichZ situace vyZaduje pomoc
jiné fyzické osoby. Socidlni sluzbu, vcetné osetrovatelské a zdravotni péce, jim poskytujeme proto,
aby mohli co nejvice Zit plnohodnotny a diistojny Zivot v pobytovém zafizeni, ktery se bude
pribliZovat béZnému zplsobu Zivota jejich vrstevniki. PFitom respektujeme osobnost a jedineénost
kaZdého clovéka, o kterého pecujeme, jeho potieby, ocekdvani a Zivotni pribéh. Klienty domova pro
seniory povaZujeme za partnery, podle toho s nimi také spolupracujeme, jedndme a uplatriujeme
individudlni pFistup. Chrdnime jejich prdva, diistojnost a autonomii.

KOMU POSKYTUJEME SOCIALNi SLUZBU DOMOV PRO SENIORY

= Osobam s télesnym postizenim, které dosahly véku 50 let a z divodu sniZzené sobéstacnosti
vyzaduji pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby

=  (Osobam se zdravotnim postizenim, které dosahly véku 50 let, jejich zdravotni postiZzeni neni
prekdzkou pro kolektivni ubytovani a vyzaduji pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby

= Osobdam s chronickym duSevnim onemocnénim, které dosahly véku 50 let, jejich chronické
onemocnéni neni prekazkou pro kolektivni ubytovani a vyzaduji pravidelnou pomoc jiné fyzické
osoby

= Seniorlim

K NAPLNENI POSLANI DS POSKYTUJEME TYTO ZAKLADNI CINNOSTI

= Poskytnuti ubytovani

= Poskytnuti stravy

= Pomoc pfi zvladani béznych Gkont péce o vlastni osobu

= Pomoc pfi osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu

= Zprostiedkovani kontaktu se spolecenskym prostiedim

= Socidlné terapeutické ¢innosti

= Aktiviza¢ni ¢innosti

= Pomoc pfi uplatiiovani prav, oprdvnénych zajmu a pfi obstaravani osobnich zalezZitosti

STRATEGICKE CILE POSKYTOVANE SOCIALNI SLUZBY DOMOV PRO SENIORY

= Respektovat Zivotni ptibéh klientl a jejich oc¢ekavani od poskytované socialni sluzby.

= Podporovat autonomii a svobodu klientd.

= Podporovat klienty v jejich kontaktech s rodinami, blizkymi osobami, vrstevniky a verejnosti.
= Poskytovat socialni sluzbu kvalifikovanym personalem.

Utvaret bezpecny prostor a socidlni sluzbu prostfednictvim kvalitniho a klidného bydleni.
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Budova Domova se nachazi vtésné
blizkosti centra Netolic. To s sebou pfinasi
velmi dobrou dostupnost pro klienty
k ufaddim a sluzbam, které jsou ve mésté
nabizeny. At uz se jedna o lékafe, Iékarnu,
obchody, kadefnictvi, ale i autobusové
zastavky, které se nachdazeji pfimo na
namésti zhruba 150 metrd od Domova.

Pfimo v budové pak sidli prakticky Iékar a

rehabilitacni [ékaf, jejichz péci nasi klienti

vyuzivaji.

V samotném objektu Domova se nachdzeji pokoje pro klienty, jidelna s kuchyni, administrativni ¢ast,
vstupni ¢ast s recepci, ubytovaci jednotka, ktera slouzi i jako Skolici mistnost, plidni prostory, skladové
prostory.

Kapacita Domova je 84 lGzek. Klienti jsou ubytovani v jednolGzkovych a dvoullzkovych pokojich nebo
ve dvou dvoullzkovych apartmanech. Celkové je v Domové k dispozici 48 pokojl, z tohoto poctu je 12
jednoltzkovych, 36 dvoullGzkovych a 2 apartmany.

Budova Domova je jednou ze staveb, ktera patfi do rozlehlého arealu. Soucasti objektu je zahrada
s altdnem. Bezbariérovy pfistup do Domova je zajistén z hlavniho vchodu, vSechny vyjezdy z budovy
jsou také bezbariérové. V budové pak bezbariérovost zajistuje vytah do vsech pater Domova.

Klienti maji k dispozici na kazdém patte balkony u spolecenskych prostor, v pfizemi se nachazi velka
terasa, ktera je ¢astecné zastinéna.
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Cely Domov prochdzel v roce 2022 Upravami, které pokracujiiv roce 2023. Jednd se o Upravu vstupnich
prostor, prostor chodeb a spolecenskych ¢asti jednotlivych pater a koupelen. Doslo i na nové, moderni
vybaveni pro potieby klient( a personalu.

Od jara roku 2022 tak prosla Domovem celd fada remeslnikd rlznych odbornosti, pficemz diraz
klademe na to, aby prace v Domové byly co nejvice vykonavany femesliniky pfimo z Netolic. Dochazelo
k administraci a pfipravé praci tak, aby z roku 2022 plynule navazovaly do roku 2023.

Zcela opraveny byly koupelny, které dostaly mimo jiné i nové obklady, byly vybaveny novymi madly
a objednany do nich byly zcela nové vany. Zaroven s tim byly vybudovany pred koupelnami odkladaci
prostory. Vymalovana byla velka ¢ast budovy Domova.

Vybavena byla také nova kancelar socialnich pracovnic, pofidili jsme novy zahradni nabytek na terasy
a balkony, vybavili vstupni prostory novym nabytkem a pofidili jsme do nich elektronicky informacni
kiosek.

PREHLED OPRAV POCET
Pofizeni novych van 2
Uprava vchodu a chodby v administrativni ¢sti 1
Vymalba pater 4
Vybaveni kancelafe socidlnich pracovnic 1
Nabytek na terasu a balkony, pergolu 6
Elektronicky informacni kiosek 1
Vystavba odkladacich prostor na patrech 10

i
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O Klienti domova pro seniory

Vékovy pramér klientl byl na konci roku 2022 84,5 let. Socialni sluzbu domov
pro seniory vyuzivalo 61 Zen a 23 muz(i. Pecovali jsme o klienty pobirajici rizné
stupné prispévku na péci. Nejcastéji pobirali 3. a 4. stupen prispévku na péci,
celkem jich bylo 77, ddle pak pobiraly 3 osob pfispévek na péci 2. stupné a 2
lidé pak 1. stupné. Na konci roku jsme také poskytovali socidlni sluzbu 5 lidem,
ktefi Cekali na rozhodnuti o wvysi pfispévku na péci. Pocet Zadatell
o poskytovanou sluzbu rekordné narlsta, zajem je stale vyssi a jako vedouci
socialniho Useku pevné vérim, Ze je to zpétna vazba na nasi kvalitné odvedenou
praci, kterou vykonavame svédomité a dlsledné, ale pfedevsim s Usmévem na
tvarfi a s ochotou pomoci druhym.

ZAJIMAVOSTI Z DOMOVA

KLIENTI POCET

Pocet nové pfijatych klient( 31
Pocet propusténych klient( 4
Pocet zemfrelych klient( 25
Pocet novych zadosti 114 13
Z toho pfijatych 31
Celkem vytazenych zadosti 23
VEKOVA PASMA KLIENTU POCET
27-65 let 2
40%
66-75 let 10
1%
76-85 let 38 12% I\ 2%
45%
86-95 let 34
Od 96 let 1
POHLAVI KLIENTU POCET
72%
Zeny 61
Muzi 23




Soucdsti pobytové socidlni sluzby Domov pro seniory je také zdravotni péce. Ta je v Domové zajisténa
nepretrzité 9 sestrami a je provadéna v rozsahu indikujiciho lékare.

V roce 2022 pracovalo ve zdravotné-oSetfovatelském Useku 9 sester, z tohoto poctu jedna na pozici
vedouci Useku, 7 vSeobecnych sester a jedna prakticka sestra. Zaroven zde pUsobilo 26 pracovniki
v socidlnich sluzbdach, z tohoto poctu jedna na pozici vedouci pecovatelky. Kolektiv Useku se nejcastéji
stara o klienty zafazené do 3. a 4. stupné prispévku na péci.

V pracovni naplni sester se nejcastéji jedna o podavani IékU, aplikaci inzulinu a injekci, oSetfovatelské
rehabilitace, pfipravu objednavani klientd na vysetreni, prevazy ran, péc¢i o stomii rizného druhu,
podavani stravy do PEG, vedeni oSetfovatelské dokumentace, mimo jiné i v programu Cygnus 2,
spolupraci s rodinou, spolupraci s praktickym |ékafem a odbornymi externisty, odbéry biologického
materidlu a poskytovani nezbytné prvni pomoci. Od roku 2022 vykazuji péci prostfednictvim programu
Cygnus 2.

Pracovnice v socidlnich sluzbach (pecovatelky) jsou ve vétsiné pripadech zaroven klicovymi
pracovnicemi klient(. Jsou tedy jejich nejblizsimi davérniky, spolupracuji s jejich rodinami, ¢astecné se
podileji na jejich aktivizaci. Do jejich kompetenci patti hygienicka péce, dohled a dopomoc pfi oblékani
a svlékani klienta, péce o lizko klienta, pfiprava a podavani stravy, péce o prostiedi pokoje klienta,
bazalni stimulace, zaznamenavani oSetrovatelské péce do programu Cygnus 2.

V nasem zatizeni ma umisténou ordinaci MUDr. Vitézslav PuZej, ktery dochazi za klienty dle potreby,
minimalné vsak 1x tydné. Jednou mési¢né do zafizeni dochazi psychiatricka MUDr. Nadézda Kramarova,
Ctvrtletné konzultuje nutriéni stav klientd Ing. Mgr. Jitka Jirk(, nutriéni terapeutka. V budové sidli
rehabilitacni Iékaf, kam podle potfeby dochazeji také nasi klienti.

UHRADY OD ZDRAVOTNICH POJISTOVEN

NAZEV POJISTOVNY UHRADA V KC

Vseobecna zdravotni pojistovna 3971 030,-
Vojenska zdravotni pojistovna 2367 158,-
Zdravotni pojistovna ministerstva vnitra 1348 184,-
Oborova zdravotni pojistovna 1021 984,-
Ceskd primyslova zdravotni pojistovna 232 679,-

s

STUPNE PRISPEVKU NA PECI

STUPEN POCET KLIENTU

IV. 40
1. 37
1. 2
I 1
Bez prispévku 5
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V pohodé v Pohodeé

~ V Domové se neustdle néco déje, a tak klientky a klienti nemaji
nouzi o spolecenské déni, fadu kulturnich zazitk(, spolecného
setkdvani a tvoreni, uskutecriovani rodinnych oslav a podobné. Na
zacatku roku nase ddmy a panové vzpominali na staré ¢asy formou
smyslové aktivizace, trénovali pamét a napekli spoustu dobrot.

V obdobi jara se rozsifily nase aktivity o jednu z nejzadanéjsich,
a tou je vyroba keramiky v keramické peci. Do té jsme se mohli
pustit jen diky JeZisSkovym vnoucatim, od nichZ jsme tento dar
obdrzeli. Tato aktivizace nase damy a pdny velice obohacuje
a prace s hlinou ma pro nds neomezené moznosti, které poznavame
v pribéhu ¢asu.

Mezi nase oblibené aktivity s prvnimi slunecnimi paprsky patfi také
zahradm teraple Ato at jiz aktivni prace v zahradé, nebo pfimo na oddélenich &i pokojich nasich klientd.

Stale castéji se viddme sobyvateli Netolic na besedach,
prednaskach, vystavach a dalSich akcich, které se konaiji
napriklad v knihovné mésta Netolice, v netolickém muzeu di
v Zakladni umélecké skole. Opomenout nelze ani ,Kfeslo pro
hosta“, které poraddme, a zveme do néj a predstavujeme
v ném osobnosti z Netolicka a okoli. Nespolupracujeme
pouze se spolky z Netolicka, ale snaZime se o propojeni
s dalSimi institucemi, naptiklad z mésta Prachatice nebo
s klienty ze STROOM Dub o.p.s., z nichZ se stavaji nasi pratelé
a se kterymi mnoho akci uskute¢riujeme spolecné, za to jim
patfi velky dik.

V Domové se zaméfujeme také na terapie, a tak se nase klientky a klienti mohou tésit z pfitomnosti
raznych mazlickd, jako jsou psi, krélicci, kachnatka, ale i tfeba koné. Posledni zminéné, at uz v rdmci
rtznych pofadanych vyletl do stdji, nebo ptfimo u nasich klientl na pokoji v ramci pony terapie, ktera
ma u nas v Domoveé velky Uspéch.

Jiz tradiénimi slavnostmi naseho Domova jsou Rizkobrani a
Podzimni slavnost, kam jsou zvani pratelé Domova a rodinni
prislusnici nasich dam a pand.

Zavér roku je v Domové vidy ve spojeni pisni, recitaci, divadelnich
predstaveni v podani péveckého sboru Berusek a Vrabc¢aku, déti z
Materské skoly Netolice, sboru Radostného pratelstvi z Prachatic
a pratel ze STROOM Dub o.p.s. Jiz nepostradatelnou akci se stal
Andelsky a certovsky pravod Domovem, Vanocni trhy na dvore Domova a Silvestrovsky vecirek. Vsechny
akce, které v Domové koname, koname pro nase klientky a klienty s laskou, Uctou a respektem.




Q Aktivity v roce 2022

LEDEN/UNOR - Bramboraky a utopenci jdou u nds v Domové na odbyt. Své kuchatské dovednosti u nas
uplatni nejen damy, ale i panové.

BREZEN/DUBEN — Nadherna pFanicka pfipravili pro nase damy $kolaci z druzin Zakladni $koly v Narodni
ulici v Prachaticich. Keramicka pec se u nas nezastavi, v dubnu jsme dodrzeli tradici a drZeli se u pece.




KVETEN/CERVEN — V kvétnu se pravidelné nase zahrada py$ni nadhernou majkou. | vloni jsme ji
uhlidali. Diky nasim ddmam se zahradou a Zivotem v ni mohou kochat v podstaté vsichni.

o

CERVENEC/SRPEN — Léto na terase si pat¥i¢né uzivame. Kazda chvile je pro nas pfileZitosti k tomu,
abychom posedéli u dobrého piti. Do Domova zavitali o prazdninach i usaci. A méli velky uspéch.
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ZARI/RIJEN — Mezi nase oblibence patii ponici. Jejich navitéva je vidy obrovsky zazitek, obzvlast, kdyz
se nechaji od nas nazdobit. V fijnu jiZ tradicné pe¢eme hnétynky, na kterych si vzapéti pochutname.

LISTOPAD/PROSINEC — Pfedvanocni a vano¢ni obdobi si vidy uzivame. Oslavime kazdou adventni
nedéli, nezapomeneme na Mikulase, trhy, ale i Stédrovecerni vecefi a darecky.
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O Stravovani

Domov pro seniory disponuje ptfimo v budové vlastni
kuchyni, ktera vati pro klienty obou socidlnich sluzeb i pro
zaméstnance. P¥i pfipravé jidel klademe nejvétsi dliraz na
prani a kvalitu pfipravovanych pokrm(, kdy kucharky
postupuji podle receptl, které znaji klienti ze svych
domovd. V kuchyni zajistujeme celodenni stravu, ktera je
svym sloZzenim odpovidajici véku, zdsadam racionalni
vyZivy a potfebam dietniho stravovani klientd. lJidlo
kazdodenné poskytujeme minimalné v rozsahu 3 hlavnich

jidel, respektive 4 jidel: snidané, obéd, svacdina a vecere
(klientdim s diabetes poskytujeme i druhou vecefi).

V Domové klademe velky dliraz na zdravé zasady stravovani. Kazdy tyden servirujeme klientdm pét
rGznych druhli masa, jedno sladké a jedno bezmasé jidlo, nechybéji ani lusténiny. Kazdy den je
v jidelnicku zafazena Cerstva sezénni zelenina nebo ovoce, na vybér maji z péti druh(i nealkoholickych
napojd. V nasi kuchyni se vyhybame polotovarim. Kazdy tyden servirujeme minimalné jedno
»slavnostni” jidlo, at uz se jedna o oblibenou svi¢kovou, kachnu, fizky a podobné.

V roce 2022 prosel usek kuchyné mnoha zménami. Od jmenovani
nové vedouci kuchyné a jeji zastupkyné, zmén v jidelnich listcich
a zarazeni novych jidel, prace s novym programem stravovani az po
podavany vysledny servis. Bylo to narocné, bylo toho hodné, ale
cely tym spolupracoval skvéle a odved| obrovsky kus prace, ktera se
vyplatila. Odménou jsou nam reakce a spokojenost nasich klienta.
Pravidelné poradame stravovaci komisi, kde vyslechneme prani
a pripominky klient(i, na které se snaZime co nejlépe reagovat
a vyhovét jim.

V lofiském roce mezi nejvyznamnéjéi akce pro nase klienty patfilo Rizkobrani s muzikou pofadané na
terase Domova, které se setkalo s velkym Uspéchem. V zafi to byla oslava 20tiletého fungovani naseho
Domova, nechybélo opékani prasete, mnoho dalsich dobrot a piti, doprovazené kapelou.
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O Rozpocet roku 2022

PLAN A CERPANi ROZPOCTU ZA ROK 2022

PLAN CERPANI K 31. 12. 2022
Vydaje 47 348 000 53903 062
Rozpocet 2022

60000000
50000000
40000000
30000000 o
20000000 Vydaje
10000000 PHimy 20

0

PLAN CERPANI K 31. 12. 2022

H Pfijmy ® Vydaje

ROZDELENI PRiIJMU KE DNI 31. 12. 2022

PRIJMY CASTKA Vv K€

o . M Z Cinnosti
Z ¢innosti 39977 498,-

Z dotace
Dotace 18 066 000,-




PLAN PRiIIMU

PLAN CERPANI
PFijmy od cizich stravnikd 15 000 17 485
Trzby z prodeje sluzeb (teplo, voda) 140 000 154 192
Trzby za fakultativni sluzby 1000 5941
Trzby za obédy v pecovatelské sluzbé 770 000 922 465
Trzby za obédy zaméstnanci 330000 376 881
Trzby za pobyt 6 200 000 7 843 362
Trzby za stravu 5000 000 5111819
Prispévky na péci 9 500 000 16 046 395
Prijmy z pecovatel. sluzby 150 000 269 853
Najemné z byt v DPS 110 000 114 888
PFijmy ze zdravotnich pojistoven 5200 000 9823167
Cerpani dar@i 10 000 72 434
Ostatni vynosy (prani pradla + sbérné suroviny) 42 000 34 687
Naturdini bonus 130 000 66 059
Ucelova dotace od Jihogeského kraje na PS 748 000 748 000
Ucelova dotace od Jiho¢eského kraje na DS 11 780 000 12 144 000
Dotace zfizovatele na provoz 980 000 0
CELKEM 43 230 790 58 043 498
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PLAN VYDAJU PLAN CERPANI
spotreba potravin 3 680 000 4248 310
kancelarské potreby, knihy, tisk 240 000 552 262
naturalni bonus 35720 193 345
zdravotnicky material + testy na testovani 150 000 66 059
Cistici a dezinfekéni prostfedky, vseobecny material 1130 000 1271035
propagace 50 000 0
material pro terapie 48 000 143 432
naklady na prezentaci 5000 3 306
drobny a ostatni material, nadobi 75 000 171 328
spotreba pradla a OOPP 995 000 437 364
spotieba vody Sumavsky pramen 40 000 36 970
spotfeba DDHM 727 000 2537932
pohonné hmoty 27 000 36 790
spotteba plynu 708 000 481 768
vodné a stocné 395 000 379 755
spotfeba el. energie 858 000 672 641
opravy, Udrzba, revize 816 000 3727 088
cestovné 10 000 28 074
vykony spoju véetné internetu 102 000 143 806
Skoleni, kurzy a supervize 154 000 200 220
postovné, poplatky za TV a radio 17 000 21 881
likvidace a odvoz odpadu 260 000 407 645
udrzba programu + sluzby IT 510 000 890 693
ost. naklady z dotace (krizovy management, demontdz posteli) 105 000 105 000
pracovnélékarské sluzby 35 000 34 800
bankovni poplatky + naklady na pohfeb 25 000 26 170
platy zaméstnancl 26 402 800 26 476 397
socialni pojisténi ke mzdam 6 364 900 6 349 334
zdravotni pojisténi ke mzdam 2311 200 2302 740
pridél do FKSP 539 000 518 019
dané 200 000 1068 560
zdkonné Urazové pojisténi Kooperativa 101 100 72 438
povinné poj. odpovédnosti za Skodu + pravni ochrana auto 45 000 80 285
ostatni sluzby — pohieb 7 000 80 124
odpisy majetku 220 000 242 483
CELKEM 47 348 000 53 903 062
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O Napsali o nas

POHODOVY ZAZATEK ROKU ZPRIJEMAUII
NOVE HRY | MILA SLOVA A DARKY

Zaddtek roku 2022 zahdjili obyvatelé Domova pro seni
Pohoda s velkou paridou. JeziSkova vnoutata byla k nadim
Klientiim opét velmi pozornd a nadglila desitky prekrdsnych
dérkd, 1k jak si je nase démy a panové prali. Rada darki
prifla i spoletnjch. Jejich vyuZivini slibuje celoroéni a
velkolepou zdbavu. Nejoblibensjsi zdi se byt seniorské
domino a také piskvorky. V téch je picbornikem pan Josef
Tomdnek, ktery si nékolikrdt posadil na lopatu i pani
teditelku. JiZ nyni se v Domovd pipravuje jarni mat, kiery
rozhodne, kdo je v Netolicich krilem stolnich her.
Obrovské prekvapeni od | g x
Jezfgkovych vnoudat pfislo v
podobé keramické pece. Tak
velkerysy dar udélal radost nejen
obyvatelim domova, alc i
"!(lcrym pracovnicim, kieré se
i na nové spoletné akiivity.
Powmw: se ndm nedostalo jen
od Jeziskovych vnoutat
Nedekanou radost ndm udélali
néktefi pfitelé naeho Domova.
Par klientek dostalo poltife, a
viotnd personalu, byli
ohdamvamfu.duu krisnych, vofavyeh, chutnych, zdravycha
milych dérkil od riiznych dércd. Za viechny malé i velké
pozomnosti dkujeme, velmi si jich vizime.
Na zatitku roku nds opét potripila dal§{ vina pandemie,
pfestoZe maximdlné dbéme na viechna moZnd opatfeni.
Museli jsme pFistoupit k zékazu néviidv. Cas ani aktivity s¢
viak nezastavily. Mohli jsme proto pfivital THi krale, jejich
navitéva nase obyvatele potéSila, navitivili navic i Domov s
peéovatelskou sluzbou. Nouze nebyla ani o povidéni u kivy
& vzpomindni na plesové sezdny, zimni sporty a dali tradice
Cinnosti, které k zimé patfi. Domovem to také vonélu na
fadu dne byly

Také v zafizeni prechizime na novy vykazovaci program
CYGNUS2 a obstdli jsme v projektu spoletnosti Iresoft,
kiery je zaméfeny na budovini firemni kultury. Mime
moznost nahlédnout do jejich know-how a vybudovat v
Pohodd takové prostredi, které bude pohodové nejen pro
nase klientky a klienty, ale také pro vicchny zaméstnance. V/
pohodtv Pohods:

Leona Frohlichovd, Domov pro seniory Pohoda

Muzeum JUDr. 0. Kudrny
NOVA TURISTICKA SEZONA

Jako se sk otevird pro
vefejnost Muzeum JUDr. Otakara Kudmy v Netolicich dne
1. kvétna ve 13 hodin, kdy bude gnhijena fotograficki
vistava Viclava Hodny. Vystavu & nizvem Toulini s
Alphousit ve h prostorich
muzeaod 1.do 31, kvéna 2022
Spoledné s touto vystavou bude oteviena i sezonni vystava u
phileZitosti 20 let infocentra s nizvem Suvenyr, Jestli mite
doma ndjaky pékny suvenyr, prosime o zapijdeni na
vystavy, na velikost, lokalité a stdfi nezile2i. Suvenjry
plinasejte do netolického muzea v pribéhu brezna. Tédime
i Iupraci!!!

flehatkoun. Velkou radost piinesla i psi sletna Fili nebo s:u
patchworku.

V Domové se nejen bavime. SnaZime se také ncustile
2dokonalovat nase sluzby a pédi. A tak maji zaméstnanci za
sebou Skoleni zaméfené na bazdlni stimulaci a tento koncept
postupné opét zavidéji do P praxe.

INFOCENTRUM SLAVI DVACETINY

Roky uplynuly jako voda a netolickému infocentru je jiz
dvacet let. Podivime-li se zpét, musime fici, #e nagich sluZeb

stipky z domova

Hvaji jen risté, ale i nadi spoluobcané. Ziskivaji zde
informace, nejen o nasem msié, ale i o nejblizsim okoli
Kromé nejzidanéjsich sluzeb tykajicich se dopravnich
mich a turistickych tipd, moZnosti ubytovini,
i, jsou nékdy vzneseny poZadavky ¢i dotazy trochu
k pousmani: ,Kudy sc dostanu na tu Hracholuskou
pehradu?; Mate tu rybi restauraci?;  Kdo opravuje
pratky?; Kde se tu dé osprchovat?*; Jak dlouho mi to
bude trvat na ten Archeopark?™; ,Do Holalovic fakt z
Netolic autobus nejede?; ,Kde mi tu vezmou krev?™;
Opravdu se tu za parkovéni neplati? atd. ... Infocentrum
poskytuje viem Siroky sortiment propagaénich predmét,
novin, letackil a Casopisi. Snad nejéastéjsi dotaz 7ni: ,Co tu
miite zadarmo™, préivé sméfovany k nabidce Jm:nuvanych
volné du\lvmnyull tiskovin. Mimo téchto mal
infocentrum pestrou nabidku suvenyril vécind pnhllka:l a
ruap za dhradu. A jaké jsou postichy navitévniki? Vy mite
v té Viiclavské ulici kazdy chodnik jiny.”; .Na ndmesti bych

Stéipky z domova

Fi B o

predvanotni éas obyvatelm netalického & vykouali dsmev.

remin advemtnd podveéer
¢ shodé mejvic. Jsem moc réda, e jrme spolaéné vy-
Notofice - Andileki priod spossiil  crofli méce, <odiv ingeh, poilacipo erdeh

Brno - Za oy byl kv den & jidelna

nateho domava se proménila v Ladetnic-

4] ve Sleasku - Vs iivriek 21, fina
jome v maters domove uvitali vedcnou ni-

B Leaka Saikafowd,  witdwn. Yod zifuiton Jesithowich vnautar
vedaci sscisiniba sek, i v rémei hippaterapie navitivili kenici
DomawnaJaroics | I

" 776 473 889 Stépankevd iva
POLICEINi ZAPISHiK

QOd konce mésice (inora do poloviny mésice kvétna jsme
evidovali 1Fi trestné Ciny. Jedna osoba se opakovand
dopustila ohroZeni ped viivem navykové latky, kdy bylo
fidici dechovou zkouskou naméfeno pfes 2 %o alkoholu v
dechu, na misté zadrien fiditsky prilkaz 2 zakizdna dal
, i Y
uechovou zkeuskou naméeno pies 2,5 o alkoholu v dechu,
Bylo mu sdélena podezieni z precinu ohrozeni pad viivem
nivykové latky. Hidka mezi partnery, kierd vyustila ve
fyzické napadeni jednobo z nich a odcizeni felefonu k
dnetnimu dni dosud provéfujeme. Evidovino bylo mnozstvi
prestupkd na iseku doprav. Nekieré byly s pl=slnpm
vyfeSeny fikazu na mistd, jed
patny technicky stav vozidla & nerespekiovini dupmmhn
smaceni, dalsi byly postoupeny k projednani na prislugng
Mistsky Gfad. Zaevidovino bylo také nékolik prestupkil
proti majetku, napf. poskozeni laku vozidla zaparkovaného
v ulici Mnichskd, pofkozeni bezpetnostnich vstupnich dvefi
mastského bytu, k nému? doflo po neshodich v roding a
obeslo se bez zranéni osob, Rovnéz byly evidoviny a poté
ozndmeny k projednéni prestupky proti obzanskému souziti.
Na eddéleni s rovngz dostavil oznamovatel, ktery v
istmim bankomatu nalezl Sdsthu 10000 K2, majitele wéchto
pené se nim podatilo najit a éstka mu byla predéna. Reili
Jjsmei dopravai nehody zplsobené lesni zvei.
Spolupracujeme s¢ soudy, exckutorskymi ifady, stitnim
zastupitelstvim, pojifevnami atp. Podilime se na dohledn
nad st provozu na pozemnich ich i v

Domov pro seniory Pohoda se ji nékolik tydnd obejde bez
respirdtoni a rousek. Skongila nejen dal3i vina pandemie
COVID-19, ale i riiznd vlidni naizeni. Nase damy a pinové
tak paprvé videli fadu pracovnic, které s o né staraji, bez
ochrany Ust, ,Ani jsem nevédal, jaké krdsné pani
pecovatelky a sestficky tady mime,* pochvaluje si pan
Imrich Morong. Nejen Gsmév s mohl vratii do
kazdodennosti naieha zaizeni, Presioke jsme delali
maximum pro individudlni aklivizaci naSich Klienit, jsme
ridi, %o migeme pripravoval i fadu programii pro cely
domov nebo pro velké skupiny. O velikonocich do domova
zavital prachaticky seniorsky pévecky Sbor Radostné
pfételstvi, Zaznélo pasme jarnich koled, které neni piflis
zngmé, K jaru neodmyslitelné pai oslava méje, stavéni
méjky, muzika a vuity, O stavbu majky sc i letos postarali
Klienti sDuleéu\é s Karolinou Tubdekovou, aktivizalni
pracoviicl.

Jeden 2 dubnovych tdni jsme vénovali konim a kofiské
tématice. Tato krdlovska zvifata bezesporu patfi k Netolicku
a fada nadich klienti s kofimi vyristala. ,Koné jsme méli
doma v maitali nejen pro zibavu, ale pfedeviim pro praci. Ji
jsem na vozitku taenym kongm jezdivala do 3kely a
pomdhat rodi&im na pole a pfi nich," vzpomina pani
RiiZena Machova. Kofisky tden nebyl jen o vzpominini, ale
pfedevsim o nivitiwé téchto zvifat v nasem Domové.
Nejprve phijela s ponny terapii (Zasni pani Milena
Malinovd, kiera s sehou pfivezla terapeutického ponika
Ramens. Ramon navitivil na pokojich 10 dam a pénit a

PRACHATICKY

denik.cz

IeRivy  SPORT  POONDGINI  MATORY  MAGATIN  POOCASTY

akiivng s nimi pracoval. Nivstéva ponika na pokajich byla v

MiMbRA ODONINU DOVOLINA  PRACK  SOUTEX

KOUPALISTE ¥ CESXU: Kolik stoli 6en u vody? Denik srovaal ceny dvou set mist v republice

Dvacet let v Pohodé. Domov pro seniory vzpomnél

na jednoho z prvnich obyvatel

Domaw pro seniory Pohoda Netolice stavi Letos 20 Let od svého zalodeni.
Ostavy se konsty v pitek 9. 23 2022 a kromd toba, B¢ jsme po roce pekli
neaue také ime davnoctnd atevieli aslerii Viclaa Trobla malife

Piedplatte si Denik

Nejlepii burgery ochutnite
v teplické Olympii. Piijdte
na Burger Street Festival
0 34, 45 14 berves o
54 ochutrt 1 nefes

noo

stiipky z domova

Leslef mln U pilefitosti D mateic
piipravla Slesshs diskonie slavn toboto
dne pro Wkrainsee maswini 3 ofich détl.
Dobrovelnici zaistill progeam v padobd
hdehho wpecepan 2 §afk, raft ba
1 deti. Soutaset programu byl ta ke S,
prini, na ktery monly maminkey zavisi
i ot Mesi oefeast —

adrau, liska, Bosi polehnini, mimé

weselo, knnsumovaly se dobraty, které pii-
vexla rodina, a cinkaly shlenichy s neallio-
holickefm &mpaiskfm.

Pesee se na recept, jak sc dait dlanheho

Ta pfi sozhovoru, ey i bylo 101 Jec, byla
vadyeky sheomnd a chtéla, sby byl spoko-
jeai hlavne drusi, Zivot neméla leb, ale
“nikdy si nestétovala a brala e} jak pricki-
el Kdy? delala njskou peics, snasils ze i
wady odvistco veflépe, Réda taneovala, Cet-

odila do Fina a divadls, Mela

tova pro semioey Pohads, Ancéld, keetl
e stall do slova a do pismene pomacntly
Jetitld, rozastlls o2i cbyvatel a rwzdivali
nejen vinoln piini o dsmivy, ae | eubravi
a subend ovece blnohé obyvatele také po-

H dicy ad Jesiikorich vagué. A 5o
darkd byla mrohe. Damy 3 paneve 5o tak
vadovali naptiklad 5 nasého oblezoni, te
vizor, keramické pece, sulitky na ovo
peksmmy, ksmaatiky, ki, lanyeh | slad-
kel dobsot & mooha spoletenskich ber
Nilido u obpatel nestatal na Vamose bes

texy
iy, Winofai stmostérs ta byl doko-
nald.
Laona Friflichov,
Domaw pro seniery Pefoda

odonin - Advent v domové jeme letas
zahijili novou tradict: slavacstnim roz-
avbcenim vinoéniho stromu a Fvjm et
Jimem & maljm jarmarkem. Jal to vied
o waniklo? Nase kolegyn2 Drahutka nam
ikl négad vytvobil divg betém. Akt
s praconice daly nipad. podots,
wjaly se i vjadoby, nhcviku zpévi v
kulsdy a sorganteor m\VAnv:m]w)i( -
b Rolegyné Tonicka se stala kosepmet
vitvarnici 2 profesiondlng uiila nidherné
kentjmy. Jeiska v esliskich a becléms)

evifectvo nim dodaly pracovmice = lance-
\ifo - Prabutka a Lanizka, Kuchatskg t5m
se postaral o ts, abychom neamezi 8 nebyli
o bl Havms b by oviers st

i, kosmetickf salen, fotoateliér 2 kavir-
. Peacavnics aktivizace poevals blizmtly,
sy si ity adpcledne, béhem nZho? © né
bude peeing, Uprava wlasé, nalskovint
mehtd, izemi a potam ut k fotogratovi, & je

Plemene Falabella Broil a Romanka se svou
‘otasfouatelkon a zkufenon terapeutkou Ve-
ranikoi Byl 10 pro nés novy drul tesapie,

L Chybely sice profe-
slonalaf kadetnice a kosmeticky, ale staill

um, nadient 3 2ruemest nafich altivizas
nich pracosnic. A kriend wpravené dmy

dosud jarus i e pe)
v rimd canisterapie. Tenokeit nivitevy
Konikis smitovaly piedeviiom ke klientim,
et joou tevale upoutars na ligka. Vie
syl paclfizera pimim & schoprasters o
vittvenho. Kih 5 obryKle na sidech vost
plptovon ovatku, ve ktert mé sponcily,
sibipce a daléi drobmosts, kisrjl Klient
milde oedebit hen hitvu o procvicis tak
jemanou motoriku. Vétkina khentd byla
tout nivitévou nadiena, konika hladili,

5 na zivir adpoledne
4y a pochutrily 5 dobrotich, kerd
jim zaméstnanci pripravili, Tam se o zdba
Vi Klentels postarala puZsha cast okt
saintho Gesks. Klieatky si sket pochvalo-
m,. Dexn krdsy” i moe uiily.

w4, Be. Hana Kuicons,

LS Vistonichd 1, Brao

Gstinad Labam - V nadem Domord pro
aniory Orlickiprobelo i radica ecent
wanotni cukravis nasimi Mienty, Napek-
lo se spousty bijecnjch deuht cukrouicka,
kuers nefente dobie vypada. ale i vyboraé
chiti. Spolu s tim jau spejené vinaéni
dilaicky, tev. Vinotni tvoisai, kde si

ecsali muhetuv, 2adalt spoleEnon fotografii
na pamiko. R bychom terapeutee Vero-
e vyjadili = ttasn;

nics P

ssitek a profesionslng edvedano serapil

Weliké podekovini patfi tehé nadaci Je
Eidkova vrowtata.

Dermow Lusdmila

Feditslha Dartina Stihdrord

Mimo - K7t jom o Lenky Spackore
dostala nabidku, %o by 2a khcn‘v nadeho
g &

Domava pritla ra névitéva s parenkami,

pHandzim, néjak se mi to nezddlo., Fe w0

bude bomba, bomia pins emocl, néenosti,

vaponingnl, to asl nedekl

Eeistaka, Pet, Rozirks  dalit panenky
= ruky da ruky. Tahle névitivs u nis

mmm n

rushodng acby dedy. Dékujeme di-
m Spac Stasheove, e

u h\y vellou radost.

gy, Ratebina Kapickaes,

Be
sosidlnf procowioe D3 Orlickd

b & Komes valky, Vyvasholenics progrs-
o byl Sookonutek nadicls holegi » addele-
ni PR, kte?! maminkim zafstil risnou
pominka ne tento der v podeb? foto-
dle viastutho wgbiru.

Krkand phini eaenéla i of beditelky Stezske
amm.r Mg Zusany Filigkone, Ph.D., ale
h « zidasenilo Tomes vodent
M. Gabrivla

4, mistostarostoue Ing, Vit Slo-

isciplinc byla obli-

bens 2idlickovans, kterd nikdy pesmi chy-
B 0 it skl Vichnd disataic
dal st

pletla na vnoutata. A2

X

hrédem
bt hoae
N podinn. mime v Jalendifs fervend

i e viechuy disclyling bravurng
a byl adménin sladicou odménon a certi-
fikttem, opraetm k1984ni na koitat
Celé odpoledne se iy kafanému poca
il ditem aninim dospélgm se sni
nechtele jit dame. Viem prrisms sty
Iet do dalich dns a piise rok xese pistini
s o sahradt
Jitha Obrend, sl procovrize
Azplovdies e Eyfor

Mot mani Mstec - Ve frvrtok 38, duby
5a 2 v nadem domet uakrateinils oslava
105, narozenin klientky Marie Lizinkové,

cirkue evangelické augsburského vyznint
Nz Teatb Tl Wari Ui
spolaprici p pemoci maminkdm a dé-
tem, ktevs machirest herpeiw nad emi,
fgr Reniita Vétrov
st Oddlen P nprepugoc,
Slessha dickanis

Ryjow - Pilent Zarodd
satti necdmyalislng Ik jarn
& vithni jara. Pro maminky « pracovrice
= Azyloviko demu v Kyjovi a Socidlné et
vieadnt sludby pro todiny s C2tm v Kyjevé
©a byla phletizoet ke vadjemnému seckani
auspotidn vrseléha ocpoledne pro déti,

Foorsie ey sty 1
Lot maminkams nachyzaly

Bk it mnstal éarodnicks ve) kdy ttastni-
cimusal; solidnon: pravt arodéinick dis-
cipling. Po grolcacad spletitou. pavasinow
nisledoval éarodéjaicky slalom, let ns kos-

1, Kement jesiveby, pohdkeve pexeso,
podlérint pod kotiéter: o hod koitbem

pocilubit teojmistnjm  paroseninonm
cislem & je jednon ze ¢ nejstariich oby-
vatelel Pardubického lesje. K dokumentaet
wpznamn® oelsvy jeme prizzall mistaiho
fotogeata, jehot ernobiié fotoprafie wnl
sajimayé zasiibnout Lidské emoce. Marii
Lawakiavé piijels papfic joi radina, pegrn
tlovat péitlo vedent domevs a z=stupitelé
pardubického mistského obvodu 6, ke
predlla wiudiau sweho Hota. $ piini s
piidall Lnekeert Wlientl Behesn oslavy byle.

by el buutes stovk oelavit pan Sabina.
Fota: Jan Kotizah Kaet, Heprmanin Meéstee
socilnt pracovnice

Domova pro seniory U Baant e,
Hotaanity Mistec

jetolice — MNetolicks je od nepamé
Kofiskjim regionemn, | mnsha dum a pénd
& nasehn domova d ¥ oo noblesni
e

avitattim velmi bifzko. Rada 2 nich s kotmi
wyriieesla o dtsewd Tamat v kasdém seave
ni byl alezpoh jeden pir téchto ovifat,
a to ncjen pro xabave, ale piedeviim pro
pract na poli. Proto jese jeden tjden zasvé-
Gl o Keoraé vaponini
& historts dostii v Metolicich s uaun
p mladé sletiy na hanich. Také
jsme moali diey Jeaiskovym nouzarim
zowat prvoi nivitére Pory terapic,
i s ek v it Vatah Eloveka ke mi
et el pak ke ko, o gk e
fivat  uns i kenici doslav 1. drad
niren Tajnowsks,
Darnes gro seniery Pohia
m
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O Podporili nas, stali pri nas

@
oo Qkmskova W, Y
Jihocesky kraj 3 VNOUCATA W T

A P S S ﬂ R V SOCIALNICH SLUZBACH

V loriském roce nds podpofila fada milych lidi a firem. Také JeZiSkova vnoucat potésila nase seniory

desitkami dark(. Obdarovali nds i sponzofi, kterym timto velice dékujeme. Nase podékovani patfi:

= Karel a Robert Gregorovi, Péstitelska = Dana Stekerova
palenice a mostarna Lhenice = Barbora Dudova

= Pavel Zahradnik = Jaroslava Svehlova

= Jana Fialova = Tomas Ulik

= Veronika Vavfikova = Jana Sudkova

=  Michaela Plevova = Ludmila Bldhova

= Jan Gazsi = Drahoslava Brablikova 24

= Katefina Lunakova = Adam Hvozdecky

= Jakub Shrbeny = Viadka Tymova

" Kristyna Toporova * Katefina Siblova

" Petrlusk *  Zuzana Zékovd

= Anna Musilova .

Rodina Srbenych

= Simona Holubovd
= Vaclav Jilek

=  Petr Srajer

=  Vaclav Svoboda

= Jana Sudkova

= Jaroslava Cechova
= Marta Musilovd

= Jana Kotyzova

= Zuzana Machdckova
= Katefina Konecna
= Petr Sip

= Jifina Vaverova

= Martina a Tomas Bfezovskych



