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AKTUALITY Z DOMOVA

Vazeni pratele, mili obyvatelé naseho Domova,
treti cislo POHODOVIN bych rada vénovala vyznamnému vyroci, které se s nasim domovem vdze
v letosnim roce. Je to dvacet let od doby, kdy Domov pro seniory Pohoda zahdjil svoji ¢innost a od té doby
se vice nez dvacet let stara o damy a pany predevsim z Netolicka a Lhenicka. Je tézké dopatrat se
oficidalniho cisla, o kolik klientek a klientii jsem se postarali. Domov totiz poskytuje dve socialni sluzby od
prvopocatku vzniku: pecovatelskou sluzbu, ktera je urcena predevsim pro seniory a osoby se zdravotnim
postizenim, kteri stdle Ziji doma, tedy ve svém prirozeném prostiedi. Kapacita této sluzby je 80 klientii.
Dale poskytuje pobytovou formu socialni sluzby v domove pro seniory s kapacitou 84 klientu. s
Na tomto misté bych rada pripomnéla ctyri vyznamne osobnosti, které staly u vzniku Domova, dve damy a dva pany. Hodi
se zacit zenami. Prvni z nich je pani Jaroslava Martinovska, kterd zde piisobila na pozici vrchni sestry az do lonského
roku a stala za nastavenim kvalitni zdravotni i oSetrovatelské péce. Druhou z dam je pani Petra Pfeffrova, kterd byla
zastupkyni reditele a vedla ekonomicko-personalni usek az do cervna tohoto roku a postarala se predevsim o finance,
pravidla a 7ad. Muzskymi zdstupci jsou pan reditel Jiri Vit, ktery stal takzvané u stavebniho kamene i vzniku a rozvoje
obou socialnich sluzeb a pan Pavel Rotbauer, ktery se staral o udrzbu, areal Domova znd do posledniho Sroubku
a spolupracuje s nami dodnes. Vsechny ctyri osobnosti vtiskly Domovu tvar a staraly se o to, aby patril ke kvalitnim
poskytovateliim socidlnich sluzeb na Prachaticku, potazmo v Jihoceském kraji.
Domovem prosly stovky klientek a klientii, o které se postaraly desitky zaméstnancii, predevsim Zen, ktere poskytly miliony
hodin kvalitni zdravotni i oSetrovatelské péce. Stejné tak damy z kuchyné pripravily miliony porci jidla, které varime nejen
pro obyvatele Domova, ale také pro klienty pecovatelské sluzby. Vyprali jsme tuny a tuny pradla a vytreli stovky kilometrii
chodeb. Viem zaméstanciim, at’ jsou to ti byvali, nebo ti stavajici, se patri podekovat za to, Ze se starali a staraji o damy
a pany v seniorskem véeku, které nam jejich rodiny sverily do péce.
Velke podékovani miri z nasi strany takeé k nasemu zrizovateli, tedy Méstu Netolice, za veSkerou podporu, kterou Domovu
vénuji. Také Jihoceskému kraji a Ministerstvu prace a socialnich véci CR predevsim za financéni podporu a Asociaci
poskytovatelii socidlnich sluzeb CR za metodickou podporu.
Specialni podékovani pak venujeme rodinam a blizkym nasich dam a panii a také kazdéemu z Vas, kdo nas Domov a nase
damy a pany podporujete, pomahdte nam, myslite na nas a prejete ndm jen to dobreé. Jedeme ddl.
V pohodé v Pohode. Andrea Tajanovskad, reditelka DS Pohoda

SLOVO REDITELKY

PRISPEVKY KLIENTU

Pohled na prvni z budov stavajiciho Domova K ptvodni budové byla piistavéna dalsi, ktera | Prace na domé, v némz Zila rodina Mokrych. Ta

pro seniory Pohoda z Bud¢jovické ulice. V té se nachazi uvnitf aredlu Domova pro seniory. | jej prodala méstu Netolice s jasnou myslenkou

sidli kancelare, peCovatelska sluzba a prostory V ni se nachazeji pokoje pro obyvatele o jeho budoucnosti. A ta byla bezezbytku také
si pronajima kadetnice. Foto: archiv Domova. naplnéna. Foto archiv
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V. TOMTO DOME_
OD POCATKU 17.STOLETI SIDLIL ROD

' URBANA MOKREHO-SOBESLAVSKEHO,
NETOLICKEHO KONSELA A PURKMISTRA, :
Z NEHOZ VZESLA RADA VYZNAMNYCH OSOBNOSTI:

MSGRE. THDR. VOJTECH MOKRY,

PROBOST KATEDRALNI KAPITULY V C. BUDEJOVICICH, §
1 PRITEL A SPOLUPRACOVNIK BISKUPA J.V. _]lRSl,I\A

ANTONIN MOKRY,
NOTAR VE VODNANECH -
A POSLANEC USTAVODARNEHO RISSKEHO SNEMU
vV KROMERIZI V R. 1848-49
A JEHO SYNOVE

ING. DR.H.C. THEODOR MOKRY,
VYZNAMNY CESKY LESNTK A RYBNIKAR
A

OTAKAR MOKR_Y. __
NOTAR VE VODNANECH, CESKY BASNIK A POLITIK.

RODINA MOKRYCH DUM PRODALA NETOLICKE OBCI
VvV R.1973 PRO 7ZRIZENTI DOMOVA DUCHODCU
A TA TOTO JEJI PRANI VELKORYSE SPLNILA.

K UCTENI PAMATKY SVEHO RODU VENOVAL L.P. 2016

JUDR. ANTON IN "V\OKRY

EM. PREDSEDA NEI\’YS%IHO SOUDU CR

DKAZ PRO DOMOYV

Dum rodiny Mokrych nese myslenku celého rodu

Domov pro seniory Pohoda sidli v domé v Budéjovické ulici Z knihy Kapitoly z dé&jin ¢eského pravnického rodu Mokrych,
159 v Netolicich. Tento dim prodala méstu Netolice v roce 1973 kterou z rodinnych materiala sestavil JUDr. Jan Kotous, se 1ze
rodina Mokrych za tcelem ziidit zde domov diichodct. docist:

Tuto skute¢nost pfipomind i pamétni deska na budové, kterou
nechal zhotovit JUDr. Antonin Mokry k ucténi pamatky svého ,, Cesky pravnicky rod Mokrych prosel staletimi a byl vidy
rodu. verny své ceské vlasti, své vire a diky ni vyzndaval humanni

Od roku 2016 deska ptipomind, ze v domé¢ sidlil rod Urbana pristup k Zivotu sveta a lidi. Svym kazdodennim Zivotem
Mokrého — Sobéslavského jiz od pocatku 17. stoleti. Diim s Cislem dokazovali jeho clenove, Ze svet lze meénit nikoli nasilnymi,
popisnym 159 ziejmé ptivodné slouzil jako zeméd¢elské usedlost, revolucnimi ciny, ale trpélivou, pokojnou praci a péci o rodinu. “

ktera se postupné zvelebovala a rozruistala.
Hospodatilo se tam az do druhé poloviny 19. stoleti, kdy se

Mokii piesunuli do Ceskych Bud&jovic a pozdéji také do Vodnan, Poslani rodiny Mokrych si bereme k srdci, pripojujeme se
kde pisobili jako notafi. V domé zistal az do své smrti v 70. k myslence humanniho pristupu, trpélivosti, pokojné praci a
letech minulého stoleti posledni mokrovsky hospodar Adam péci o rodinu i kazdého ¢lovéka, kterého nam jejich blizci
Mokry. svérili do péce. Z myslenek slavného pravnického rodu jsme

K domu patfila a dosud patii velka zahrada. Vzdy $lo o ¢erpali a hlasime se k nim prostiednictvim poslani Domova
mimotradnou lokalitu v centru mésta, protoze v poloviné rozlohy pro seniory Pohoda.

byla po celé §iti zahrady skala, ktera se tycila nad druhou
polovinou zahrady koncici u potoka, za kterym se zdvihala
romanticka ¢ast vrchu.
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DIKY

7Z PERA BELY MARLEN DEVETOVE

At se tomu Clovek brani,
Cas nestoji, cas ten leti.
A tak méjte na paméti,
ze je tieba kazdy den,

prozit vhodnym zplisobem.

Kazdou chvilku plnit tim,
co radi délame,
radovat se z mali¢kosti
a poznavat, co nezname.

Jaro, 1éto krev rozproudi
a doda odvahu,
a tu zimu odhanime
1 s viry od prahu.

Rada chiipek, kasel, ryma
a svalova unava,
neni pro nas v tomto véku
vibec zadna zabava.

Imunita uz odmita
byt na nasi strané,
tak hledame v ptirodé
na neduhy zbrané.

V¢ék nam vsak pratelé
rozumng¢ veli,
ze bychom S§loficka
davat si m¢li.

Kdyz dobte spime,
tak vSichni vime,
ze se plni elanu
zase probudime.

Kazdy novy den

patii se dékovat,

abychom ty dalsi
mohli zase prekonat.

UMIME
SI UZIVAT

PRAZDNINY PLNE ZAZITKU

Usmév na tvaii kazdého
obyvatele, ktery nasel domov
v netolick¢é Pohodé¢, je poslanim
vSech, ktefi se podileji na jejim
kazdodennim chodu. I proto jsme
si letosSni 1éto wzili doslova
do kazdého paprsku, ktery nabizelo.

Volny Cas jsme tak 1 letos travili
v zahradé domova, na zmrzliné
na nameésti, nebo tfeba na vyletech
po okoli bliz§im ¢i vzdalenéjSim.
Podatfilo se ndm navazovat nova
ptatelstvi, nebo upevilovat ta, ktera
mame jiZz navazand z minulosti.
Té&sili jsme se na navstévy, které
za nami do Domova chodi, ucili se
nové veéci nebo vzpominali na to,
co bylo kazdodenni soucasti naseho
Zivota.

Uzili jsme si vafeni pod Sirym
nebem a pochutnali si na obalované
cuket¢ a bramborécich. Osvézili
jsme se vlastni domaci limonadou,
potesili se snasSimi chlupatymi
psimi kamarady. Vyrobili jsme si
fadu krasnych, ale
1 praktickych véci z keramiky
a vypalili je vna$i peci, kterou
mame diky JeziSkovym vnoucatim.

A 1 kdyZ nas v 1ét€ potrapil na chvili
Covid, neztratili jsme nic ze své
vyborné nalady a dny, které spolecnym
aktivitam diky onemocnéni nepialy,
jsme si vynahradili a plni energie
se zase pustili do uzivani si léta.

Podafilo se ndm mimo jiné vyrazit
1 na nékolik wvyleth, abychom se
podivali na mista nova, nebo nékterym
Z nas vice nez jen blizka.

Léto u nads pomalu konci
a Podzimni slavnosti vitime Babi 1éto.
Pevné véfime, ze letoSni Podzimni
slavnost se nam vydafi minimalné
stejné, jako lonskd, t€8i nés, ze se
setkdme se svymi rodinami, ale
1 rodinami a blizkymi naSich pftatel
z Domova.

Dékujeme vSem, kteii se podileli na
leto$nim pestrém a barevném 1ét¢, na
nasich zazitcich, které si poneseme dal.
Dé¢kujeme vSem nasim ,,hostitelim* pfi
nasich vyletech, ale i nas§im hostiim,
ktefi se vydali za ndmi do domova.
Vétime, ze dalsi zdzitky nas cekaji
1 vobdobi Babiho 1éta a uz nyni
se téSime, co vSechno nam jesSté
pfinese.

(lef)
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Pti ptilezitosti 20. vyro¢i vzniku Domova
pro seniory Pohoda byla v jidelné zafizeni
ziizena Galerie Vaclava Trobla, rodaka
z jithoceskych Malovic.

Pochazel z osmi déti, narodil se jako Sesté
dit¢ rodi€¢im Viaclavovi a  Terezii.
Navstévoval obecnou Skolu v Lomei, poté se
vyucil malifem pokojii, pisma a natéracem.
Prvni pracovni uplatnéni naSel u svého Svagra
Frantiska Holuba, ktery ho zaméstnal ve své
firmé v Netolicich. Zdaftile zvladal i odborné
prace, um¢ napodoboval mramor, fladroval
dfevo, obzvlasté pak nabytek. Taktéz zvladal
zlatit platkovym zlatem, rad fotografoval
a hodné cestoval.

Véclav Trobl byl jednim z prvnich
obyvatel Domova pro seniory Pohoda, a to jiz
v roce 2002. I zde se vénoval malovani a malé

obrazy Casto daroval ostatnim obyvatelim
nebo zaméstnanciim jen tak pro radost. V
této dob¢ také zrenovoval Bozi muka, ktera
jsou na nadvoii domova pro seniory
dodnes.

Obrazy, které si do zafizeni pfinesl
nebo je zde namaloval, odkazal zafizeni.
Proto jsme sesbirali vSechna jeho dila
a utvorili galerii, kterd nese jméno po
tomto netolickém malifi.

Jelikoz je letos dvacet let od vzniku
Domova, je galerie jednou z oslav tohoto
vyroci a je k vidéni v jidelné.

Obrazy Viclava Trobla dodnes zdobi
nejen Domov pro seniory Pohoda, ale i
Muzeum JUDr. Otakara Kudrny ¢i tadu
netolickych domécnosti. Pan Vaclav Trobl
zemtel v roce 2005.
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ZVYSOVANI CEN ENERGII SE NEVYHNE ANI DOMOVU

Stejné, jako vechna socialni zafizeni napii¢ celou Ceskou republikou, se
1 Domov intenzivné pfipravuje na zvySovani cen energii a ptipadna
opatieni, kterd by mohla mit vliv na snizovani teploty v budove.

Patii mezi né€ 1 pfiprava projektové dokumentace na vyménu a doplnéni
stavajicich solarnich panelii, které jsou urCeny pouze na ohiev vody.
Panely nejsou v soucasné dobé funkéni, respektive jejich vykon jede cca
na 15 % a jejich pfinos je tak v tuto chvili minimalni. Proto pfipravujeme
projektovou dokumentaci na ziskani finan¢nich prostfedki na vyménu
stavajicich panelll a nahrazeni stavajicich za fotovoltaické, poptipadé
rozsSifit je na sttechu jidelny.

Pomoci by méla i postupnd vyména osvétleni na chodbach a ve
spolecnych prostorach. O¢ekavana cena je zhruba 300 000 korun a Domov
by tuto ¢astku uhradil z vlastnich Gspor. Dale se nabizi moznost sniZit
stropy na vSech oddélenich a pfti té ptilezitosti instalovat isporné osvétleni
do novych stropli. Stejné tak bychom réadi nainstalovali podhledy
v koupelnéch, a to véetné tspornych svétel.

O cenovou nabidku snizeni stropli byl pozddan pan Vaclav Petrasek
z Netolic.

Nase pozornost je upfena také na vyménu stavajicich kotla, které
jsou sice v dobrém technickém stavu, ale jsou vysoce energeticky
naro¢né.

V soudasné dobé je dodavatelska firma Cada, ktera se o kotle stara
dlouhodobé, oslovena k predlozeni o¢ekavané ceny pro vyménu kotl.
V piipadé, ze bude vyména realizovana, dojde k ni v roce 2023 nebo v
roce 2024. Soucasny odhad byl stanoven na zhruba 800 000 korun.

S ohledem na cilovou skupinu naSich obyvatel nelze ocekavat
vyrazngjsi Setfeni v topné sezong.

Moznou usporu lze predpokladat v kancelaiskych prostorach. Na
pokojich, v koupelnéch, v jideln¢ a ve spolecenskych prostorach tisporu
1ze ocekavat jen minimalni, odhad snizeni zhruba o 1 stupeni. Piesto jsme
na zimni obdobi objednali pro nase klienty nové pefiny a zaroven i teplé
deky. (anta)




