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Vazeni pratelé, mili obyvatelé naseho Domova,

jsem rada, Ze jsme dostali slibu a vydavame druhé ¢islo POHODOVIN. Té$ime se na jaro,
a to nejen na jeho kalendarni ¢as. S prichodem tohoto krasného ro¢niho obdobi ocekdvame
také pomyslny odchod pandemie COVID-19. Vice nez dvouleté obdobi vysililo nejen nase
damy a pany, ale také nas tym, ktery ve vSech moznych vlnach onemocnéni délal maximum
pro pohodli naSich obyvatel. Za to se jim patii podékovat, a to nejen z mé strany, ale i ze
strany vefejnosti. [ nadale zGstavame obezietni a dodrzujeme v§emozna pravidla, abychom mohli co nejdiive
zcela oteviit nd§ Domov navstévam a rozjet jarni program, ktery jsme ptipravili. K tomu vSak potfebujeme
soucinnost predevsim rodinnych piislusnikd a blizkych osob, které k nam dochazeji. I nadale potfebujeme a
vyzadujeme, aby navstévy dodrzovaly pravidla hry a nesundavaly respiratory z oblieje. Vime, Ze je to
nekonec¢ny piibéh, vime, jak moc je to omezujici, ale je to stale nezbytné. Staci jedna nepozorna navstéva,
ktera nemusi mit viibec ponéti o tom, Ze je COVID-19 pozitivni, a karanténa Domova je na svété. Dékujeme,
ze nas, doufejme jiz jen na kratky Cas, podpotite a budeme respektovat, ze v socialnich sluzbach i nadale plati
nosit respiratory, a to i pro navstévy. Vydrzte, prosim, jesté chvili.

A nyni k tomu pozitivnhimu. Pfipravili jsme fadu hezkych jarnich akcei, téSime se na chvili, kdy se udéla hez¢i
pocasi a fadu spole¢nych Cinnosti budeme moci situovat na terasu ¢i zahradu. Budeme vatit ovar, barvit
vajicka, zatezavat beranka, péct mazance a radovat se z velikonoc¢nich svatki. Uz vloni jsme stavéli majku, i
tuto tradici chceme dodrzet, a to véetné peceni vuitt. Také si uZijeme vSech darkd, které nase damy a panové
ziskali od Jeziskovych vnoucat. Co nevidé€t se u nas poprvé rozjede keramicka pec, také se k nam vrati Gaston
s Aslanem se svoji panickou a diky vstficnosti mistnich konakt k ndm piijdou na navstévu i koné. To potesi
obzvlaste ty obyvatele, kteti maji k témto zviratiim osobni vztah.

T&Sime se na lepsi zitiky, téSime se, ze vas v hojném poctu piivitdme v naSem Domoveé a budeme se potkavat
za vstiicnéjSich okolnosti nejen pro nas, ale pro cely svét. Rada bych Vam vSem poptéla hezké a vlidné jarni
dny, hodné zdravi a osobni pohody. ANDREA TAJANOVSKA
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Patndact part rukou se postaralo o skvélou
pochoutku. Klienti Domova pod vedenim
aktivizacni pracovnice Karoliny Tuhackové
piipravili a nalozili klasické Utopence. Ty
nechali tfi tydny odlezet. O sviij vyrobek se pak
podélili 1 se svymi sousedy na pokojich. ,,A
rozhodné se nam povedli, shodli se vSichni, co
ochutnali,* zhodnotila Karolina. (anta)

Pii Tiikralové sbirce se setkaly generace
Ttikralova skupinka
potesila na zacatku ledna
obyvatele Domova pro
seniory Pohoda. Maly
Kaspar, Melichar a
Baltazar zavitali do arealu
Domova, kde je uz
netrpélivé vyhlizeli jeho
obyvatelé. Ti si s radosti
vyslechli pisné, které jim
déti zazpivaly, a nechali si
oznacit dvefe do domova tradicnimi pismeny.

Navstéva Tt kral potésila ale 1 obyvatele
domu s pecovatelskou sluzbou. Doslo tak k
setkani generaci, které potésilo jak obyvatele,
tak 1 malé krale. Radost z navstévy byla o to
vetsi, kdyz se ukazalo, ze tfikralovou delegaci
tvofi pravnoucata jedné z obyvatelek domu s
pecovatelskou sluzbou, kterd o tom dopiedu
nem¢la ani tuseni. (lef)

Skolaci ze Zakladni §koly v Narodni ulici

v Prachaticich se rozhodli potésit vSechny nase
obyvatelky. Déti ze vSech druzin ve Skole
vytvorily naddherna a mila pianitka k MDZ.

K pféni se mimo vSech zaméstnanct piipojila 1
feditelka Domova Andrea Tajanovska, ktera
zakoupila pro kazdou z naSich obyvatelek

kyti¢ku. Nage damy piani k MDZ ocenily. (Zef)
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Pohodovy zacatek roku zprijemnuji nové hry i mila slova a darky

Zacatek roku 2022 zahdjili obyvatelé Domova pro seniory Pohoda
s velkou paradou. JeziSkova vnoucata byla k naSim klientiim opét velmi
pozorna a nadélila desitky prekrasnych darkd, tak jak si je nase damy a
panové piali. Rada darka pfisla i spoleénych.

Jejich  vyuzivani slibuje celorocni a velkolepou zabavu.
Nejoblibenéjsi zda se byt seniorské domino a také piSkvorky. V téch je
ptebornikem pan Josef Tomanek, ktery si né¢kolikrat posadil na lopatu 1
pani feditelku. Jiz nyni se v Domové pfipravuje jarni mac, ktery
rozhodne, kdo je v Netolicich kralem stolnich her.

Na zacatku roku nés opét potrapila dalsi vina pandemie, prestoze
maximaln¢ dbame na vSechna mozna opatfeni. Museli jsme pfistoupit
k zakazu navstév. Cas ani aktivity se viak nezastavily. Mohli jsme proto
privitat Tti krale, jejich ndvstéva naSe obyvatele potésila, navstivili
navic i domov s pecovatelskou sluzbou. Nouze nebyla ani o povidani u
kavy a vzpominani na plesové sezdny, zimni sporty a dalsi tradice a
¢innosti, které k zimé& patfi. Domovem to také vonélo, na potradu dne
byly bramboraky, utopenci nebo ovocny pohar se Slehackou. Velkou
radost pfinesla i psi sle¢na Fili nebo $iti patchworku.

,ZA VSECHNY MALE I VELKE
POZORNOSTI DEKUJEME,
VELMI SI JICH VAZIME.

Obrovské prekvapeni od JeziSkovych vnoucat pfislo v podobé
keramické pece. Tak velkorysy dar udélal radost nejen obyvateliim
Domova, ale i n¢kterym pracovnicim, které se té8i na nové spolecné
aktivity. Pozornosti se nam nedostalo jen od JeziSkovych vnoucat.
Necekanou radost nam udé¢lali nékteti pratelé naseho Domova. Par
klientek dostalo polState a vSichni, v€etné personalu, byli obdarovani
fadou krasnych, vonavych, chutnych, zdravych a milych darki od
riznych dérct. Za vSechny malé 1 velké pozornosti dékujeme, velmi si
jich vazime.

V Domové se nejen bavime. Snazime se také neustale zdokonalovat
nasSe sluzby a péci. A tak maji zaméstnanci za sebou Skoleni zamétené
na bazdlni stimulaci a tento koncept postupné opét zavadeéji do
kazdodenni pecovatelské praxe. Také v zafizeni pfechdzime na novy
vykazovaci program CYGNUS2 a obstéli jsme v projektu spole¢nosti
Iresoft, ktery je zaméfeny na budovani firemni kultury. Médme moznost
nahlédnout do jejich know-how a vybudovat v Pohod¢ takové prostredi,
které¢ bude pohodové nejen pro naSe klientky a klienty, ale také pro
vSechny zaméstnance. Tak, aby platilo: V pohod¢ v Pohodg. (lef)
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Kdyz se rano probudim,
vidim zasnézenou stiechu.
Umeju se, potom oblecu,
to vSe beze spéchu.

Hodiny sedmou na radnici biji,
jdu do mésta po snéhu,
noha nohu miji.

Koupim pecivo, syr,
ovoce, zeleninu,

cibuli a kilo brambor.

A po cesté¢ domu potkam
s pluhem traktor.

Doma upecu dvé nohy stridlu,
jednu vezmu s sebou,
jdu navstivit stryce Rudlu.

Po obé&dé¢ si dam lehky spanek,
dlouho nespim, telefonuje mi
kamarad Péanek.

Potom sednu do kiesla,
zaujmu dobrou polohu,
zapnu televizi, koukdm
na zpravy a soutéz Na lovu.

Vecer serial Slunecna,
jdu spét, hodiny ukazuji,
ze dnes je konecna.

KLIENTTI SI
POCHVALUJI

PECOVATELSKA SLUZBA

Pecovatelska sluzba
v Netolicich méla v lofiském roce
plné¢ ruce prace. Pecovatelky
pomahaly celkem 75 klientim,
pievazovaly opét zeny, kterych bylo
celkem 50. Béhem roku jsme uvitali
10 novych klienti. Mezi nejcastéjsi
¢innosti jiz nékolik let patii dovoz
obédi. Obédy si klienti moc chvali
a vétSina z nich zaznamenala také
jejich zlepSeni, jak nam napovédéla
provedend anketa.

To ovSem neni vSe, sc¢im
pecovatelky klientim pomahaji.
Dal§imi ¢innostmi jsou pravidelné
uklidy domacnosti, nakupy, prani
pradla nebo pomoc s osobni
hygienou. Pecovatelky se snazi, aby
nasi klienti mohli zlstat co nejdéle
ve svych domadcnostech a jejich
pomoc je rozmanita.

I nés opét =zasdhla vlna
Koronaviru, ktera nasi préci trochu
zt€Zovala, ale na kvalité
poskytované sluzby to nebylo
poznat. NaSe dvé pecovatelky byly
mnohdy jedinych kontaktem klientt

v této nelehké dob¢. Vsichni doufame,
Ze se situace zlepsi a budeme si uzivat
krasnych jarnich dni. Na tento rok se
chystaji v pecovatelské sluzbé mnohé
zmény. Jednou z nich je i1 Gprava vyse
uhrad, kterd je sice pro vSechny
nepiijemnd, ale v souCasné situaci

nezbytna.

Dalsi zmény budou slouzit ke
kvalitnéj§imu poskytovani
pecovatelské  sluzby. Veskera

administrativa bude pfevedena do
elektronické formy. Zacatek sice
nebude lehky, ale naSe pecovatelky se
s programem PS James urcité nauci
pracovat v kratké dobé.

Nakonec administrativa
v elektronické verzi urychli praci
pecovatelek, které budou moci vice
¢asu vénovat naSim klientim. Daéle si
troufame myslet 1 na vhodné&jsi
automobil a nezbytné opravy domu
s pecovatelskou sluzbou.

Piejeme si, aby rok 2022 byl pro
vSechny klidnym rokem plnym
uspécht.

PETRA PFEFFROVA
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SESTRY A PECOVATELKY

BOJUJI S COVIDEM NAVZDORY SVEMU NEPOHODLI

Od chvile, kdy se objevily prvni ptipady
covidového onemocnéni, si takika
neodpocinuly. Reé je o sestrach a
pecovatelkach v Domové. Vzdy, kdyz uz to
podle nich vypada, ze se blyska na lepsi
casy, objevi se dalsi pfipad nakazy. ,,A je to
uz dlouhé, potvrzuji Markéta Novotna a
Petra Ivanova.

Ve chvili, kdy se objevi byt jen jeden
pfipad onemocnéni mezi klienty, museji na
sebe pii kazdém kontaktu s nemocnym
oblékat ochranné pomticky. A neni to zddna
legrace. Zahalené jsou od hlavy az po patu,

na obliceji dve rousky a jesté ochranny
Stit. A v tom vSem museji travit dlouhé
minuty. ,,Neni to ani tak o nas, o tom, jak
je to nepohodIné a naro¢né v tom néco
d¢lat, ale hlavné o naSich obyvatelich, pro
které je to také nepfijemné nas takto vidét
a zaroven si udrzet optimismus. Ten se
jim snazime dodavat jak jen to jde,*
popisuji praxi.

Jenze, covid se samoziejmé §iii, a tak
neni vyjimkou, Ze jsou v praci mnohem
Castéji, aby zastoupily ty, které
onemocn¢ly.

Vliv to m4 i na Zivot naSich sester a
pecovatelek. ,,O ptestavkach se snazime
mluvit o néem jiném, abychom si
odpocinuly.

Ale dost ¢asto si praci pak nosime 1
dom, prosté nedokdzeme uplné vypnout.
Porad ale véfime, ze tohle vSechno jednou
skon¢i a opravdu se na to téSime. I proto,
aby nas obyvatelé nepoznavali jen po hlase,
ale aby zase vidéli nase tvare, aby nas usmév
nevidéli jen v naSich ocich, ale 1 na naSich
tvarich, preji si sestficky pro obyvatele
Domova. (lef)

KUCHARKY TESI’ PRAZDNE TALVI’IéE )
OBYVATELE JSOU FAJNSMEKRI

Vdolky, buchty, buchticky s krémem, svickova, karbanatky, fizky,
knedlo-vepfto zelo, rajska... To je jen kratky vycet oblibenych jidel
naSich obyvatelti v Domové. Podle kucharek, které jim denné ptipravuji
snidang, svaciny, ob&dy a vecerte, je znat, Ze prednost davaji hlavné
tradicni Ceské kuchyni. ,,Kdysi davno jsme zkusili tieba zraloka, ale
vibec to nemélo uspech. Stejné tak jim neni blizky tieba kus-kus nebo
bulgur. Maji radi to, na co byli od malicka zvykli, na ¢em vyrostli,*
popisuji damy z kuchyné se slovy, ze klienti maji radi i vyvary,
bramboracku, guldSovou a slepi¢i polévku. A naopak, radéji maji tieba

knedlik, nez ryzi.

Prazdné talite se do kuchyné¢ vraceji 1 po vecetich, hlavné, kdyz jsou

na nich pomazanky. ,,U nas jsou obyvatelé zvykli, Ze mohou fict, co jim

nechutnd. Pak je jim takova potravina nahrazena jinou. Nechceme, aby tu

byl nékdo hladovy. Doma by si taky dali néco jiného, popisuji zvyklosti.
Obyvatelé¢ Domova si mohou na Stravovaci komisi fici, jaké maji

% k jidlu pfipominky.

4 Rozhodné i nés vice bavi

e varit, kdyz vime, ze se ndm
vraceji prazdné talife, nez
aby na nich byly zbytky,*
vysvétlily kucharky. 1

8 proto je bavi vafit tireba
sladka jidla. ,,U téch je
zéaruka, Ze s nimi uspéjeme,
nasi obyvatelé je maji

" hodné radi, doplnily
kucharky. Navic,

v Domové maji obyvatelé,
l ' ale 1 dalsi stravnici, ktefi si

obédy objednavaji, jistotﬁ, 7€ se jedné o domaci kuchyni. (lef)



