NETOLICKE POHODOVINY

SLOVO REDITELKY

AKTUALITY Z DOMOVA

Vazeni pratele, mili obyvatelé naseho Domova,

PRISPEVKY KLIENTU

prosinec a konec roku s sebou zpravidla prinasi nejen mila setkdvani, vanocni atmosféru a jedny z nejkrdasnéjsich dni
v roce, ale také bilancovani. Socidlni sluzby, tedy i nas Domov, maji za sebou dalsi narocny rok. Zcela jisté ne tak narocny
jako byly ty predeslé dva, ale i tak to nebylo uplné lehké obdobi. Jsem nesmirné pysna na praci vsech mych kolegyn
a kolegii, kteri délaji maximum pro to, aby se damam a panum, o které se starame, darilo co mozna nejlépe. Kazda
a kazdy z nich se podili na tom, abychom mohli se cti a cistym svédomim vici, Ze jsme pro kazdého z nich udelali vse, co
jsme mohli. I proto se v nasem Domoveé deji rizné zmeny. Podarilo se nam vyznamnym zpiisobem narovnat a posilit
finacovani v domové pro seniory, coz s sebou prindsi i vyznamné moznosti v oblasti ruznych drobnych investic, oprav,
vybavovani pokojii i spolecnych prostor a utvareni hezciho, modernéjsiho a predevsim uzitecnéjsiho prosredi. To vse
delame s vedomim, Ze i mala drobnost muize udélat velkou radost.

Protoze jsme posledni dva roky jeli opravdu ve vysokém tempu a na plny plyn, je cas U 7
zpomalit, stabilizovat rozjeté projekty, zamérit se na jesté vyssi kvalitu socialni sluzby jak

v domoveé pro seniory, tak i v pecovatelske sluzbé a rozvijet vsechny koncepty péce, pro které

jsme se rozhodli. Budeme se i naddle vénovat konceptu bazalni stimulace, opieme se do o Dormoypro sérilody
smyslové aktivizace a nové pridame praci s Zivotnimi pribéhy naSich dam a panii. POHODA
Numerologie roku 2023 predvida, Ze mu bude vidadnout magicka sedmicka a kazdy rok s

cislem sedm je jako stvoreny pro duchovni rist, spiritualitu a viru, proto se v oblasti /\[ X o—le/
zdravotni i socidlni zamérime na paliativni péci. V pristim roce se tedy budeme zabyvat r
podstatou vecit a jejich hloubkou.

Preji Vam sama za sebe i za nas pohodovy tym pozehnany adventni cas, krasné Vanoce,
hodné zdravi a vseho dobrého v roce 2023. Tesime se na setkavani s Vami.

V pohodé v Pohodé Andrea Tajanovska, reditelka

Nejen kulaté narozeniny, ale predevsim Déti z matetské a zékladni Skoly v Netolicich Oftechovka z vlagaki z nasi zahrady bude jisté
rovnych dvacet let v Pohodé€ oslavila u nas vitame stale Cast¢ji. Na spolecné akce se | milou pozornosti pro Eestného ob&ana naseho
v listopadu naSe Maruska. Ta v poslednich tés1 nejen nasi obyvatelé, ale, jak ndm mésta JUDr. Antonina Mokrého, jehoZ rodina

letech kraluje nasi recepci. Foto: archiv potvrdily, také samotné déti. Foto: archiv ma pamétni desku na domové. Foto archiv



https://zeny.iprima.cz/astroclanky/narodili-jste-se-7-dne-v-mesici-jste-citlivy-soucitny-a-tak-trochu-tajemny-clovek
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Pohodovy vanocni program

27. listopadu Prvni adventni nedéle - zapéleni svicky a zpivani koled

29. listopadu Peteni pernicki se Zaky 2.A od 10:00 hodin v jidelné
01. prosince Muzikohrani od 9:30 hodin v jidelné
02. prosince Zdobeni pernicki od 9:30 hodin v jidelné

04. prosince

Druha adventni nedéle - zapaleni svicky, zdobeni barborek, koledy,

05. prosince Certovska nadilka

06. prosince Mikulasska zabava od 14:00 hodin v jidelné
07. prosince Cesko zpiva koledy od 18 hodin v jidelné
11. prosince Tieti adventni nedéle - zapaleni svicky a zpivani koled
13. prosince Vystoupeni pfatel ze STROOM Dub v 9:30 hodin v jidelné
14. prosince Vystoupeni péveckého shoru Vrabéaki a Beruiek
15. prosince Vénoéni koncert déti z M5 Netolice
16. prosince Andélské vano¢ni trhy od 14:00 hodin na dvoie Domova
18. prosince Ctvrta adventni nedéle - zapaleni svitky a zpivani koled
20. prosince Radostné pratelstvi - prachaticky sbor od 10:00 hodin v jidelné -
21. prosince Andélsky privod

29. prosince Silvestrovsky vecirek od 14:00 hodin v jideln&

Od prvni adventni ned€le u nas neni pochyb o tom, ze cekame
na Vanoce a Ze si to ¢ekdni opravdu uzivame a zpiijemnujeme. Cely
domov rozzafi desitka vanocnich stromkil, nepocitaje adventnich
véncli a vdno¢ni vyzdoba bude vSude, kam se podivate.

Cas adventni je dobou setkavani se s pfateli a my je u nas radi
piivitdme a budeme se spolecné s nimi t&Sit na nejkrasnéjsi svatky,
uvedla Andrea Tajanovskd, feditelka domova s tim, Ze adventni
program je bohaty na mnohé zazitky a Ze kromé tradi¢nich aktivit
jako je pec€eni pernickii, ptipravy vanocni vyzdoby, zpivani koled a
vareni vaje¢ného kotniaku nebude chybét Andélsky pravod, ktery
m¢él v lofiském roce obrovsky tuspéch. ,,Letos navic pfipravujeme
And¢lsky vano¢ni trh na dvotfe naseho domova. Budeme radi, kdyz
se knam pfidaji rodiny a blizci nasich dam a panli a pozvéni
piijmou také nas$i pratelé a podporovatelé. Trh se bude konat 16.
prosince od 14.00 hodin. Nebude chybét vanocni program, pun¢ ¢i

Domov pro seniory

POHODA

NETOLICE

16. prosince 2022
od 14:00 hodin

na dvore Domova

PRUDTE S NAMI PROZIT POHODOVE ODPOLEDNE, ZAPOSLOUCHAT =
SE DO VANOCNICH KOLED, POCHUTNAT SI NA SVARAKU
A ZAKOUPIT VANOCNI DARKY PRO VASE BLIZKE.

NA NAVSTEVU ZAVITAJI TAKE ANDELKY

-
i Prinesme spolecné drobné obcerstvent, které si vychutndme u vdnoéniho stromecku

svafené vino Ci vano¢ni
laskominy,* doplnila feditelka
domova  pro seniory.

Kazdou adventni nedéli
s nasimi obyvateli
zapalujeme na ‘ adventnich
véncich svicku | & 44N a pii té prilezitosti

se poustime 1 do dalSich tradic. A tak se u nas budou zdobit
barborky, poustét lod’ky a zdobit vanocni stromecky. A pravé
zminéné vano¢ni stromecky jsou naSim velkym tématem.
Samotny domov jich zdobi celd fada, nechybé&;ji ale ani
rozsvicené stromecky pied budovou a na terase domova. Vanoce
tak u nas opravdu dychaji z kazdého koutku, a to nejen svou
vyzdobou, ale 1 atmosférou. Tu si uZivaji nejen obyvatelé, ale
zptijemnuje praci i vSem, ktefi tvofi nd§ domov Domovem.
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ZASTAVENI

Z PERA BELY MARLEN DEVETOVE

Kalendar méri Cas
vSemu a vsem.

Kalendar nepfieje
jediny den.

Pohodu nam kali
od vlady balicek.

Bezcitné zdrazeni
boli jak policek.

Budeme mit na to,
co davat do hrnce?

Zbude nam jenom sen
o stafi v bavince.

Ptesto nas v Domov¢é
vzdy dobte nakrmi,

At se déje, co se d¢je,
talife jsou vzdy plné.

Zapalte svicky, pratele,

za ty, co na oblacku sidli.

Zaty, co bez rozluceni
opustili svou Zidli.

Na51 obyvatele velice radi ptidaji ruku k dilu. A tak pod vedenim
aktivizacni pracovnice Karoliny Tuh4ckové a Sikovnych rukou nasich
obyvatelé vznikaji dobroty, o které se nasledné radi déli se svymi prateli

v Domové. Foto: archiv Domova

ROK KONCIME
V NOVEM

REKONSTRUKCE V DOMOVE

Netolicky domov pro seniory
ma za sebou rok plny aktivit pro
klienty, ale také zmén. V zatizeni
se pofad néco déje, rekonstruuje
se a inovuje. ,Zahdjili jsme
rekonstrukci spoleénych prostor
v celém domove veetné chodeb,
koupelen, vestibulu, kuchynék a
jidelny.  Chceme  postupné
proménit domov v moderni, a
piitom vlidné zafizeni jak pro
nase klientky a klienty, tak i pro
personal, ktery se o né¢ velmi
kvalitn€ stara, za coz bych rada
podékovala. Cely rok odvadé¢la
Sedesatka Zen a dva statecni muzi
skvélou préci, kterd jak domov
pro seniory, tak i peCovatelskou
sluzbu, posouva zase o kousek
dal.

M¢ podékovani miii také k Jifimu
Hrubému a Vaclavu Petraskovi a fa-
dé¢ netolickych femeslnikl a firem,
bez nichz by se v domové nemohlo
dit to, co se d¢je. Oba panové jsou
skv&lymi radci a postupna pieména
zafizeni je 1 jejich velkym dilem,*
zakoncila  Andrea  Tajanovska
s pfanim poZehnaného adventniho
Casu a krasnych Viéanoc vSem
pfatelim Domova pro seniory
Pohoda.
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Do kresla pr hosty usedl tentokrat kateldn Stétniho zamku Kratochvile Mgr. Vojtéech Troup. Ten s se
Ing. Petra Smida, DiS. Za velmi milou ndvstévu dekujeme. Foto: Denisa Holubova

b

bou prived! navic i nastupujictho kastelana

MARTINSKA NAVSTEVA

Ochutnavka vybornych svatomartinskych
vim patii v Domové¢ pro seniory Pohoda
mezi tradice. Diky Olince Pfibikové, byl
piijezd svatého Martina opravdu stylovy,
protoze nevahala a pfijela za obyvateli na
svém koni a v kostymu. Svatomartinska
vina pfivezla 11. listopadu a jak veli
pravidla, prvni vina byla oteviena presné
v 11.00 hodin. Aby byl adventni cas
v Pohodé¢  pozehnam, pro  jistotu
nasledovala dal$i ochutnavka i o 11 minut
pozdéji. A protoze k tomuto svatku patii
nejen vina, ale 1 tradi¢ni jidlo, podavaly
kuchatky svatomartinské menu ve zbrusu
novém porceldnovém servisu. ,,Svaty
Martin je u nas ptedzvésti nadchéazejiciho
adventniho Casu. A ten si 1 letos v Pohodé
uzijeme,“ uvedla teditelka Andrea
Tajanovska.

Viibec poprvé nestravi Ilona Spanova Stédry veer v kruhu své
rodiny. Stddrovederni vedeii si letos bude vychutnavat ve spole&nosti
obyvatelti domova. Vysla na ni totiZz no¢ni sluzba ze Stddrého dne na
prvni svatek vanocni.

,,Denni sluzbu na Stédr}'/ den uz jsem m¢éla, ale na vecefi jsem
byla doma. Tentokrat je to jiné, a tak doma pfemyslime, zda si Stédry
vecer udélame o den diive, o den pozdéji, nebo jeste pred sluzbou,*
nastinila moznosti. 23. prosince vSak bude také v praci, navic musi
v§e zorganizovat i s dcerou, které také pracuje ve zdravotnictvi, a tak
se jim sluzby potkéavaji. O polévku se rozhodné nepftipravi. ,,Tu si
doma déame, jeste nez ptijdu do prace, planuje.

Z toho, ze ale stravi vecer v praci, smutnd neni. ,,Nevadi mi to,

Vv

udélame si hezky Stédry ve€er s nasimi obyvateli v domové,* tési se

a zaroven je podle svych slov i
trochu zvédava, jak Stédry veder
v domov¢ vypada.

Vénoce ma Ilona Spanova moc
rdda. Je to podle ni nejdulezitéjsi
obdobi roku. ,,To proto, Ze je to svatek
rodiny, kdy se vSichni sejdou u
jednoho stolu. Upfimné ale, jestli se
sejdeme o den pozdé&ji, nehraje az tak
velkou roli. Dulezité je, abychom se
vSichni  seSli, ud¢€lali si  hezkou
atmosféru, predali si darky a uzili si
jeden druhého,* dodala.

'.'.;\




