POHODOVINY

SLOVO REDITELKY ZPRAVY Z DOMOVA

VdZeni pratelé, mili obyvatelé naseho Domova,

s velkou radosti vds vitdm u dalsiho vyddni POHODOVIN, které zachycuji kaZdodenni déni v nasem
Domové i v peCovatelské sluzbé. S bliZicim se létem se tésime na dalsi spolecné chvile pod Sirym
nebem, posezeni na lavickdch, zpivani, moznd i na zmrzlinu pod slunecnikem. Léto je casem

odpocinku, pohody, otevienych srdci, a pfesné takové ho chceme proZzit.

Neddvné setkani s rodinami pri peceni burtt na nasi zahradé bylo krasnym okamzZikem, ktery opét
potvrdil, jak dilezité je byt spolu. Posezeni u ohné prineslo nejen viini ohné, ale i smich, milé
rozhovory a radost ze vzdjemné blizkosti. Dékuji vSem, ktefi se zapojili a pomohli vytvofit tu

pfijemnou atmosféru.

Rdda bych vds také srdecné pozvala na nasi tradicni Letni slavnost, kterd se letos uskutecni v pdatek
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PRISPEVKY KLIENTU

29. srpna v nasem Domové. Opét se miZete tésit na peceni prasete, hudbu, tanec a predevsim

pfijemné setkdni's rodinami, pfateli a znamymi. VVéfime, Ze si spolecné uZijeme krdsné odpoledne piné dobré ndlady.

Také i naddle pokracujeme v instalaci nové EPS, v Iété nds také ceka vyména bojlert, vymalba pokoji a planujeme poridit
dalsipolohovacipostele a nocni stolky. Dékujeme za vasi trpélivost a pochopeni. Délame maximum pro to, aby se ddmdm

apdnidm, o které se starame, hezky Zilo.

V pohodé v Pohodé

S prfichodem letniho obdobi se
zahrada Domova opét rozzafila
arozkvetla do plné krasy. Pfed nami se
nachazi obdobi slune¢nych dnu, které
pfinaseji radost a Usmév na tvari
kazdému z nds. Stejné jako
v predchozich letech jsme i letos
pfipravili pro nase damy a pany
nékolik pFijemnych mist k posezeni
v okoli Domova, kde mohou v klidu
odpocivat anacerpat novou energii.
D. Holubovad
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Hudba je blizkd kazdému z nds — je
potéSenim i pohlazenim po dusi.
| proto se u nas v Domové tési velké
oblibé muzikohrani pod vedenim nasi
dobrovolnice, pani Dagmar Koutové.
Pfi kazdém setkdni nas rozezpiva,
predstavi ndm nové hudebni nastroje
a s radosti si s nami také popovida.
»Ma to moc hezky pfipravené,” svéfila
se pani Helena Schejbalova.

D. Holubova

Andrea Tajanovskd, reditelka

N4as Domov je jiz nékolik let zapojen
do projektu JeziSkovych vnoudat.
Jedna se o celoroéni projekt, coz
potvrzuje i nedavna letni nadilka. Pani
Lenka Simovéa Kockova nam privezla
muskaty a letni¢ky pro zkrdasleni
okennich parapetl, zatimco pani
Martina Tesafova darovala sazenice
zeleniny. Ndavstéva obou dam byla
velmi obohacuji a jejich dary nam
udélaly velkou radost.

M. Buzkovad
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Louceni s Moranou

V nasem Domoveé si zaklddame na tradicich, které kazdy rok peclivé dodrzujeme. Jednou z nich je také vynaseni
Morany, tedy symbolické rozlouceni se zimou. Letos vSak tato tradice dostala zcela novy kabat — misto obvyklé cesty
k netolickému potoku jsme se s Moranou rozloudili na nasi terase. Kazdy z nas si ve spoluprdci s pecovatelkami
vytvofil vlastni malou podobiznu Morany, kterou jsme poté vhodili do pfipraveného kotle s vodou. , A je tam, vSak uz
bylo na ¢ase, aby to chladno odeslo,” konstatovala pani Anna Holmanova. Na zavér jsme oslavu prichodu hezkého
pocasi zakoncili sSalkem teplého punce, ktery nam velmi chutnal.

M. Buzkovad

Tradicni stavéni majky
Rok se s rokem sesel a nasi panové se opét dockali dne,
kdy spoleénymi silami postavili na zahradé Domova
tradi¢ni Mdajku. Pocasi ndm pfalo, coz vSsem pfineslo
velkou radost. Nechybélo chutné obcerstveni ani rizné
druhy napojt, véetné oblibeného piva a vina.
O prijemnou atmosféru se postarali netoli¢ti muzikanti,
jejichz hudba natolik nadchla pfitomné, Ze se hrdlo,
zpivalo a povidalo az do pozdnich vecernich hodin. ,No
to je parada si takhle posedét, kdyz uz je hezky”
pochvaloval si pan Jan Pdschl. A protoze nasledujici den
pfipadl na Prvni maj, nechybéla ani tradi¢ni prvomajova
pusa. Nase damy a panové se ji dockali od reditelky
Domova, pani Andrey Tajanovské. , To Vam povim, pani
feditelko, takovou pusu jsem dlouho nedostal,” usmival
se pan Imrich Morong.

D. Hc__a/ubovd

Setkani s rodinami

Dobré vztahy s rodinami nasich dam a pan( jsou pro nas
velmi dllezité, a proto nékolikrat do roka poradame
akce, na které srdecné zveme i jejich blizké. Jednou
z nejoblibenéjsich je tradi¢ni opékani burtl s rodinami,
na které se vidy vSichni téSime. Letos nam pralo pocasi,
a tak jsme spolec¢né odpoledne mohli stravit v zahradé
naseho Domova. Viné opecenych buftd byla
nezaménitelnd a linula se Siroko daleko po Netolicich.
»Takhle dobrého bufta jsem neméla ani nepamatuji. To
jedobrota,” pochvalovala si paniJifina Pofadkova.
M. Buzkovd
o~
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V hlavni roli ponik Smajlik

Jestlije néco, na co se vidy s velkym ocekavanim tésime,
pak jsou to zooterapie nejriznéjsiho druhu. Jiz nékolik
let nds v Domové pravidelné navstévuje ponik Smajlik
z organizace Ponyterapie, radost pro kazdého, z. s.,
v Cele s usmévavou pani Milenou Malinovou. Za
priznivého pocasi se nase setkani odehrdlo na terase,
kde panovala pfijemna a pratelska atmosféra. Jako vidy
= Slo o odpoledne plné radosti,
& (smévy a pohlazeni po dusi —
a pravé z toho mame vsichni
upfimnou radost. ,No jo, ty jsi
¢ pasak,” promlouval na Smajlika
pan Vaclav Soukup. S blazenym
vyrazem ve tvari si Smajlika
prohliZela také pani Blanka
g Umancova.

D. Holubova

Papousci krik v celém Domové
V pravidelnych intervalech organizujeme také setkani
s papousky — konkrétné s Klarou, Riem
a Krakenem. A to je teprve blazniva jizda! Jejich kfik je
slySet po celém Domové, ne-li po celych Netolicich, coz
potvrzuje i pan Vilém Mraz, ktery s Usmévem
poznamenal: ,Jsou krasny, ale fvou jako na lesy.”
Prostfedi jidelny je jim jiz dobfe zndmé, a tak v ném
s lehkosti poletuji. | tentokrat méli nase damy a panové
moinost papouékl‘llm nabidnout néco dobrého na zub
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usednout na rameno. Tuto pfileZitost si nenechaly ujit
pani Anna Kfivankova a pani Marie Steinocherova, které
se s papousky s usmévem i ochotné vyfotily.

D. Holubovd

Kralici pomazleni
Ani v tomto obdobi nechybéla mild navstéva Bary
Kroupové a jeji ,krali¢i bandy”. Se svymi kraliky
pravidelné navstévuje nasSe damy a pany pfimo na jejich
pokojich. Neni Zadnym tajemstvim, Ze si kralici ¢asto
udélaji pohodli pfimo v lGzku. A neni divu, vidyt pravé
z toho mame vsichni nejvétsi radost. Pfi navstéveé Bary
a jejich kralik( se smich ozyval i z pokoje pani Jaroslavy
Kyselé. Ta nam poté se smichem fekla: ,Kdyz to jinak

III

nejde, onijsou tak skvéli!

M. Buzkova

A oblibené jsou i kocky
A samoziejmé nechybi ani koci¢i pomazleni. Jejich klid,
hebkd srst a tiché predeni jsou pro nas
nezapomenutelnym zazitkem s hluboce uvolfiujicim
ucinkem. ,Je tak hebka. Uz jsem dlouho nemazlila
7adnou kocku,” svéfila se pani Marta Cerna.
M. Buzkovd
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Kreslo pro nase vzacné hosty

Nékolikrat do roka pofddame v nasem Domové
oblibené setkdni s ndazvem Kreslo pro hosta.
V tomto obdobi jsme méli tu Cest privitat hned dva
vzacné hosty. Prvnim z nich byl pan doc. Mgr. Ondiej
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Po stopach Indie

Cestovatelské predndsky — to je néco pro nas! Nejen
Jakub Greschl, Taded$ Sima ¢ Andrea Tajanovska, ale
také nase mild dobrovolnice Dagmar Koutovd nds
dokaze vtahnout do poutavého svéta cestovani.
Tentokrat nas ve své prednasce zavedla do daleké Indie,
kam letos zamitila na dovolenou. Vratila se plna dojm
a nezapomenutelnych zazitk(i, o které se s ndmi
s radosti podélila. Pfipravila si nejen bohatou
fotodokumentaci, ale také zvukové nahravky
a zajimavosti ze Zivota mistnich obyvatel. Méli jsme
dokonce moznost prohlédnout si i indické bankovky.

Chvojka, Ph.D., archeologicky specialista na obdobi
starSiho pravéku. Jeho poutavé vypravéni o pravékém
a rané stfedovékém osidleni Netolicka se stalo
jedine¢nym zazitkem nejen pro nase damy a pany, ale
také pro nékolik Zakl z netolické zakladni Skoly, ktefi se
k setkani pripojili. Byl to mimoradny zazitek, na ktery
budeme jesté dlouho vzpominat. Jako druhd usedla do
Kfesla pro hosta pani Zuzana Leherova — principalka
netolického ochotnického spolku TYL a zaroven
feditelka Muzea JUDr. Otakara Kudrny v Netolicich. Také
jeji vypravéni bylo nesmirné poutavé, plné zabavnych
vzpominek, osobnich zazitk( i zajimavosti ze zakulisi
- 9 divadelniho a kulturniho
Zivota v naSem regionu.
Setkdni se neslo ve velmi
pratelské a uvolnéné
atmosfére a bylo pro vSechny
zucastnéné inspirativnim
zpestfenim vsedniho dne.
D. Holubovad

Pani Dagmar Koutové srde¢né dékujeme za obohacujici
setkaniplné novych informaci, emociainspirace.

D. Holubovad

JIA DU INUIW
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Vylet na Kratochvili

Vypravéni o cestovani je krasné, ale nic nenahradi osobni zaZitek. Pravé proto se |ge
s nasSimi damami a pany pravidelné vydavame na vylety po Netolicku, které jsou
pfijemnym zpestienim vSednich dni. Nedavno jsme navstivili nedaleky zdmek

- Kratochvile — misto s kouzelnou atmosférou, které
_ nas okouzlilo svou krasou, historii i klidem. ,Mé&la
| jsem to tu moc rada,” zavzpominala pani Marie
Pilatova s usmévem. Vylet jsme si vSichni velmi
| § uZili a domu jsme se vrétili s hlavou plnou dojmu
B ;srdcem naplnénym radosti.

M. Buzkova
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Pohodovi kamaradi
I naddle kazdy mésic v ramci projektu Mezi nami, o. p. s. pfipravujeme pro nase damy a pany :
mezigeneraéni setkani s zaky ze ZS Netolice, ZUS Netolice a s détmi z MS Netolice. Tato
setkdni jsou vzdy plnd radosti, smichu a vzdjemného porozuméni, kdy mladsi i starsi
generace nachdzeji spolecnou fec a navazuji pratelstvi. S blizicim se koncem skolniho roku
jsme si pro nase pohodové kamarady pfipravili nékolik poslednich setkani, kterd jsme si
vSichni uZili opravdu na sto procent. Spolecné chvile plné her, tvofeni i povidani nam vsem
prinaseji mnoho energie a dobré nalady, na kterou se budeme tésit opét v zari.
D. Holubovad

Sportem ke zdravi

Ze je sport prospé&sny pro nase fyzické i psychické zdravi, si uvédomujeme
vsichni. Pravé proto se snazime néktera z nasich mezigeneracnich setkani
zameérovat pravé timto smérem. Jedno takové se neddvno uskutecnilo
® v zahradé naSeho Domova za pfitomnosti déti z MS Netolice. Spole¢né
.| jsme objevovali a prozkoumavali rizné predméty, hazeli je a jednoduse si
| uzivali spoustu zabavy. Energie nasich pohodovych kamaradd byla
naprosto neskutecna a vsichni jsme sito moc uzili, coZz nam potvrdila i pani
? Jirina Sindelarova, kterd byla doslova obklopena détmiz MS Netolice.

D. Holubovad

Také cestovani je A nejen zkusenosti se
inspirujicim tématem predavaji

Jak jsme jiz zminovali, setkani s pohodovymi kamarady maze mit
mnoho podob. DuleZité viak je, Ze se na kazdé z téchto setkdni
téSime a spolecné travime svlij volny Cas. | pfesto se nékdy stane,
Ze z néjakého dlivodu nemuze ,babicka“ pfijit za détmi na akci.
Nasi pohodovi kamaradi jsou ale vynalézavi a drZi se motta: ,Kdyz
nemuze babicka za ndmi, miZeme my za ni.“ CoZ potvrzuje také
neddvnd navitéva na pokoji u pani Bély Sefrankové.

M. Buzkovd

JelikoZ se nasim pohodovym kamaradim blizi
prazdniny, pobavili jsme se také o cestovani.
Spolu se 7aky ze ZS Netolice jsme se vénovali
knize Tadedse Simy Na kole ptes Afriku. Povidali
jsme si, cetli dryvky a sdileli vlastni
cestovatelské zazitky. Zaci se s udivem
zaposlouchali také do vypravéni pani Milady
Harské. Setkdni v tomto duchu bylo velmi
inspirativni a obohacujici pro vSechny
zucastnéné a prineslo nam nové podnéty
i vzpominky, které nds jesté vice spojily.

M. Buzkovd
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Okamziky ze smyslové aktivizace

V Domoveé pro seniory neustdle hleddme nové cesty, jak zvySovat kvalitu poskytovanych sluzeb a tim i samotny Zivot
nasich dam a panl. S velkym odhodldanim jsme se proto zapojili do Konceptu Smyslové aktivizace, ktery se stal
nedilnou soucdsti kazdodenni péce. Vérime, Ze jsme vykrocili sprdvnym smérem — smyslova aktivizace pro nds
predstavuje smysluplny krok k hlubsi humanizaci péce. Zavedeni tohoto konceptu vnimame jako velky pfinos nejen
pro nase klienty, ale i pro naSe skvélé pecovatelky, které k nému pfristupuji s respektem, lctou a laskou.
V nasledujici fotogalerii Vam pfindsime malou ochutnavku smysluplnych setkani, ktera jsou dlikazem toho, Ze
i drobné podnéty mohou mit velky vyznam.

D. Holb_ovd
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LETNI
POZDRAVENI
—z pera Bély

Radi byste s Vasimi

N 4 7
Sefrankové nejblizgimi oslavili
narozeniny nebo jiné
Letos se zima vlady nevzdava, dalezité Zivotni
dlouho ndm tady zUstava. udalosti?

Uz aby sluni¢ko brzy v horkych dnech vladlo,
a vsi silou rozmachlo své letni pradlo.

V pfipadé zdjmu kontaktujte socidlni
pracovnice na
tel. 606 772 800, emailem na
d.holubova@pohodanetolice.cz
nebo pfi osobnim setkani pfimo
v Domové.

Z nebe trochu zaprselo, bylo tomu tieba,
aby nebyl hlad a bida, a také bylo dosti chleba.

Personal Domova pro seniory
2 P vy Pohoda Vam tuto slavnostni
Laska, aby kvetla v celém svéte, chvili pomiiZe zorganizovat
také musi slunko dlouho hrat, v prostorach zafizeni a zajisti,
aby kazdy kazdého mél vidycky rad. abyste dileZita Zivotni jubilea
a okamziiky oslavili spolu
se svymi nejblizSimi.

JAK SE ZIJE U , MEDU“
— z pera Frantiska Novdka

Penzion U MédU na Lipné jsem s mistni organizaci senior( navstivil uz posedmé.
PokaZdé si pobyt uZivam a jsem tam velmi spokojeny. Vyborné prostfedi, dobrd |
atmosféra, ozdravné procedury, které zahrnuji cviceni v bazénu, vitivka,
raselinovy zébal, parafinovy naruce, masaziinfrasauna.

A tomu vSemu nechybi uctivy personal, vynikajici kuchyné, a jesté lepsi kuchari.
Jeden z kucharu jeivelky Sprymar. Prijde se zeptat, jak jsme spokojeni a jestlinam
néco nechybi. Pokud ano, d4 velmi dobrou radu, ze v Ceském Krumlové je
otevieny supermarket...

V penzionu se mimoc libi. Z pokoje vidim celé Lipno. Krasné je, kdyZz vam vedouci rdno pfinese snidani s pfanim dobré
chuti a hezkého dne. Nejen proto se tam rad vracim. UZ se téSim na konec srpna, kdy mam opét v planu penzion
navstivit.
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Nase pecovatelky

Od letoSniho dubna ma pecovatelska sluzba novou pracovni posilu pani Evu Pechovou.
Eva md na starost kromé rozvozu obéd( také poskytovani pomoci pfi pécio nase klienty &
v Netolicich a okolnich obcich a také v domé s pecovatelskou sluzbou. Stala se tak ’
nepostradatelnou soucasti naseho pracovniho tymu. ,Na praci se mi libi jeji pestrost
a rdznorodost, pomahat klientim mé naplriuje, jsem spokojena,” uvadi Eva Pechova

ajajizacely tym preji mnoho stastnych a spokojenych dniv nasi pecovatelské sluzbé.
P. Pfeffrova

Oslava narozenin v Domeé s pecovatelskou sluzbou

V Domé s pecovatelskou sluzbou se slavilo. Zivotni jubileum oslavil v kvétnu pan Frantisek
- 4 Novak. Na oslavu svych 70. narozenin se nalezité pripravil. Nachystal pozvanky a pozval jak své
' sousedy, pratele, tak i tym pecovatelské sluzby a vedeni Domova pro seniory. S pfanim se
pripojiliidalsizaméstnanci Domova.

Gratulantu se tak sesla celd rada. Pocasi sice nedovolilo usporadat oslavu podle planu venku na
| terase, jako ndhradni feseni ale poslouzily spole¢né prostory Domu s pecovatelskou sluzbou.
Pan FrantiSek Novak prichystal pro vsechny sladké i slané pohosténi. K zakousnuti byly i vyborné
vénecky pani Alzbéty Zeniskové, jedné ze sousedek pana Novéka. Oslava se nesla v pratelském
duchu. U dobréhojidla byl ¢as na popovidania spolec¢né vzpominani.

Oslavou pan Frantiek Novak potvrdil to, co dokazuje celoroéné. Ze mu zale?i na dobrych vztazich
a pohodové atmosféfe v Domé s pecovatelskou sluzbou. Pravidelné kazdé rano nechybi pfivitani s peCovatelkami
a odpoledne zase louceni s pfanim hezkého zbytku dne. Mila, sladka prekvapeni chysta pro své okoli i pfi riznych
prilezitostech a svatcich, at uz se jedna o Velikonoce, Vanoce, Mikulasskou nadilku ¢i Mezinarodni den Zen.

Nasemu oslavenci pfejeme hlavné pevné zdravi a at ma kazdy den dlivod k Usmévu, ktery uz k nému neodmyslitelné

patfi.

G. M/’ko!d
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