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Doporuceny seznam osobnich véci klienti DS Pohoda

Vaziena pani, vazeny pane,

velmi nas tési, Ze jste si pro svlj pobyt vybrali pravé Domov pro seniory Pohoda v Netolicich. Udélame
maximum pro to, abyste se u nas citili co nejlépe. PakliZe si nejste jisti, co vie si mate privést s sebou,
radi Vam preddme nase zkusenosti. Nasledujici seznam je pouze doporucujici, nikoliv zavazny. Avsak
obleceni je dobré mit v dostateCcném mnoZstvi a osobni véci pfinést takové, které Vam budou délat
radost, pfitom nebudou branit poskytovani péce nebo osobnimu prostoru spolubydlicich. Pfipadné

dotazy Vam radi zodpovime.

Osobni doklady a dokumentace:

= obcansky prikaz, popfipadé pas Ci fidi¢sky prikaz;

prakaz zdravotni pojistovny;

= prakaz vyhod — TP, ZTP, ZTP/P;

= aktualni a nejnovéjsi diichodovy vymeér;

= rozhodnuti o vysi pfispévku na péci Ci jiném prispévku;

= rozhodnuti soudu o jmenovani opatrovnika nebo o omezeni ve zpUsobilosti;

= vyyjadreni o exekucnich srazkach;

= financ¢ni hotovost na Uhradu Ukon( poskytované socidlni sluzby za konkrétni mésic — socialni
pracovnice Vam pfipravi presny predpis Uhrady;

= financni hotovost na vloZeni do depozitniho Uctu, ktery v pfipadé zdjmu zalozime na drobné

nakupy, léky, pedikuru, kadefnici apod.

Dokumenty a potieby pro poskytovani zdravotni péce:
= seznam soucasné medikace;
= seznam naplanovanych vysSetreni u Iékafl specialist(;
= rozpis lékll od osettujiciho lékare;
= |éky;
= kompenzacni pomlcky — mechanicky vozik, vysoké nebo nizké choditko, htlka, berle, bryle,

naslouchatko, popfipadé dalsi nezbytné pomcky.
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V Domové ordinuje prakticky lékai MUDr. Vitézslav PuZej, ke kterému se muiZete po nastéhovani
preregistrovat. Registraci u lékafe provadi zdravotnicky persondl Domova, a to véetné veskerych
nalezitosti, které se tykaji Vasi zdravotni péce. Registrace u MUDr. Vitézslava Puzeje neni povinnosti.
V pripadé, Ze nemate zajem o preregistrovani k nasemu lékafi, veskera vysetieni, predpisy 1ék( apod.

si zajistujete sami nebo prostfednictvim Vasi rodiny ¢i blizkych.

Celorocni obleéeni a odévy na rtizné prileZitosti, napfiklad:
K nastéhovani do Domova pro seniory POHODA v Netolicich si pfipravte obleceni, ve kterém se citite
pohodIné, které radi nosite a na které jste zvykli. Nasledujici seznam berte jako doporucuijici:
= spodni pradlo dle Vasich zvyklosti a v dostatecném mnozstvi — kalhotky, trenyrky, tilka, kosilky,
body apod.;
= ponozky, popfipadé puncochdce, pyzama, nocni kosile, Zupan;
= volnocasové obleceni dle Vasich zvyklosti a v dostatecném mnozstvi — domaci obleceni,
kalhoty, teplaky, tricka, kosile, svetry, mikiny apod.;
= domaci obuv dle Vasich zvyklosti, avSak nejlépe protiskluzova;
= obuv na vSechna ro¢ni obdobi dle Vasich zvyklosti;
= obleceni na vSechna ro¢ni obdobi a rizné pfrilezitosti dle Vasich zvyklosti a v dostatecném

mnozstvi.

Klientim Domova je kdispozici pradelna, ve které veskeré pradlo vypereme, vyzZehlime
a doneseme zpét na pokoj. Klientim pred nastéhovanim doporucujeme zakoupeni praciho pytle, ve
kterém se mu bude prat, dale vygenerujeme Cislo pro identifikaci jejich pradla, obleceni ¢i jinych
osobnich véci. Timto Cislem doporucujeme veskeré pradlo oznacit, nejlépe nesmyvatelnym fixem na

textil, avSak na misté, které neni vidét, tedy nejlépe zevniti obleceni, naptiklad na cedulce.

Véci dulezité pro osobni hygienu, napriklad:
= rucniky a Zinky — cca 8 kusu;
= mydlo, sprchovy gel, Sampon, kartacek, zubni pasta, prostfedky na ¢iSténi zubni protézy;
= kosmetika dle Vasich zvyklosti — krémy, dekorativni kosmetika, deodoranty, parfémy apod.;

= hfeben, zrcatko, nGzticky na nehty, potfeby na holeni dle Vasich zvyklosti.
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Véci, na které jste zvykli, nap¥iklad:
= polstare, deka, hrnecek na kdvu nebo ¢aj, oblibeny pfibor apod.;
= drobné predméty k dovybaveni pokoje, kvétiny, knihy, ¢asopisy — je mozné zafidit Vam do
Domova predplatné;
= konicky a zajmy — stolni hry, karty, pleteni, hackovani, vysivani, kfizovky, malovani apod.;
= televize, rddio, nabijecky, mobilni telefon, tablet apod. Pokud si pfinesete vlastni televizi Ci
radio, musi byt radné popsany a pfipomindme, Ze je Vasi povinnosti platit koncesiondafsky

poplatek v souladu se Zakonem ¢. 348/2005 Sb., o rozhlasovych a televiznich poplatcich.

Prosime véci, které Ize oznacit, oznacte Cislem -- a to textilnim fixem a na co nejméné viditelném

misté.

Veskeré rucniky a osobni obleceni, vcetné spodniho pradla, musi byt pfi nastupu klientky nebo
klienta do domova pro seniory v pofadku, tedy bez zjevnych vad zplisobenych napf. stafim textilii
nebo poni¢enim. V pfipadé, Ze bude pfi nastupu takovéto pradlo zjiSténo, bude vraceno a vyzadano

pradlo nové. Dékujeme, Ze tuto podminku respektujete.

Pomticky, které se Vam budou hodit pf¥i aktivizacnich programech v nasem Domové, napftiklad:
= vécia predmeéty, které budou soucasti Vaseho pokoje — obrazky, hodiny, talismany, drobné

vzpominkové predméty, fotografie, alba, oblibené knihy, médni doplfiky apod.

Spolecné s Vami pfipravime Vas , Kuftik plny vzpominek”, ktery zpravidla obsahuje drobné predméty,
které mate v oblibé, které nesou Vas Zivotni pfibéh, chcete je mit u sebe, a se kterymi budeme spolecné

pracovat, vzpominat, trénovat pamét a uZivat si hezké chvile.
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