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VdZeni pratelé, mili obyvatelé naseho Domova,

rdda bych se s Vdmi podélila o nékolik novinek, které se v Domové uddly od posledniho vyddni
POHODOVIN. Léto jsme vyuZili k rekonstukci kotelny. Zakdzka za 2 miliony korun prinesla kompletni
vyménu technologie a prislusenstvi plynové kotelny. Jsme rddi, Ze se tato investice povedla v terminu,
protoZe byla ndroénd na zachovdni provozu jak domova pro seniory, tak i domova s pecovatelskou
sluzbou. Dékujeme za Vasi trpélivost.

TaktéZ jsme vysoutézili dodavatele nové elektrické pozZdrni signalizace, kterou nahradime tu stdvajici,
aby odpovidala nejen aktudlini legislativé, ale predevsim zajistila pomoci hldsi¢ véasnou signalizaci 8
poZdru, kterou bude prijimat ustfedna EPS. Tato vyména nds Cekd predevsim v roce 2025, nebude tplné

jednoduchd, ale zajistindm maximdlni bezpecnost budovy a predevsim Vds, klientek a klienti domova pro seniory.
Velkou zabavu jsme si uZili pfi jiZ 4. ro¢niku Podzimnich slavnosti. Opét jsme pekli prase, tocili pivo, rozlévali vino, tancili

vvvvvvv

Posledni, avsak o to krdsnéjsi zprdvou je, Ze jsme obstdli v certifikaci Znacka kvality, kterd ndm, Vdm
i Vasim blizkym poskytuje informaci o tom, jakou kvalitu domova pro seniory muZete ocekdvat. Ziskali jsme nejvyssi
mozné hodnoceni a miZeme se pysnit ziskanim 5 hvézd. Velké podékovdni miri ke vS§em pohodovym kolegynim
a kolegim, které v této certifikaci nejvice zazdfili. Preji Vam krdsny podzim v nasem pétihvézdickovém Domové.

V pohodé v Pohodé Andrea Tajanovskd, reditelka
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Velkou novinkou je zbrusu nova kaple |V prlibéhu Iéta jsme se naplno pustili| Také v tomto roce jsme se zapojili do
s vybavenim pro duchovni programy. | do ptipravy a realizace Smyslové| netolické zahradkarské soutéze.
Kaple se nachdzi v jidelné Domova |aktivizace. V rdmci smysluplnych| Tématem letosSni soutéze je Krasa
a jeji hlavni dominantou je posuvny |aktivizacnich setkani, kterd probihaji| letnicek. Jiz od jara peclivé pecujeme
oltar vyrobeny panem Jifim |napfi¢ celym Domovem, sinase ddmy| o muskaty, které nam délaji stale
Zimmerhanslem s ru¢né vyfezdvanym | a panové ozivuji vzpominky na to, co| radost, a které byly darem od
kfizem z dilny pana Karla Krale |vSechno patfilo, a i nadale patti do| Jeziskovych vnoucat. ,Doufam, Ze
z Prachatic. Duchovni atmosféru |jejich Zivota. TéSi nas, Ze tato setkdni| budeme mit v soutézi Uspéch,” sdélila
podtrhuji také biblické malby z rukou | majiuspéch. pani Alzbéta Kucerova.
nasi pracovnice, pani Lenky Franzové.
D. Holubovad D. Holubovd M. Buzkovad
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Unikatni lami navstéva
Nasim velkym a jiz dlouhodobym snem bylo, aby nas
v Domoveé navstivily lamy. | pfesto, Ze se béZzné lamy chovajina
vinu, v soucasné dobé vzrista jejich obliba také v ramci
terapii. Mame velkou radost, Ze se nam toto prani splnilo,
a my jsme mohli nékolik lam v Domové pfivitat. Lamy nam
privezla pani Dagmar Dvorackova z Domova pro seniory Maj
z Ceskych Bud&jovic. RGzenka, Béluska a Jilinka rozddvaly
béhem celého odpoledne radost nejen v nasi jihoceské

zahradé, ale také individualné na pokojich. ,Ta je krasnd,” i

komentovala nézné pani Ludmila Harvalikova.
M. Buzkovad

Ponik Smajlik opét rozdaval radost

Neddvno nas opét navstivila Milena Malinova
z Ponyterapie, radost pro kazdého z.s., s ponikem
Smaijlikem, ktery jako vzdy rozzafil tvare nasim damam
a pantm. Tentokrat jsme na jejich navstévu netrpélivé
¢ekali v jideIné Domova. ,Ten je heboucky,” usmivala se
pani Jana Posoldova. Pridala se také pani Anna Kralova,
které setkdni s ponikem potésilo a pfipravilo ji hezky
den:,Jetakklidny. A jakou ma hebkou hfivu.”

M. Buzkovd

Dalsi setkani
s papousky

DalSi neotfelou zooterapii,

| s papousky. Toto originalni
prekvapeni mélo velky Uspéch,
§ protojsme serozhodlizopakovat
= jej. | tentokrat si papousci Rio,
Kldra a Kraken vyslouzili velky
obdiv. Nejen, Ze poletovali po
terase, ale také se nechali hladit
a krmit. ,Tak, to je ale
prekvapeni. To bych necekala, ze
B budu mit na ramenou
papouska,” zminila pani Jifina
Sindelafova, kterd si spole¢né
s ostatnimi tuto barevnou
navstévu velmiuzivala.
D. Holubovad

A je toho mnohem vice

Skutec¢nost, Ze nas Domov je velmi privétivy ke zvifecim pratelim, je
v nasem okoli znama. Pro nase damy a pany ¢asto zajistujeme originalni
terapie, mezi které fadime nejen lamy, poniky, papousky, ale také motyly,
ovce Ci koné. ,J4 mam koné moc rad. Na setkani s nimi se vZdycky tésim
tyden dopredu,” pochvaloval si nedavno pan Imrich Morong koriskou
navstévu. Nékolikrat do mésice také realizujeme ndvstévy tradicnich
zvitat. Mezity nejoblibenéjsi patfi navstévy psu, kralik(i a kocek.

D. Holubova
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Novinka v podani
damskych a panskych klubti

Pro naSe damy a pany jsme noveé pripravili prostor pro
setkavani, ktera jsou zamérena Cisté na damska nebo
panskd témata. Béhem takzvanych klubu si povidame,
vzpominame, ale také vafime nebo tvofime zajimavé
kousky. Kazdé ze setkdni je tematicky zamérené. Damy
se napfiklad rady vénuji pleteni, vareni ¢i vzpominani
s fotografiemi. Panové se naopak s velkym nadSenim
pousti do témat o sportu. A nékdy se stane, Ze nechybi
animald ochutndvka likéru.

M. Buzkovd

Hobby a rukodélné aktivity
na kazdy pohodovy den

Noveé jsme také nasim ddmam a panim vybavili koutky
s hobby a rukodélnymi aktivitami. Vybaveni je
k dispozici na kazdém patie a vSichni ho mohou vyuzit
béhem celého dne dle svého uvazieni. Velmi oblibené
jsou rucni prace, ale také pamétové rébusy, cviceni
s pomuckami ¢i rGzné spolecenské hry. Velmi se nam
také osvédcilo malovani na platno, které zaujalo hlavné
dadmy, coz potvrzuje také pani Helena Schejbalova: ,Ja
malovat neumim, ale i presto mé to bavi.”

M. Buzkovd
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Cestovani s Jakubem Greschlem

Poutava cestovatelska vypravéni od Jakuba Greschla
patti v Domové mezi nejoblibenéjsi besedy. Tentokrat
nas Jakub proved| krasami Sicilie. Jako vzdy své zazitky
doplnoval
fascinujicimi
fotografiemi. ,To
g jsou moc povedené
fgy fotky,” reagoval pan
' Vilém Mraz. Jiz nyni
se tésime, kam nas
Jakub zavede zase
N pristé.

D. Holubovad

Kouzlo kinokavarny

Jsou dny, kdy neni zrovna nejidealnéjsi pocasi, abychom
mohli byt venku. | tyto dny umime vyuzit a najit si
zajimavy program. Nase damy a panové maji v oblibé
napfiklad kinokavarnu, obzvlasté, kdyz se mohou
spole¢né podivat na oblibené porady a pfi tom si
pochutnat na néem dobrém. V soucasné dobé je
populdrni kino maratdn se seridlem Bakalari. Klienti ho
mohou sledovat nejen na velkoplosné televizi v jidelng,
ale také na dalSich spole¢nych péti chytrych televizich,

ve kterych maji

- ‘ k dispozici
= VOYO, 02
’ televizi, které

jim nabizi
stovky kanald.

D. Holubovdad
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BLiZi SE PODZIMNI CAS -z pera Bély Sefrdnkové

Horké léto jsme prezili v krasném prostredi, At zmizi zavist a zast,
plném kvétin a pfi Upravé zahrady. at navzdy odloZi zloba svij plast.
Budeme se zase pripravovat na podzimni dobu, Zivot padi jako koriské sprezeni,

kdy nds ceka uklid téch odkvetlych kras. lidé se ndam vytraceji z paméti.

Tak uz to v ziti chodi,
osud si nas na provazku jako pejska vodi.

Kdja s Petou se na zvelebeni hodné podileji,
a s nasi malou pomoci v rdmci terapie ji dobre
zvladaji.

Motlitbou poprosme za lepsi svét,
pfidejme pdar dékovnych vét.

L] [ 4 Vé [ v 4 r 4
Inspirujici Netolicka vystava
V pribéhu léta nase ddmy a panové nékolikrat navstivili Muzeum JUDr. O. Kudrny
v Netolicich. Jiz od konce ¢ervna byla v muzeu vystava s nazvem Damska jizda. Tato
vystava byla velmi pestrd, nebot ji pripravily tfi autorky, jejichZz vasni je malovani.
Doplnéna byla také o sezonni vystavu retro kocarka. Vystavu velmi obdivovala pani
Milada HUrska: ,Ten obraz Zeny se mi velmi libi.” A a¢ by se mohlo zdat, Ze vystava byla
uréena pouze zenam, nenitomu tak. Nasla sii celou fadu panskych obdivovatel(.

D. Holubova

Sportovni den Spoluprace s ostatnimi organizacemi
ve Strakonicich O tom, ie nd$ Domov

v gz . . , v spolupracuje s fadou
Nase ddmy a panové se s velkym nadsSenim o T )
- , . netolickych organizaci, se vi.
vypravili na sportovni den do Strakonic. o . )
, . ol v | ,Velmi si toho vaZzime a jsme
Ao zabavu bylo postarano.V priibéhu dne se LT - N
. sy sy . radi, ze zadkladni i materska
hralo mnoho her, z nichz byly nejvice Zzadané kol le také liduik
kuzelky. ,Tady je sranda. To Vam tedy ~Kkola, ale take fiduska

, , Y v . a domecéek s nami jdou do
povim,”“ usmival se pan Jan Bouska a uzival si ' leckterd ak N :{'ti tal
" , . . 1 leckteré akce a Ze se déti sta

spolecnost ostatnich senior. Y

soucasti naSeho Domova. Dnes
se bézné stdva, Ze déti jen tak
pfijdou po Skole k nam do
Domova a potési svoji
navstévou, jak samy fikaji, tu
svoji vybranou babi¢ku nebo dédecka,” fikd Andrea Tajanovska
s tim, Ze mnoho dobra pro nds ptipravuji také damy
zmuzea nebo knihovny. | proto jsme je s velkym potésenim pfivitali
a pozvali je k nam. Na setkani pfisli pratelé ze zakladni i materské
Skoly, zakladni umélecké skoly, domu déti a mladeze, z Muzea JUDr.
Otakara Kudrny a také z Méstské knihovny Netolice. Spole¢né jsme
u kavy a zakusku zhodnotili spolupraci za predchozi pololeti a jiz
nynise tésSime na dalSi spolecné aktivity, které jsme vymysleli.

D. Holubovad

D. Holubova
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Krasné letni dny a0
v Domové i

Pohodové letni dny travili nase damy a panové nejen
v Domové a v pfilehlé zahradé, ale také na mnoha
vyletech a prochazkach. V nasledujici fotogalerii Vam

pfinasime utrzky z letniho obdobi.

D. Holubova

Nase podnikové fotbalové muiZstvo vyrazilo na utkani za fotbalovou vinarskou druZinou na Moravu. Na zdjezd jeli
nejen hrdci, ale i ostatni pracovnici jako divacka kulisa. Jeden z pracovnikd mél na Moravé dceru, kterd méla
s manzelem vinarstviivinny sklipek, ktery jsme méliv planu po vecefti navstivit. Ubytovani jsme byli v hotelu Voronéz
vBrné.

Planované utkani s vinafi se nakonec nekonalo, pocasi vyhnalo vinare do vinic, tak byl volny program. Po veceftijsme
vyjeli do vinného sklipku. Kromé ochutndavky burcaku byly i jiné druhy vin, dale klobasky i syry. Pti buréaku doslo
k sazce mezi dvéma kolegy, kdo ho vypije vice. Ja naléval buréak do malych odlivek, zaroven délal rozhod¢iho
a dohlizel na pravidla soutéze. Sazka byla o kytaru jednoho ze soutézicich, druhy dal 800 K. Po néjaké dobé piti se
jeden ze soutézicich odebral na Cerstvy vzduch, ale hned za dvefmi si ustlal na zemi. Ten druhy se Sel na svého soka
podivat, ale neudrzel své télo a padl vedle néj. Soutéz tak skoncila nerozhodné.

Pozdé v noci jsme vyjeli zpét do hotelu. Dva z kolegli spat ale nesli, protoZe v jednom ze salonl hrala hudba a oni se
rozhodli navazovat druzbu. Rano nas vzbudila jedna pani, Ze uz je snidané a ja s kamaradem jsme $li vzbudit i kolegy,
ktefi ponocovali. Cekali jsme, a? se oble¢ou a pdjdeme na snidani. Jeden kolega uz byl oble¢en, druhy pobihal po
pokoji, vSude nahliZzel —i pod postel. Na otazku, co se déje, odpovédél, ze nemUZze najit druhou ponozku. Ten druhy
kolega uzZ se obouval, ale nemohl se dostat do jedné boty. Nakonec se vie vysvétlilo. Oba totiz méli stejné ponozky
aten, cose nemohl dostat do boty, mél najedné noze ponozky rovnou dvé.
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Léto v pecovatelské sluzbé

Se zacatkem cervna zacala v Domé s pecovatelskou sluzbou rekonstrukce kancelare terénni pecovatelské sluzby.
Zazemi, ve kterém pecovatelky dosud pUsobily, jiz bylo dlouhodobé nevyhovuijici. V rdmci rekonstrukce se podarilo
prostory nové kancelare zvétsit tak, aby byla dostacujici pro rozsifeny tym pecovatelek. Zaroven bylo v ramci zazemi
vybudovano nové socialni zafizeni pro potreby pecovatelek. Do nové zrekonstruovanych a vybavenych prostor
se pecovatelky vratily na konci srpna. Rekonstrukce byla ndro¢nd i pro obyvatele domu s pecovatelskou sluzbou,
kterym patfivelké podékovani za jejich trpélivost.

Obyvatelé domu s pecovatelskou sluzbou v |été travili volny ¢as na terase, kde kromé bylinek péstovali také rajcata.
Terasa slouZzila jako misto pro posezeni, spolecné popovidani ¢i Cteni knizek a lusténi kfizovek. Na konci srpna se
zUcastnili Podzimni slavnosti na zahradé Domova pro seniory Pohoda. Po letni pauze se tésili i na Klub pro seniory,
kterého se také pravidelné aradizucastnuji.

G. Mikovad

Novinky v pecovatelské sluzbé

A je léto chdpdno jako doba dovolenych a odpocinku, v pecovatelskych sluzbach napfi¢ celou republikou se
odehraly dvé dilezité udalosti. Jako prvni doslo k novele vyhlasky 505/2006 Sb., kterou se provadéji néktera
ustanoveni zdkona o socialnich sluzbach. Novelou doslo k Upravé vyse Uhrad za provedené zakladni Cinnosti
pecovatelské sluzby. Vysi thrad jsme pro nase klienty upravili dodatkem ke smlouvé, ktery kazdy klient obdrzel
s dostatecnym casovym predstihem béhem cervence, v platnost veSel od 01. 08. 2024. Upravena vyse uhrad
odpovida upraveé vyse prispévki na péci.

Na druhou zménu jsme se velmi tésili. Doslo k novele
zakona €. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach a mezi
zakladni poskytované ¢innosti pribyly dvé nové Cinnosti:
Pomoc pfi uplatiovani prav, opravnénych zajma a pfi
obstaravani osobnich zdleZitosti a dale Pomoc pfi
" zajisténi bezpedi a moZnosti setrvani v prirozeném
socidlnim prostfedi. Diky témto novym cinnostem
mw MmUZeme naSim klientdm zajistit co nejdelsi setrvani
2\ v jejich domacnostech a oddalit tak nastéhovani do
pobytovych sociadlnich sluzeb, mizeme provadét
kratkodobé i nékolikahodinové dohledy u klient,
) pomahat jim se zajistovanim béZnych zaleZitosti, ale
také s uplatfiovanim pravazajma.

P. Pfeffrova
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