POHODOVINY

SLOVO REDITELKY ZPRAVY Z DOMOVA PRISPEVKY KLIENTU

VdZeni pratelé, mili obyvatelé naseho Domova,

s radosti Vam prindsime prvni letosni ¢islo POHODOVIN. Jarni vyddni naseho Ctvrtletniku je vZdy
pfileZitosti nejen k ohlédnuti za uplynulymi uddlostmi v domové pro seniory a pecovatelské sluzbé,

ale také k predstaveni novinek a pldand, které nds cekayji.

Jednou z nejdulezitéjsich akci, kterou jsme od zacdtku roku zahdjili, je vyména elektronické poZarni
signalizace. Tento krok je zdsadni pro zajisténi Vasi bezpecnosti, at uz jste obyvateli Domova nebo
jeho zaméstnanci. Novy systém umozni rychlou detekci koure, ohné ¢&i zvysené teploty a okamZzité
predad zpravu hasicskému zdachrannému sboru. Diky tomu mohou zdchranné slozky dorazit co
nejrychleji a minimalizovat pfipadné skody. Uvédomujeme si, Ze instalace tohoto systému znamend
urcité zdasahy do béZného chodu Domova a miZe Vds to v nékterych ohledech omezovat. Velmi si

vdZime Vasi trpélivosti, pochopeni a vstficnosti, se kterou celou situaci prijimdte. Dékujeme Vam, Ze

pomdhadte realizovat tuto dileZitou investici, kterd prinese vétsi pocit bezpeci nam vsem.

Ated'uZse muZeme spolecné tésit na prichod jara — obdobi novych zacatkd, radosti a krdsy, které nam kaZdy den prindsi.
Preji Vam, at Vam jarni dny dodaji novou energii, dobrou ndladu a spoustu prijemnych chvil.

V pohodé v Pohodé

Andrea Tajanovskd, reditelka

| naddle pracujeme na zvelebovani

nasi jidelny. Nové jsme pofidili vitrinu,
ve které je uloZen porcelanovy servis
a pribory pro poradani riznych oslav.
Dale zde pribyde dalsi ¢ast skfini pro

nadobi, nové vestavéné lednice a dalsi

mobilidf pro uloZeni technického
vybaveni. ,No ale tohle se Vam
povedlo,” sdélila ndm pani Aloisie
Buchtelova.

M. Buzkova

Muzikohrani je v naSem Domové

velmi zaddanou volnocasovou
aktivitou. Tentokrat se o jeho pribéh
postarala pani Karolina Tuhackova.
Kromé toho, Ze si vsichni spolecné
zazpivame, mame k dispozici také
nékolik desitek hudebnich nastroj(,
které s radosti vyuzivdme. Neni ani
divu, Ze je jidelna vidy zaplnéna. ,Na
muzikohrani chodim rad. To mé bavi,”
pochvaloval si pan Vilém Mraz.

D. Holubovd

| tento rok jsme zrealizovali velké
dotaznikové Setfeni zamérujici se na
oblast stravovani a ubytovani.
Prostfednictvim rozhovord se klicové
pracovnice ptaly na spokojenost
nasich dam a pdan( s tim, jak se jim
u nas ji a bydli. Vysledky jsou pro nas
nejen velmi potésujici, ale také cenné,
protoze pfinasi informace
o individualnich ptranich a potfebach
nasich klientd.

D. Holubovd
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V hlavni roli Smyslova aktivizace

V Domové i nadale klademe velky dliraz na poskytovani
kvalitni socidlni sluzby. Proto v soucasné dobé
disponujeme nékolika desitkami proskolenych
pracovnic, které jsou vzdélany ve tfech urovnich
konceptu Smyslové aktivizace. Mohou tak pripravovat
a realizovat skupinové i individudlIni aktivity zamérené
na stimulaci viech péti zakladnich smysld — zraku,
sluchu, hmatu, chuti a ¢ichu. Smyslovd aktivizace
dokaze navodit vzpominky, aktivovat kognitivni funkce
a prispiva ke zlepSeni emocionalniho stavu nasich dam
a panl. M4 pozitivni dopad na vzajemné vztahy, protoze
prostrednlctwm smyslové aktivizace dochazi k lepSimu
porozuméni a vzajemné
komunikaci, coz pfispiva
k vytvoreni divérného
prostredi. A ted se
pojdme podivat na to, jak
se u nas se Smyslovou
aktivizaci skutecné zije.

D. Holubova
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Frci vareni a pecenl
M n o h o sy
nasich dam, '
ale i pana
j s o wu
zkuSenymi
v kuchyni
u plotny.
Varili, smazili,
p e k I i
a zavarovali. Protoze ldska prochazi zaludkem,
vénujeme se vonavym a chutnym aktivitdm i v Domové.
Napriklad prostfednictvim peceni rGznych sladkosti se

radosti z povedeného a chutného pokrmu. V nedavné
dobé jsme si napfiklad spolecné pripravili a upekli
skoficové Sneky, které ndm nejen skvéle vonély, ale
samoziejmé jsme si na nich i pochutnali. ,,Musim
pfiznat, Ze skoficové Sneky jsem nikdy nedélala. To je
moje premiéra. Ale kynuté tésto umim velmi dobre,”
svéfila se nam pani Olga Postlova. Tato aktivita nejen
pfinesla radost z peceni, ale také vyvolala vzpominky na
drivéjsi chvile stravené v kuchyni.

D. Holubovd
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Karty jako pomocnik

V rdmci Smyslové aktivizace se v naSem Domové casto
vyuzivaji komunikacni karty, které maji pro nase damy
a pany velky pfinos. Tyto karty umoziuji nejen aktivovat
smysly, ale také oteviraji cestu k osobnim vzpominkam
a pribéhlm, které by jinak zlstaly zapomenuté. Je
Uzasné pozorovat, jak se nasi klienti prostfednictvim
karet oteviraji a vypravéji o svych minulych zazitcich.
Jednim z témat, kterému jsme se v posledni dobé
vénovali, byly tulipdny. Od pani
Zdenky Vavrové jsme se dozvédéli:
LTulipdny jsou mé oblibené kvétiny.
PFinasi jaro a nové zacatky.” Tulipany
| nas zavedly do krasnych vzpominek,
protoZze maji vyraznou barvu
a zajimavy tvar, coZ muiZe u nasich
dam a pand vyvolat vzpominky na
< jaro, na osobni pfibéhy nebo na jejich
& vyznamné zivotni okamziky.
Komunikaéni karty nas tak mohou
§ zavést na cestu do rlznych koutl
vzpominek, ¢imz jesté vice obohacuiji
nase spolecné chvile.

.\&\ \
.

M. Buzkova

zamérujeme nejen na stimulaci smysl{, ale i na sdileni

V zahradé je nejlépe
Smyslova aktivizace nemusi probihat pouze v interiéru
Domova. Krasné a pfrinosné zazitky lze zazZit i venku,
v pfirodé. O tom vi své napfiklad pan Imrich Morong,
ktery se spolu s pracovnici vypravil naplnit krmitko pro
ptaky. ,To je fajn, Ze si mizeme takhle popovidat
i venku,” usmival se pan Imrich. Tato jednoducha
aktivita nejen podporuje fyzickou aktivitu, ale opét
i stimuluje smysly — zvuky pfirody, viné cerstvého
~ vzduchu a pohled na
¥ ptaky a okolni krajinu
prinadseji novou
! energii a radost.
A protoze jaro je na
dosah, v zahradé nas
Cekd jesté mnohem
“ vice aktivit, které
obohati nase zaZitky
a prinesou dalsi
prilezitost
'k propojeni
s pfirodou.

M. Buzkovd
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Novy projekt eVypravej
Kazdy z nds jiz alespon jednou slySel o knihdach Babicko,
vypravéj nebo Dédecku, vypravéj. Tyto knihy byly
dlouhd léta k dispozici v tisténé formé. Nyni pfichazi
nakladatelstvi Familium s.r.0., v ¢ele s autorkou knih,
pani Monikou Kopfivovou, s velkou novinkou. Obé
knihy byly pfevedeny do elektronické podoby a my jsme
potéseni, Zze mUzeme stat na zacatku rozkvétu této nové
varianty. Domov pro seniory Pohoda ma v soucasnosti
k dispozici tfi elektronické knihy, ale jiz nyni pldnujeme
rozsifeni nabidky o nékolik dalSich titull v pecovatelské
sluzbé.

A jaka je vlastné myslenka téchto Uchovejte
knih? V dnesni dobé casto vzpominky
zapomindme na to nejdlleZitéjsi — své babicky
na Cas straveny s nasimi nejblizSimi | nebo dédecka

a na propojeni generaci. Vzpominky
a zivotni zkuSenosti nasich rodic¢d, prarodica
i praprarodi¢l se pomalu vytraceji z nasich Zivotd.
A neni to Skoda? Tyto knihy jsou koncipovany tak, aby
pomahaly uchovavat a predavat rodinné vzpominky
a pribéhy dalSim generacim. Kazdy pfibéh je mozné
zaznamenat — od détstvi aZ po soucasnost. Vysledkem
je jedine¢né dilo, které je vytvoreno s laskou
ajedinecnosti.

D. Holubovd

NETOLICKE POHODOVINY

Nenajdete hezci uchovanou
pamatku

Do dalsi knihy se pustila aktivizaéni pracovnice Karolina
Tuhackova spolu s pani Marii Péschlovou. Damy se
domluvily, Ze se elektronické knize budou vénovat
kazdé atery. Pani Marie Pdschlova se na kazdé aterni
setkdni velmi tési. ,,Kajo, mam toho tolik, co vypravét.
A moc rada Vam to feknu. Mam svou rodinu velmi rada
a jsem Stastn3,

1 Ze mam moznost

' - vytvofit jim tuto

. pamatku,*“

*, svéfila se pani
._‘? M a r i e
‘ f Péschlova. Jeji
nadsSeni pro
. knihu je opravdu

L\ 4 veliké.
A M. Buzkovd
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Prvni kniha vzpominek patfri
pani Béle Sefrankové

Prvnim, kdo se pustil do
zaznamenavani vzpominek, byla
pani Béla Sefrankova ve spolupraci .
se socialni pracovnici Denisou fuf
Holubovou. Tento projekt spolu
realizuji od prosince 2024. Socialni
pracovnice vyjadrila k elektronické
verzi knihy nasledujici nazor:
,Z mého pohledu je to velmi
povedeny projekt. Libi se mi myslenka tzv. rodinné
kroniky. Velkou vyhodou elektronické verze je jeji
flexibilita. | kdyzZ jsou otazky predptipravené, mizeme
s nimi pracovat podle nasich potreb. Otazky Ize kdykoli
upravit, odstranit nebo vytvofit zcela nové, coz u tisténé
verze nebylo mozné. Navic knihu miZeme obohatit
o fotografie, coz zvysuje celkovy dojem.

Kniha md i funkci nahrdvani, diky které je moziné
mluvené vzpominky rovnou prepsat, coz je velké plus.
Spolec¢na setkani ale nejsou jen o vypliiovani knihy.
B&hem nasich sezeni si s pani Bélou Sefrankovou
uvédomujeme, jak dalezity je Cas, ktery spolu travime.”
Kniha se libi i pani Béle Sefrankové: ,Je to opravdu
krasné. Nedavno jsme narazily na téma kyjevského
kroje, ktery rucné Sila moje maminka. Tento kroj mame
stale k dispozici a je to pro nas rodinna pamatka. Urcité
nékde najdu fotografii, kterou bychom mohly do knihy
pridat,“ vzpominala pani Béla Sefrankova.

D. Holubova

Také panové jsou vzdy vitani
Abychom nezapomnéli ani na pany z naseho Domova,
tfeti knihu vypliuje socialni pracovnice Michaela
Buzkova s panem Jifim Bartakem. Spolecné pracuji na
knize Dédecku, vypravéj. Pan Bartdk je rad, ze ma
prilezitost podélit se o své Zivotni zkuSenosti
a vzpominky. Spoleé¢né chvilky pfi vzpominani si
pochvaluje také spoluautorka Michaela, kterd k tomu
dodava: ,Nejenom koncept knihy, ale také grafika je
opravdu krasna. Jsem rada,
Ze nas Babickarstvi oslovilo
a my mlZeme utvaret
~ spolec¢né s nasimi klienty
krdsnd dila v podobé
. elektronicke verze knihy.”
M. Buzkovd
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Viiné masopustnlch k0b|lh

Pfiprava a smaZeni koblih je oblibend ceska tradice,
neodmyslitelné spjatd s obdobim masopustu, tedy
s ¢asem pred zacatkem postni doby. V Cechéch se tato
tradice tési velké oblibé, a jinak tomu neni ani u nas

v Domové. Masopust je obdobim veseli, tance,
hodovani a pfipravy na pust, a koblihy, jako tradi¢ni
pokrm, hraji v téchto oslavach vyznamnou roli. | my
jsme se s nadSenim pustili do pecéeni této lahodné
pochoutky, jejiz viné se linula celym Domovem. Nase
ddmy a panové z kynutého tésta ruc¢né tvarovali
a smatili koblihy dozlatova. Nezapomnéli jsme ani na
sladkou jahodovou naplii a nechybéla ani nadychana
Slehacka. Béhem celého dopoledne se na hotové
koblihy tésila pani Marie Miklasova, ktera s nadSenim
sdilela své dojmy: ,UZ se moc téSim, az bude
ochutnavka. Doufam, Ze se ndm koblihy podafi. Podle
vané si myslim, Ze budou vyborné.” Jeji slova doplnila
pani Jaroslava Kyseld, kterd si pravé pochutnavala na
prvni koblize: ,,No tak to je neskutecné. To je tak dobré.
Ale myslim, Ze si jeSté pfidam Slehacku,” prohodila
susmévem.

M. Buzkovd
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Zvirecich navstév neni nikdy dost

S jistou nadsazkou a se smichem mizeme podotknout,
Zze pokud nékde existuje rdj pro zvirata, pak je to
rozhodné Domov pro seniory Pohoda. Kazdy mésic
k ndm zavita nékolik zvifecich navstév a kazda nas bavi,
tésime se na niuz nékolik dnidopredu. Je zcela bézné, ze
se nejen v jidelné Domova, ale i po chodbach ¢i na
pokojich pohybuiji kralici, kocky, psi, ponici a mnoho
dalSich zvirat. Velky Uspéch maji také originalni
navstévy, jako napfriklad lamy, kozy, ovce ¢i opice. Nové
se tésime na navstévu a prehlidku dravcu. Pravidelné
nas navstévuji také papousci Klara, Rio a Kraken, ktefise
svymi chovateli jezdi z Ceskych Budé&jovic. A to je teprve
radost! ,,No tak ten je UZasny! A jak drzi. Urcité jsou
slySet po celé budové," usmivala se pani Véra
Hrubesova. ,Ten je velky," doplnila ji s Uzasem pani
Marie Petraskova. Vzdy s sebou pfivezou i morcata. | ta
nas dokdZou neskutecné potésit. Z jejich pfitomnosti
byla nadSend pani Jitka Kaplanova, ktera si
pochvalovala, jak je morce pfitulné a krasné. Jakakoliv
zvifeci ndvstéva je u nds v Domové vitana s otevienou
naruci.

D. Holubovd

Cerveny karafiat jako
symbol MDZ

Jako kazdy rok jsme i letos oslavili Mezinarodni den Zen.
Vsechny damy, véetné nasich skvélych pracovnic, jsme
potésili krasnymi cervenymi karafiaty. Pri setkani jsme si
také povidali o vyznamu karafiatd. ,Sestricko, to ja vim
pfesné. Je to symbol Ucty a vdécnosti,” sdélila nam pani
Helena Schejbalova. Velkou radost z karafiatu méla také
pani Kvétuse Vavrova, kterd béhem predavani rekla:
»1en je tak krasny. To jste miudélala velkou radost.”

M. Buzkovd
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Rodinné narozeninové oslavy

Jsou to jiz tfi roky, co vznikla myslenka rodinnych narozeninovych oslav. Ke dneSnimu dni
jsme usporadali celkem 18 narozeninovych oslav pro nase ddmy, pany a jejich rodiny. Madme
velkou radost, Ze se na nds rodiny s poZzadavkem na usporadani narozeninové oslavy stale
obraceji. Velminas tési, kdyZz mohou nase damy a panové tento vyjimecny okamzik stravit se
svymi nejblizs§imi. Krasnou zpétnou vazbu z jedné takové oslavy jsme obdrzZeli od syna pani
Mileny Kecikové, pana Radka Bestaka: "Chtél bych vam podékovat za usporadani oslavy
narozenin moji maminky a také za pomoc s pfipravou."
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D. Holubovdad

Zahradnicit se dai v luzku

Blizici se jaro je spojeno se zahajenim zahradnické sezény. Ani my v tomto ohledu nezlstavame

# pozadu a postupné se poustime do sdzeni kvétin. Nase ddmy a panové se této aktivité vénuiji

‘ nejen venku v nasi zahradé, ale také ve spoleCnych prostorach a na pokojich. Zahradniceni na

pokojich nam usnadnuje mobilnizahradka, kterou jsme loni obdrzeli od JezisSkovych vnoucat. Od

té doby prosla rukama mnoha klientl a bylo v ni zasazeno nespocet rostlin. V naSem Domové je
to velmicenny a oblibeny pomocnik.

D. Holubova

[ ] V4
Kino se sladkym
A\ 4 V 4
potésenim
I naddle nékolikrat do mésice pripravujeme pro
nase damy a pany kinokavarnu, kde spole¢né
u dobrého zakusku a kavy sledujeme oblibené
filmy a seridly na pokracovani. Uspéch
kinokavarny je zarucen, nebot program spojuje
kulturni a spolecenské zazitky s odpocinkem
a pohodou. ,,Ja si moc rada odpocinu, ale jsem
také spolecenska. A pravé proto se mi

kinokavarna libi, pochvalovala si pani Jifina
Sindelarova.

M. Buzkova

Na co se mGZeme F

V Ve

tesit

.....

se postupné zacneme z vnltrmch prostor e
Domova pfesouvat do téch venkovnich.
Cekd nas opét krasné rozkvetld jiholeskd zahrada, a hlavné
slune¢né dny. | v tomto obdobi nezapomindme pfipravovat pro
nase damy a pdany bohaty kulturni program. V nasledujicim
obdobi nas cekaji nejen rizné besedy, kluby pro seniory
a mezigeneracni setkani s détmi, ale také vzacni hosté, ktefi
zasednou do kfesla pro hosta. Jako vidy nds také navstivi mnoho
zvirat, ktera budou figurovat nejen v jidelné, ale také na pokojich
u nasich dam a pand. Do viru tance a dobrého jidla nds zavede
kloboukovy bdl. Opét ozije nase tradice vynaseni Morany, kterou
poneseme k Netolickému potoku. Tésné pred Velikonocemi
spole¢né zafizneme berdnka. Na konci dubna nds ¢ekd oslava
Madje, kdy ndm nasi panové ukazou svou silu pfi stavéni majky.
Hezké pocasi také vyuZijeme k opékdani vurtl na zahradé
s rodinami nasich dam a pana. A ani tento rok nebude chybét
tradi¢ni fizkobrani. To vSe nas v nasledujicich mésicich ¢eka a jiz
nynise naspolecné, a hlavné pohodové zazitky tésime.

D. Holubovad
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NasSe pani feditelka, je to vstficna velitelka,
prirozeny respekt ma, takovy dar byl ji dan.

Jejieldn je velmiobdivuhodny.

Nas Domov s Uzasem hodnotilo mnoho komisi,
rdznych navstévirodin.

Jak vime, jejim hlavnim cilem je zajisténi
vSestranné spokojenosti a kvalitni péci vSem
klientim.

Usmévavé sestricky, v modrém i oranZovém
pociti vdék vzdycky.

Nemaji to casto lehké, k lGzku musi rychle
pfispéchat, arlzna prani okamzité spliovat.

Praci maji ve dne v noci, vSem klientim jsou
plné ku pomoci.

Administrativa je nékdy trapi, jsou vSak hodné
bez ustani.

O |éky se starajia pravidelné nam je davaiji.
Vsechny mozné neduhy, vyslechnout si musi.
Slécbou poté pomadhaji, jsou to nasiandélé svati.

V kancelatich sidli pracovnice dle oboru
vzdélané, jsou k ndm velmi vstficné, ochotné
a zaridivSe potrebné.

Spoluprace s rodinami pro né velmi cenna je,
vSem rodindm poskytuji informace jimi
odborné.

Také slovem umi dokonale vldadnout, jak
nékolikrat vroce ¢teme v Pohodovinach.

Nase déti mohou spokojené pracovat, protoze
dobfe vi, Ze rodice v teple jsou, najedeni,
oSetrenia ke spanku dobre uloZeni.

Vrchni sestra praci sester kontrolovat musi,
panilanéiRomané tyto funkce slusi.
Administrativni prace pro né také ndrocné jsou,
Mnoho ¢asu jim zaberou.

POHODA NETOLICKE POHODOVINY | i sirous

Sefrankovska optika — z pera Bély Sefrdnkové

Pani Béla Sefrdnkovd v Domové pro seniory Pohoda Zije jiZ devdtym rokem. Podle jejiho vyjddreni je
zde velmi spokojena. Touto cestou si dovolila nase zaméstnance potésit vlastni optikou.
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Nase aktivizacni pracovnice Kaja s Petou jsou
velmisikovnd dévcata.

DokaZou nds pfimét k praci, ktera poté vsechny
bavi.

Vyrabime keramiku, peceme si dobroty, Sijeme
i malujeme a téSime se vzdy na dalsi akce.

NasSe pani kucharky, denné vari pro vSechny.
Jidelni¢ek velmi pestry je.

Jidla mame do sytosti, nékdy zbyva, coi je
Skoda, nicméné Zaludek ma svoje prava.

Chuté mame razné, zavdécit se kazdému neni
vUibecsnadné.

Pani Fabianova stravovaci poradu potrada
anase praniradasplniva.

Nase pani pradleny, perou, susi, zehli.
Denné pradlo Cisté je, slozené a svézi.

Pani Kvéta s Maruskou strazi dobre cely dim.
Navstévy proveéruji, eviduji a hezky vitaji.

Nase damy uklidové, majisnahy opravdové.
Prostory jim hezky voni, Ze vidét, Ze se o né
pékné staraji.

Pan Standa Pilat délal, co mohl, i na vylety nas
rad dovezl. Ochotny k nam byl, nase pozadavky
vzdy splnil.

Nyni si odpocinek jiz zaslouZil, svého nastupce
Tomase jisté dobre zaucil.
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POSLANi DOMOVA PRO SENIORY

Poslanim domova pro seniory je poskytovat
socidlni sluibu tém osobdm, ktere mﬂjl
3 i nebo
zajistit si kazdodenni Zivotni potreby,
protoZe jim v tom brdni aktudlni nebo
dlouhodobd nepfiznivd socidlni situace
a nemohou trvale Zit ve svém pfirozeném
socidlnim prostredi. Zpravidla se jednd
o seniory, ktefi dosdhli véku 65 let, a jejichZ
situace vyZaduje pomoc jiné fyzické osoby.
Socidlni sluzbu vcetné osetrovatelské
a zdravotni péce jim poskytujeme proto, aby mohli co nejvice Zit plnohodnotny
a distojny Zivot v pobytovém zafizeni, ktery se bude pribliZovat béZznému zptisobu
Zivota jejich vrstevniki. Pfitom respektujeme osobnost a jedinecnost kazdého
¢lovéka, o kterého pecujeme, jeho potreby, oéekdvani, Zivotni pfibéh a hodnoty.
Klienty domova pro seniory povaZujeme za partnery, podle toho s nimi také
spolupracujeme, jedndme a uplatriuj individudlni pristup. Chrdnime jejich
prdva, diistojnost a autonomii.

Cinime tak prostfednictvim kvalitni socidlni sluzby, kterou poskytujeme se zdjmem
podilet se na osobni spokojenosti a kvalité Zivota nasich klientek a klient(i v obdobi
nemoci, stafi nebo jiné nepfiznivé socidlni situace. Vime, Ze jsou pro né nejddlezitéjsi
predevsim dobré vztahy s rodinou a jejich osobni autonomie. Proto jsme partnery
nejen tém, kteri Ziji v domové pro seniory, ale i jejich rodindm a blizkym osobém.
V Domoveé utvdrime takové zdzemi, které klientkdm a klientim co nejvice nahrazuje
domaci prostredi, ve kterém se citi bezpecné a dobre. Je pro nds dlileZité byt soucdsti
mistni ob¢anské spolecnosti a byt dobrym zaméstnavatelem. Ridime se Etickym
kodexem zaméstnanci Domova pro seniory Pohoda a drZime se motta:

V pohodé v Pohodé.

KOMU POSKYTUJEME SOCIALN{ SLUZBU

= Seniordm ve véku od 65 let.
Socialni sluzbu poskytujeme nepretrzité,
tedy 24 hodin denné 365 dnivroce.

€O VSECHNO KLIENTKAM A KLIENTOM POSKYTUJEME

= Z&kladni ¢innosti, coZ jsou Ukony zaméFené na ubytovani, stravovéani, pomoc pfi
zvladani béznych dkond péce o vlastni osobu, pomoc pfi osobni hygiené nebo
podminek pro osobni hygienu, zprostfedkovani kontaktu se spolec¢enskym
prostiedim, socidlné terapeutické cinnosti, aktivizaéni ¢innosti a pomoc pfi
uplatriovani prav, opravnénych zajmu a p¥i obstaravani osobnich zdleZitosti.

= Fakultativni ¢innosti, coZ jsou Cinnosti poskytované nad ramec zékladnich

Cinnosti.

Zdravotni pé¢i, kterd je zajistovana na zakladé indikace Iékare prostfednictvim

pracovnikd s odbornou zpusobilosti k vykonu zdravotnického povolani.

JSME DRZITELEM ZNACKY KVALITY

Domov pro seniory je drZitelem péti hvézd Znacka kvality v socidlnich sluzbdch,
coz je systém externi certifikace pro socidlni sluzby. PFdtelskou atmosféru a vlidny

pristup oceriuji nejen ddmy a pdnové, o které se stardme, ale také jejich nejblizsi

a kazdy, kdo k ndm pFijde na ndvstévu. Distojnost, tolerance a respekt ke
klientiim jsou pro nds klicové zdsady pro budovdni vzdj 6 licty, pfd

vztahu a pochopenijejich potieb, Zivotniho pfibéhu a hodnot.

|
CERTIFIKAT ZNACKY KVALITY
DOMOV PRO SENIORY
POHODA
% % ok ok
e & =

JAK U NAS KLIENTKY A KLIENTI BYDL{

= Domov pro seniory mé kapacitu 84 ltzek ve dvoultzkovych nebo jednoltizkovych
pokojich a ve dvou apartmanech.

= Domov dale disponuje vlastni kuchyni, pradelnou a vedle interiéru jsou
klientkdm a klientdm také k dispozici pfilehlé exteriéry v podobé terasy
azahrady.

JAK SE U NAS KLIENTKY A KLIENTI STRAVUJ{

= Laska prochdzi zaludkem a v nasem domové to plati
dvojnasob. Stravovani zajistujeme ve vlastni kuchyni
a klientkdm a klientim poskytujeme snidani, obéd,
odpoledni svacinu a vecefi. Klientdm s diabetes
zajistujeme také druhou vecefi.

= Kromé poctivé kuchyné nabizime také Sirokou paletu
nealkoholickych i alkoholickych napoji,a to nejen
khlavnimjidlam, ale po cely den.

JAK SE U NAS KLIENTKAM A KLIENTOM VENUJEME

V logu Domova pro seniory Pohoda stoji misto prvniho pismene O pomysind
postava, ktera symbolizuje kazdého konkrétniho ¢lovéka, o kterého se starame
a kterému poskytujeme socidlni sluzby. Pevny zaklad, na kterém pismeno stoji, ma
svoji symboliku. Jde o pomysinou 3P pyramidu — Podpora, Pomoc a Péce, coz znaci
pFistup, ktery zcela respektuje autonomii klientd.

JAK U NAS KLIENTKY A KLIENTI TRAVI €AS

= Soucasti péce je individudIni pFistup ke
kazdému klientovi a aktiviza¢ni Cinnosti [§
realizované prostfednictvim koncepti [
bazéInistimulace a smyslové aktivizace.

= Klientky a klienti se kazdy den mohou &
zapojit do rdznych programu, jako jsou
rizné hobby aktivity, zootereapie,
muzikoterapie, zahradni terapie, ale také
cvieni, tréninky paméti, besedy, mse,
mezigeneracni setkavani, kulturni
aspolecenské akce.

= VyddvamesivlastniPOHODOVINY.

JAK POZADAT O SOCIALN{ SLUZBU

Zadost o umisténi naleznete na webovych strankach nebo Vam ji radi poskytneme
v Domoveé. DoloZit ji mUZete osobné, poslat postou nebo e-mailem. Vice informaci
Vam radi zodpovime také telefonicky nebo p¥i osobnim kontaktu.

KONTAKTY

Domov pro seniory Pohoda
Budéjovickd 159, 384 11 Netolice
telefon: 388 385 316

mobilni telefon: 728 959 833

e-mail: domov@pohodanetolice.cz
www.pohodanetolice.cz
www.facebook.com/pohodanetolice

Jihocesky krajg

REDAKCE:
ANDREA TAJANOVSKA
DENISA HOLUBOVA
MICHAELA BUZKOVA
GABRIELA MiKOVA
ROCNIK: 2025/1

JEDLIK
—z pera
Frantiska
Novdka

Rano u lednicky stal,
lado, lado, lado, lado,
rdno u lednicky stal,
a furt se ladoval.

Desata hodina se
kvaltem blizi,
bficho plné hladu,
k ledni¢ce se plizi

Poledne je tady hnedle,
uz se tési na obéd, ma
vse pripravené,
da si vepro, zelo,
knedle.

Treti hodina uz zacin3,
hurd, hurd, bude
svacina.

A je tu vecer, hlad m3,
az by brecel, premysli,
co si asi d3,
poté gulds s chlebem
pojida.

Uz se tési na rano,
az vstane,
a bude stat u lednicky,
a lado, lado, lado, lado.
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Novinky v pecovatelské sluzbe

Od ledna ma pecovatelska sluzba k dispozici novy elektromobil Peugeot Rifter. Tento
osobni automobil je spolufinancovany z Integrovaného regionalniho operacniho
programu, z priority Zlepseni kvality a dostupnosti socidlnich a zdravotnich sluzeb,
vzdélavaci infrastruktury a rozvoj kulturniho dédictvi. Novy elektromobil je diky své
| velikosti nasim velkym pomocnikem. Na dvore Domova pro seniory Pohoda ma své
parkovaci misto a také nabijeci stanici. Nové tak muZete nase pecovatelky vidat
| vtomto automobilu a pfi pékném pocasi také na nasem elektrokole a ja doufam, ze
nam tito pomocnici budou slouzit co nejdéle.

P. Pfeffrova

DUm s pecovatelskou sluzbou

. W V nasem Domé s pecovatelskou sluzbou probéhla rekonstrukce bytu

1 " Cislo 4. Doslo ke snizeni stropl, celkové rekonstrukci koupelny
a k vymeéné podlahové krytiny. Do bytu byla také nové nainstalovana
kuchyniska linka. Tento byt ma jiz nového obyvatele, naseho klienta
pana Tomase Suskleba, ktery se mezi nas nastéhuje v nejblizsich
dnech. Chtéla bych podékovat viem za trpélivost pfi rekonstrukci
a privitat pana Tomase Suskleba mezi nami.

P. Pfeffrovd &

Jarni téseni

Obyvatelé Domu s pecovatelskou sluzbou uz se po dlouhém
zimnim obdobi tési na jarni paprsky. ,Uz se téSim, az bude teplo
a budeme moci posedét na terase,” uvedla pani Alzbéta
Zeni¥kova. Pfes zimu si kratila dlouho chvili hlavné pletenim.

Na terasu chodi i pani Blazena Hrochova. ,Vidy se téSim na to,
jak chvili posedim na slunci. Rada také pozoruji pfirodu a tésim
se, Ze zahlédnu alespon néjakého vrabcaka,” rekla s Usmévem
pani Blazena Hrochov3, ktera je rdda za kazdou ndavstévu, ktera
sisnizahraje karty.

Teplé a slunecné dny jiz vyhlizi i pan FrantiSek Novak. ,Mam uz !
pripravenou plnou krabici sudoku, které rad lustim,” uvedl s tim,
Ze tento typ krizovek si zaroven sam pres zimu vyrobil. UzZ se tési,
jak se posadi k jednomu ze stolk(l na terase pravé s oblibenymi
krizovkami. Nékdy lusténivymeéniiza knizky.

Terasu vyuzivaji obyvatelé domu velmi radi, a to hlavné pfi
priznivém pocasi. Spolecné se sousedy zde posedi, popovidaji si
a spolu s pecovatelkami zkrasli terasu truhliky s kvétinami.
Radost jim udélaji také bylinky ve vyvySenych zahonech.

G. Mikovd
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