POHODOVINY

SLOVO REDITELKY ZPRAVY Z DOMOVA PRISPEVKY KLIENTU

Vazeni pratelé, mili obyvatelé naseho Domova,

zima uZ se pomalu louci a my se vsichni tésime na jaro. Vérim, Ze jste si zimni mésice uZiliv klidu a Ze se
spolecné mizZeme tésit na dny, kdy bude slunce Idkat ven na prochdzku nebo posezeni na zahradé.
I kdyZ se jaro zatim ukazuje spiSe opatrné, na nasi zahradé uz bylo Zivo. Pustili jsme se do jarni udrZby,
upravili jsme kvétinové zahony a vycistili svah nad zahradou. Odstranili jsme staré stromy a ndletové
dreviny, které ¢dst zahrady postupné zarustaly. Diky tomu se prostor krdsné prosvétlil. Moznd jste si uz

vsimli, Ze se nam diky tomu také vice otevrel vyhled na ndvrsi Na Janu nad méstem. Zahrada tak nabizi ~ /

zase o néco hezci pohled do krajiny kolem nds. Zdroveri uz premyslime nad tim, jak zahradu ddl
zvelebit. Radi bychom zde vysadili ovocné stromy a postupné vytvorili maly sad. Véfime, Ze to bude

pfijemné misto nejen pro odpocinek, ale také pro drobné zahradnické aktivity pro ty z Vds, ktefi maji

radi prdci s hlinou a rostlinami. Zachovame také vétsi plochu, kterd bude slouzit pro spolec¢nd setkdni, oslavy nebo jen
obycejné posezeni venku, kdyz bude hezké pocasi. Preji Vam krdsné pocteni prvniho letosniho vyddani POHODOVIN.
At Vam nejen pricteni sviti slunce a jaro prinese mnoho prijemnych dnd.

V pohodé v Pohodé

Andrea Tajanovskd, feditelka

Na zacatku roku 2026 jsme se pustili do
rozsahlého dotaznikového Setreni,
které se zaméfilo na ubytovani a stravu.
V rdmci osobnich rozhovorl jsme si
s naSimi ddmami a pany povidali o tom,
jak se jim u nds bydli a jak jim chutna.
Vysledky nas opravdu potésily. Moc si
vazime otevienosti a upfimnosti vsech,
ktefi se s nami podélili o své dojmy
i prani. Kromé milych slov jsme ziskali
také radu cennych podnétd, diky nimz
muzeme nase sluzby dal zlepsovat, aby
se u nas kazdy citil co nejlépe.

D. Holubovad

| naddle jsme soucdsti projektu
eVypravéj od nakladatelstvi Familium,
za kterym stoji autorka pani Monika
Kopfivovd. Oblibené knihy jsou dnes
dostupné i v elektronické podobé
a pomahaji uchovavat rodinné
vzpominky pro dalsi generace. Jako
prvni se do psani pustila pani Béla
Sefrankova. Jeji knihu jsme v poloviné
unora odeslali do tisku a ted uZ se
s radosti tési na hotovy vytisk pro svou
rodinu. Vérime, Ze se kniha stane
krasnou rodinnou pamatkou, ke které
se budou jeji blizciradivracet.

D. Holubovd

Nase ddmy a panové se s nadsSenim
pustili do ptiprav na Velikonoce.
Spole¢nymi silami jsme vytvofili
pestrou velikono¢ni vyzdobu, kterd
rozzatila vSechny prostory Domova. Na
stolech nechybi ani vazy s kocickami, jez
patii k typickym symbolim téchto
svatkd. Kazdy detail vyzdoby vznikal
s chuti a radosti, coz se odrazi v celkové
atmosféfe Domova. Diky spole¢nému
tvofeni se podafilo vytvofit prostredi
plné pohody, barev a svatecni ndlady,
které zpfijemnuje kazdodenni chvile
nasvsech.

M. Buzkovd
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Jeziskova vnoucata v akci

V minulém roce jsme se opét zapojili do projektu JeziSkova vnoucata, diky kterému jsme
mohli zprostifedkovat splnéni nékolika vanocnich prani. Mezi obdarované patfila pani
Anna Hruskova, ktera si prala teplou deku, ktera ji v zimnich dnech zahteje. Velkou radost
méla také pani Mariana Maroushkova, které bylo zasldano predplatné ¢asopisu Muj ¢as
Na kaficko. ,No tak to jsem necekala. To mi udélalo takovou radost,” svérila se. Kromé
individualnich prani dostali nase ddmy a panové také spolecné darky — zvukové pexeso
a oblibenou hru Bingo. Zvukové pexeso osobné predal pan Roman Ctvrtnik se svou
pfitelkyni, za coz jim jesté jednou velmi dékujeme. Spolecny darek rozbalovala pani
Aloisie Buchtelova ve spolecenské mistnosti, zatimco ostatni ddmy zvédavé sledovaly, co
se v balicku ukryva. Pfi hie podle zvuku hadaly obsah jednotlivych krabi¢ek — nékdy
spravné na prvni pokus, jindy to bylo slozitéjsi, ale o to vice byla pfi hie zdbava a smich.
Velkou radost udélala i spolecenska hra Bingo, kterou s nadSenim rozbalovala pani Jifina
Poradkova. ,UZ se moc tésim, aZ si Bingo spolecné zahrajeme,” fekla s Usmévem.
Z novych her jsou vsichni nadSeni a nemohou se “; N
dockat, az je budou vyuZivat pfi aktiviza€nich %"
¢innostech, ktere zpfijemnuji kazdodenni chvile v &=
Domové. Ato jeSté nenivsechno. Na jare nas ceka dalsi
milé prekvapeni — letnicky do oken, které pro nas od
seminka péstuje pani Olga Kralova. A nejlepsi na tom
je, Ze je sndmiosobné prijedeizasadit. an
M. Buzkovd P24

Radost ze spolecnych setkani pokracuje

| nadéle se kazdy mésic setkavame s prviiacky a tretaky ze ZS Netolice v rémci projektu Mezi ndmi, 0.p.s. a vénujeme
se rlznorodym tématim, ktera bavi malé i velké. Kazdé setkani pfinasi nové napady, tvorenii spolecné povidani, pfi
kterém se prirozené propojuji dva svéty — détsky a ten plny Zivotnich zkuSenosti. V uplynulém obdobi jsme se
napriklad vénovali keramice. Vyrobky jsme si spolec¢né vytvarovali a nabarvili. Déti si poté ¢ast odnesly na pamatku
a dalSimi potésily nase damy a pany. Bylo krasné sledovat, jak si pfi praci vzajemné pomahaji a s jakou peclivosti tvori
kazdy sv(j original. O skvélé naladé a velkém prisunu pro vsechny generace mluvi i pani Rlizena Pouzarova, ktera se
na setkanis détmivzdy velmi tési. Radost ma také pan Imrich Morong, ktery ndm sdélil, Ze ,,ty déti jsou velmi Sikovné.
Jak jim jde prace od ruky.” Naposledy jsme se spole¢né pustili do vyroby malych Moran. Ty jsme pak symbolicky
odloZili do koSik(l jako rozlouceni se zimou a pfivitani jara. Celé dopoledne si s Usmévem uZivala také pani Bozena
Carkova. Tato mezigeneraéni setkani ndm znovu a znovu potvrzuji, Ze spoleéné straveny ¢as ma skuteéné velkou
hodnotu.

D. Holubovd
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Zabijackové hody

Na konci Unora se nas Domov opét naplnil vlni
zabijackovych dobrot. Pro naSe ddmy a pany jsme
pripravili tradi¢ni zabijackové hody, béhem kterych
nechybéla ochutnavka jitrnic, jelit, tlacenek i Skvarkd.
»Tohle je stara dobra klasika, to musi chutnat viem,”
pochvaloval si chut zabijackovych dobrot pan Josef
Michalek. Na zabijackové hody se cely den velmi tésil
také pan Josef Tomanek, ktery si s chuti dopfal své
oblibené speciality. Akce byla plnd dobré ndlady,
smichu a pfijemného spole¢ného posezeni, které
vsechny potésilo a pfipomnélo tradi¢ni chut domova
astarych ¢asU.

D. Holubova
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Vonavé masopustni koblihy

Masopustni obdobi patfi mezi nejoblibenéjsi tradice
v Cechéch a je spojeno s veselim, tancem, hodovanim
a sladkymi dobrotami, zejména koblihami. | v nasem
Domové jsme se s nadSenim zapojili do pripravy
lahodnych koblih. Nase ddmy a panové rucné tvarovali
koblihy z kynutého tésta, které poté smazili dozlatova.
Po upeceni je plnili sladkou jahodovou a bortvkovou
marmelddou a nakonec pocukrovali. Cely Domov
provonéla lahodna viné a spolecna prace pfinesla
pfijemnou atmosféru. ,UZ se tésim, az ochutname,
podle viné budou urcité vyborné,” sdilela pani lJifina
Sindeldfova. Pani Ludmila Simotova dodala: ,To je
opravdu skvélé tésto, moc dobfe se s nim pracuje a jak
bude chutnat.”

Barevné tony masopustu

Jako kazdy rok, i letos se v jidelné naseho Domova
tradicné konala veseld masopustni zadbava, kterou
zpestfila Ziva hudba v podani pana Petra Vondsky.
Odpoledne bylo pIné tance, smichu a pohody. Obsluhu
zajistovaly pracovnice v barevnych kostymech, které
prispély k slavnostni atmosfére a vykouzlily vSem Gsmév
na tvari. ,To je tak krasné, hned se mi chce tancovat,”
radovala se pani Marie Troblova. Pani Marie Menclova
dodala: ,Takové chvile ¢lovéka opravdu potési
a pripomenou, jak je Zivot vesely.” Cela akce byla plna
dobré nalady a spolecnych zazitk(, které prinesly nasim
damdm a pandm prijemné vzpominky a radostné
chvile.

M. Buzkovd

=

Netolicky masopustni pravod

Tradic si v naSem Domové velmi cenime a jednou
z nejveselejSich je bezesporu pravé Masopust. Letos
jsme poprvé privitali tradi¢ni netolicky masopustni
privod, ktery prosel chodbami Domova a pfinesl
s sebou radost, hudbu i pravou lidovou atmosféru.
Barevné masky, smich a dobrd nalada — presné tak by se
pravod dal popsat. Nase ddmy a panové prlivod vitali
s Usmévem a Casto se pridali ke zpévu od netolickych
muzikantd. Privod potésil také pani Blanku
Umancovou, ktera si se zajmem prohlizela vSechny
masky. Pro mnohé byl masopust milou pripominkou let
minulych, pro jiné zase pfijemnym zpestfenim zimnich
dni. Letos se tak tradi¢ni netolicky priavod stal novou
tradici Domova, kterd spojuje generace a prinasi
spoustu usmévu, radosti a krasnych zazitka.

D. Holubovad
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MDZ s kvétinovym sarmem

Jako kaidy rok jsme i letos
slavili Mezindrodni den Zen.
Vsechny ddmy jsme potésili
krasnymi karafidty v cervené
4 i v daldich barvach, které
. predédval nas technik, pan
David Hejna. Kvétiny doplnila
| prani od déti ze ZS Netolice,
ktera udélala celé predavani
®iesté osobnéjsim
a radostnéjsim. PFi pfedavani
jsme si povidali o vyznamu
kvétin a o tom, jak dokazi vykouzlit usmév. ,Tohle je
opravdu milé, takova pozornost mé potésila,” usmivala
se pani Marie Gruberova. Radost z kvétiny vyjadfila
i pani BoZena Sirtickova: , Karafiat je nadherny a hned mi
zvedl ndladu.”

M. dekovd
View %% R x5

Prvni jarni dny

Slunecné predjarni dny lakaji k prvnimu pobytu venku.
PFi prochazkach po dvore si vSichni mohou vSimnout
krasné jarni vyzdoby a truhlikd plnych kvétin, které
rozjasnuji celé okoli. Jako prvni vitaji jaro néiné
snézenky, které se jiz objevily také na zahradé Domova,
a svou jemnou krasou pfipominaji, Ze zima pomalu
odchdzi. Pani Anna Krivankova obdivovala aranima
a s usmévem poznamenala, jak je vSe krasné
vyzdobené. Radost z barevnych kvétin, viné Cerstvého
vzduchu a prvni slunecni paprsky zpfijemnuji vSem
naladu a dodavaji energii pro nové dny. Spole¢né
prochazky se tak stdvaji prijemnym zacatkem jarniho
obdobi a pfindseji pohodu a krasné chvile stravené
venku.

M. Buzkova

Viiné a barvy zahradni terapie

Zahradni terapie je celoro¢ni oblibenou aktivitou. Kazdé setkani nabizi nejen moZinost pracovat
s kvétinami, ale také pfileZitost zavzpominat na chvile stravené na zahradé. Na zacatku jara jsme se pustili do
osazovani truhlikd a pripravy kvétinové vyzdoby. Pfi tom jsme si pripomnéli ¢as straveny na zahradach — sazeni,
zalévani, sklizef Urody i samotné chvile stravené venku na cerstvém vzduchu. Zahradni terapie neni jen o praci
s kvétinami. Je to také ¢as pro kreativni tvoreni, experimentovani s barvami a viinémi a vytvareni krasnych aranZma,
ktera nasledné zdobi spole¢né prostory Domova. Viné cerstvych kvétin a barevné kombinace okamzité zlepsuji

naladu a dodavaji pocit pohody. ,Kvétiny mam moc rada, vidy mé bavilo o né pecovat,”
Sindelatova. Jeji slova sdilelai pani Marie Steinocherova.

JE HOJE e
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svéfila se pani Jifina

D. Holubovd
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V cCele s hudbou

| nadale nas kazdy mésic navstévuje nase dobrovolnice,
pani Dagmar Koutova, se svym pohodovym
muzikohranim, které je velmi oblibené. Vidy s sebou
pfiveze celou sbirku hudebnich pomucek
a nastrojlil — od bubnl az po netradi¢ni rytmické
nastroje —a samozrejmé také svou psi spolecnici Joudy.
Béhem programu vse ochotné zap(jcuje, aby si kazdy
mohl hudbu vyzkousSet podle svych moZnost
a chuti, coZ potvrzuje i nase dalsi dobrovolnice, sle¢na
Barbora Hajkova, spolecné s osobnim asistentem
panem Jifim Gabrielem Kalimou, ktefi s nadsenim
vyzkouseli tradi¢ni i netradi¢ni nastroje. Muzikohrani si
nenechdva ujit ani pan Jan Vaclavik, ktery ma tento
hudebniprogram rovnéz v oblibé.

D. Holubova

POHODOVINY

Film a kava pro pohodu
V nasi Kinokavarné si nase damy a panové sami vybiraji,
na jaky film se chtéji divat, a béhem promitani si vidy
pochutnaji na nééem dobrém. Tentokrat dominovaly
domaci kolacky s nékolika rGznymi naplnémi, které
vSem moc chutnaly, a jesté vice zpfijemnily filmové
odpoledne.

D. Holubova
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Kralici mezi nami
| vtomto obdobi k ndm opét zavitala Bara Kroupova se
svou oblibenou ,krali¢i partou”. Se svymi kraliky
pravidelné navstévuje naSe damy a pdany pfimo na
pokojich a kazdd takova navstéva prindsi spoustu radosti
a usmévl. Kralici se rychle zabydli a ¢asto si udélaji
pohodli pfimo na lGzku, coZ vSechny vidy pobavi
a potési. Veselo bylo také na pokoji pani Marie
P6schlové, odkud se ozyval smich jesté dlouho po
prichodu krali¢i navstévy. S Uusmévem nam pak rekla:
»Sestficko, dejte mi ho do postele, at si ho mohu
poradné pohladit. Jsou prosté skvélil“ Setkani s kraliky
patfi mezi velmi oblibené chvile, které do Domova
prinaseji pohodu, dobrou ndladu a milé zpestfeni dne.
M. Buzkovd

Panoveé v akci

Pansky klub, tak to je akce, kterd je vytvorena na miru
nasim pandm. Tentokrat si panové pfipravili chutné
topinky, které si sami osmafzili a dochutili podle své
chuti. K dobré naladé prispél
také teply cerveny punc, ktery
| viechny pfijemné zahtal. Béhem
posezeni si panové povidali
o vyznamnych méstech Ceské
republiky, vzpominali na mista,
kterd navstivili, a sdileli zazitky
z cestovani.

M. Buzkovd
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V hlavni roli smyslova aktivizace

V Domové pro seniory Pohoda dlouhodobé
vyuzivame Koncept smyslové aktivizace, ktery
podporuje uctu, respekt a lasku v péci
o starnouciho ¢lovéka a zaroven nabizi aktivizaci
zaloZzenou na smysluplnych ¢innostech. Smyslova
aktivizace stimuluje vSechny smysly a pfispiva ke
zlepSeni kognitivni i emocni pohody. Kazdodenni
smyslové aktivity se staly prirozenou soucasti nasi
péce a pfinaseji nasim damdam a pandm radostné,
smysluplné a inspirujici zazitky. V nasledujici |
fotogalerii vdm predstavujeme krasné momenty | g
ze smyslové aktivizace, které nasSe damy a panové
prozilis radosti a zapojenim viech smyslu.

D. Holubovd

Na co se muzeme tésit?

Pomalu nam zacinaji krasné jarni dny, na které se
vSichni tésSime. Postupné se prfesuneme
z vnitfnich prostor Domova ven, do slunecné
jihoCeské zahrady, kde si uZijeme krasné pocasi.
V nasledujicim obdobi nas opét ¢ekd velmibohaty ©
program — tradi¢ni vynasSeni Morany
k Netolickému potoku, navstévy zvirat,
kloboukovy bal plny tance a dobrého jidla
a samozifejmé i krasné velikono¢ni dny |
s pFijemnymichvilemi. i

D. Holubova
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VSEM OSLAVENCUM NASEHO DOMOVA
— z pera Bély Sefrdnkové

Kalendar hlasi, ze svatek
¢i narozeniny mate,
pohdrek vina si jisté date.

Na dobré zdravi a na trochu radosti,
at se Vam vyhnou pripadné starosti.

Dale budte veseli a pini elanu,
at je to vecer €i po ranu.

Déti se povedly, radost z nich méjte,
co sidli v nich dobrého si uZivejte.

At dobro Vas provazi na kazdém kroku,
at v pohodé starnete,
az do sta rokda.
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Radi byste s Vasimi
nejblizSimi oslavili
narozeniny nebo jiné
ddlezité Zivotni
udalosti?
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Personal Domova pro seniory Pohoda
Vam tuto slavnostni chvili pomUzZe zorganizovat
v prostorach zafizeni a zajisti, abyste diileZita_
Zivotni jubilea a okamiiky oslavi|i

svwvs

V pripadé zajmu kontaktujte socidlni pracovnice na
tel. 606 772 800, emailem na d.holubova@pohodanetolice.cz
nebo pfi osobnim setkani pfimo v Domové.
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ZE SKOLNICH LAVIC - z pera Frantiska Novdka

Skola vedle kostela a za kostelem byl docela velky prostor, kde se daly provozovat riizné
hry. Chodili jsme tam s druzinou a vétSinou hralifotbal. Jednou rano, nez zacala skola, jsme
se domluvili na zapas v kopané, derby Slavia—Sparta. Zapas zacal a my fotbalisté jsme byli
tak zabrani do zadpasu a zapomnéli jsme na néjaké uceni. Hrali jsme jak o Zivot, aZ pro nas
pfisly pani ucitelky, protoZe ve tfidach skoro nikdo nebyl. Kluci hrali fotbal a dévcata tvofila |
divackou kulisu. Ve tfidé jsme dostali trest. Dévcata Zzadny trest nedostala, ale kluci museli
zUstat po vyucovani po Skole. Vsichni zlstali, jenom ja Sel dom(. Druhy den se mé pani
ucitelka ptala, pro¢ jsem odesel, kdyz jsem také hral. Ja odpovédél, Ze jsem nehral, ale byl
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ZIMA V PECOVATELSKE
SLUZBE

Zimni mésice patfi pro terénni socidlni sluzby k tém
nejnaro¢néjsim obdobim v roce. Mrazivé pocasi,
namrzlé silnice a snéhova nadilka dokazou potrapit
nejen béziné ridiCe, ale i pecovatelky, které denné
vyrazeji za svymiklienty do domacnosti.

Diky spolehlivému elektromobilu a kvalitnimu zimnimu
vybaveni jsme se i letos dokazali v€as dostat ke vSem
nasim klientdm a poskytnout jim potfebnou péci
a pomoc. At uz $lo o pomoc s hygienou, pfipravou jidla,
nakupy nebo dovoz obéda, nikdo nezistal bez podpory.
Zasnézené dny nam zaroven znovu pripomnély, jak
dileZitou roli nase sluiba hraje. Casto jsme totiz
prvnimi lidmi, ktefi pfichazeji k nasim damam a panim
domu. Pfindsime nejen praktickou pomoc, ale také
pocit jistoty, bezpeci a lidského kontaktu, ktery je
v chladnych zimnich dnech obzvlast dilezity.
P.Pfe

rovd

MASOPUST

Unor se v nasem Domé s pecovatelskou sluzbou nesl
v duchu tradi¢niho masopustu, ktery pfinesl radost,
smich i krdsné spolec¢né chvile. Damy a panové se
zUcastnili masopustniho veseli v jidelné Domova pro
seniory Pohoda, kde panovala pfijemna atmosféra.
Soucasti oslav byl také uterni masopustni pravod
méstem Netolice. Pfi této pfileZitosti usmazila pani
Zeni$kova plny tac vdolk(l s marmelddou, které udélaly
radost véem pritomnym. ,Vdolky k masopustu patfia ja
je nepekla uz hodné dlouho. Méli jsme na né vsichni
chut,“uvedla slismévem.
Ostatni klienti si pFipravili masopustni Skrabosky.
S hotovymi maskami pak netrpélivé vyhlizeli priivod na
terase Domu s pecovatelskou sluzbou. Muzikanti jim
pékné zahrali, zaznély veselé pisnicky a nechybéla ani
navstéva masek z pravodu, které prinesly dobrou
naladua Usmévy.

E. Fenclovd
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